Iskola felso

42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

Tejmentes
Py Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Szakacstiindér 10.12 10.13 10.14 10.15 10.16
Tizorai Meggyes tea (12;) Karamellas rizsital Gylimolcs tea Gyliimolcs tea Kakads rizsital

EN: 36.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
9.0g;FH:0.0g;50:0.0¢g;

Baromfi parizsi

EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1g;FH:3.1g;50:0.6¢g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g;
CK:0.8g; FH:4.2g;50:0.7 g;

EN: 182.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 39.0 g;
CK:22.6g; FH:0.8g;50:0.2g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50: 0.0 ¢g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g;
CK: 0.6 g; FH:5.0g; S0: 0.8 g;

EN: 36.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
9.0g; FH: 0.0g; S0: 0.0 g;

Tokmagos margarin

EN: 234.2 kcal; ZS: 23.2 g; 725: 8.7 g; SZH: 3.6 g;
CK:0.2g; FH: 4.9 g;50: 0.8 g;

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g;
CK: 0.8 g; FH:4.2g;50:0.7 g;

EN: 36.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:

9.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
Tonhalkrém (4;)

EN: 86.8 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:

0.0g; FH: 7.5g;50: 0.5g;

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g;
CK: 0.8 g; FH:4.2g;50:0.7 g;

EN: 185.0 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 36.6 g;
CK:19.6 g; FH:2.0g;$0: 0.3 g;

Z26ldhagymas margarin

EN: 72.8 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50: 0.3 g;

Teljeskiérlési kenyér (1;)

EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g;
CK: 0.8 g; FH:4.2g;50:0.7 g;

Paradicsom

EN: 6.9 kcal; 7S: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.0g; FH:0.3g;50:0.0¢g;

Ebéd Amerikai kukoricas csirkeragu leves |Burgonyaleves (1;9;12;) Z6ldségleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;9;) Zellerkrémleves (1;9;)
(1;12;)
EN: 217.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0 g; SZH: 19.0 g; | EN: 121.5 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 15.6 g; EN: 131.9 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 18.1 g; EN: 106.8 kcal; Z2S: 5.9 g; TZS: 0.6 g; SZH: 11.1 g; EN: 160.5 kcal; ZS: 13.0 g; T2S: 4.0 g; SZH: 8.3 g;
CK:0.9g; FH:12.7g;S0: 1.3 g; CK:1.3g; FH:2.4g;50:1.0¢g; CK:2.4g; FH:3.3g;50:0.1¢; CK: 1.6 g; FH: 2.0g; SO: 0.9 g; CK:0.9g; FH: 1.4g;S0O: 0.6 g;
Makos tészta (1;) F6tt virsli Szarnyasragu vital médra (1;) Siilt csirkecombfilé Citromos halragu (1;4;)
EN: 509.3 kcal; ZS: 13.0 g; T2S: 1.7 g; SZH: 81.6 g; | EN: 105.6 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.7 g; CK:| EN: 214.9 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 3.4 g; SZH: 13.7 g; | EN: 192.9 kcal; 7S: 10.3 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.8 g; EN: 231.8 kcal; ZS: 11.8 g; T2S: 6.5 g; SZH: 7.4 g;
CK:22.4g; FH: 14.6 g;SO: 0.4 g; 0.2g;FH:6.0g;50:1.2¢g; CK: 6.4 g; FH: 15.2¢g;50: 1.0¢g; CK: 0.0 g; FH: 23.1g;50: 0.8 g; CK:0.3g; FH:12.0g;50: 0.9 g;
Alma db Paradicsomos kaposztafézelék (1;9;) |Kuszkusz (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Sargarépas rizs
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 283.7 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 48.4 g; EN: 361.5 kcal; 2S: 9.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 58.3 g; EN: 261.0 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 2.8 g; SZH: 40.8 g; EN: 381.7 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 1.0 g; SZH: 68.3 g;
4.0g;FH:0.4g;50:0.0¢g; CK:20.9g; FH:6.5g;50:0.2g; CK:2.4g; FH:10.6 g; 50:0.0g; CK:0.0g; FH: 5.5g;50: 0.4 g; CK:2.3g; FH:8.5g;50:0.9g;
Csemege uborka * (10;12;)
EN: 7.7 kcal; ZS: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.3g;FH:0.6g;50:1.2¢g;
Uzsonna Magyaros margarin Gouda novényi sajt Siilt pulykahuiskrém Csirkemell sonka Méz

EN: 126.0 kcal; ZS: 14.0 g; T2S: 7.0 g; SZH: 0.0 g;
CK:0.0g; FH: 0.0g; SO: 0.1 g;
Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.0 g; S0: 0.8 g;

Kaliforniai paprika

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.7g;FH:0.4g;50:0.0¢g;

EN: 114.0 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 8.4 g; SZH: 8.4 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.9¢g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN: 118.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.5g;
CK: 0.8 g; FH:4.2g;50:0.7 g;

Kigyéuborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g; FH:0.3g;50:0.0¢g;

EN: 67.3 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.0g; FH:6.3g;50:0.3¢g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.0 g; S0: 0.8 g;
Savanyukaposzta

EN: 14.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 2.4 g; CK: 1.4 g; FH:
0.8g;50:1.3¢g;

EN: 32.7 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK:

0.1g; FH:4.5g;50:0.7 g;
Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:

0.0g; FH: 0.0g; S0: 0.0 g;
Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: O.t} g; T2S5:0.1g;SZH: 28.6 g;
CK: 0.6g; FH:5.0g;S0O: 0.8 g;

Jégcsapretek

EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:

0.0g; FH: 0.4g;50:0.0¢g;

EN: 121.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 33.0 g;
CK:32.9g; FH:0.1g;SO: 0.0g;
Vizes zsemle (1;)

EN: 138.1 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 28.6 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.0 g; SO: 0.8 g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; 50: 0.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu
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