Iskola alsé

42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

1A 7-10
Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16
Tizérai Barackos tea (12;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Citromos tea (12;) Tejeskavé (1;7;)
EN:20.1kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:142.0k§aI 75:3.0g T2S:1.8g SZH:22.2g CK:22.2¢g EN:90.0kc:'aI 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.1kc:‘aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:147.6k§aI 75:3.1g T2S:1.8g SZH:22.5g CK:19.2¢g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.5g SO:0.2g
Sertés parizsi Brids (1;3;6;7;) Natur ricottakrém (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Z6ldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:41.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.4g CK:1.4g EN:98.9kcal 7S:7.4g TZS:2.5g SZH:0.3g CK:0.3g EN:127.6kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:3.0g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.1g FH:7.8g SO:0.5g FH:1.0g SO:0.1g
Margarin Piritott tokmag TeljeskiGrlési kenyér (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:108.2kcal 75:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g  |EN:169.4kcal ZS:1.2g T7S:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g  |EN:169.4kcal 7S:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g
FH:0.0g SO:0.1g FH:4.9g 5O:0.0g FH:6.6g SO:1.0g FH:6.6g SO:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Paradicsom
EN:163.8k§aI 75:0.8g TZS:0.2g SZH:32.4g CK:1.0g EN:181.4k§aI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:6.0g SO:1.0g FH:6.5g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd A Amerikai kukoricas sertésragu leves Mdjgaluska leves (1;6;) Tojasleves (1;3;9;) Reszelt tészta leves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
(1;7;12;)
EN:203.3kcal 75:9.8g TZS:3.4g SZH:15.6g CK:0.9g |EN:135.4kcal ZS:6.5g TZS:1.3g SZH:12.1g CK:3.7g  |EN:87.2kcal ZS:6.2g T75:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:92.3kcal 7S:3.9g T2S:0.4g SZH:11.8g CK:2.5g  |EN:145.6kcal 7S:11.7g TZS:4.1g SZH:6.6g CK:1.5g
FH:12.8g SO:1.1g FH:6.8g SO:0.9g FH:2.1g SO:0.6g FH:2.2g SO:1.1g FH:2.0g SO:0.4g
Turos tészta (1;7;) FGtt virsli Szarnyasragu vital médra (1;7;) Sult csirkecombfilé Sajt szorat (1;7;)
EN:455.2kcal ZS:l4.9; TZS:9.2g SZH:59.6g EN:116.6k§aI 75:9.4g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g EN:191.1kcEiI 75:9.2g TZS:2.0g SZH:14.5g CK:7.2g EN:153.6kcEiI 75:8.0g TZS:1.6g SZH:0.6g CK:0.0g EN:64.5kc:'aI 7S5:4.3g TZS:2.8g SZH:1.4g CK:0.0g
CK:25.3g FH:18.4g SO:0.4g FH:6.6g SO:1.2g FH:13.3g SO:0.9g FH:18.9g SO:0.7g FH:5.1g SO:0.4g
Alma Paradicsomos kaposztafézelék (1;9;) Kuszkusz (1;) Sajtmartas (1;7;) Récos halfilé (besiitds egytal étel) (4;7;12;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:271.5kcal ZS:5.5g TZS:0.6g SZH:47.7g CK:20.6g |EN:308.0kcal ZS:6.9g T25:0.9g SZH:51.0g CK:2.1g |EN:213.9kcal Z5:15.2g TZS:9.6g SZH:11.7g CK:7.3g |EN:267.9kcal ZS:12.6g TZS:4.2g SZH:24.6g CK:1.5g
FH:0.3g SO:0.0g FH:6.4g SO:0.2g FH:9.2g SO:0.0g FH:7.6g SO:1.3g FH:14.2g SO:1.3g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Sz616 Mexikai rizs
EN:169.4kcal 75:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g  [EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:228.8kcal 75:4.5g TZS:0.5g SZH:42.3g CK:1.0g
FH:6.6g SO:1.0g FH:5.4g SO:1.1g
Szilva
EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g FH:0.6g
Ebéd B Amerikai kukoricas sertésragu leves Mdjgaluska leves (1;6;) Tojasleves (1;3;9;) Reszelt tészta leves (1;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
(1;7;12;)
EN:203.3kcal 75:9.8g TZS:3.4g SZH:15.6g CK:0.9g |EN:135.4kcal ZS:6.5g TZS:1.3g SZH:12.1g CK:3.7g  |EN:87.2kcal ZS:6.2g T75:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:92.3kcal 7S:3.9g T2S:0.4g SZH:11.8g CK:2.5g  |EN:145.6kcal 7S:11.7g TZS:4.1g SZH:6.6g CK:1.5g
FH:12.8g SO:1.1g FH:6.8g SO:0.9g FH:2.1g SO:0.6g FH:2.2g SO:1.1g FH:2.0g SO:0.4g
Dejds guba (1;7;) Csébensiilt karfiol csirkehussal (1;3;7;) Edes-savanyu csirkeragu Fasirt golyd (1;6;) Sajt szorat (1;7;)
EN:422.5kcEiI 75:9.8g TZ2S:2.7g SZH:64.6g CK:15.3g EN:285.1kcEiI 75:15.5g T7S:6.8g SZH:8.9g CK:1.2g EN:205.8kcEiI 75:8.2g TZS:1.6g SZH:15.4g CK:5.3g EN:342.0k§aI 75:29.6g TZS:4.0g SZH:9.8g CK:0.8g EN:64.5kc:'aI 7S:4.3g TZS:2.8g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:17.2g SO:0.9g FH:26.8g SO:0.5g FH:16.5g SO:1.4g FH:8.3g SO:1.3g FH:5.1g SO:0.4g
Vanilia 6ntet (7;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Parolt rizskoret (12;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Parajos-ricottas penne (1;7;)
EN:131.5kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:22.9g CK:15.9g |EN:169.4kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g |EN:286.6kcal 2S:5.7g TZS:0.7g SZH:51.9g CK:0.0g |EN:287.0kcal ZS:6.3g TZS:1.8g SZH:38.1g CK:6.6g |EN:421.6kcal 2S:16.4g TZS:4.0g SZH:58.8g CK:5.6g
FH:4.5g SO:0.2¢g FH:6.6g SO:1.0g FH:5.5g SO:0.1g FH:14.1g SO:0.4g FH:11.7g SO:0.9g
Alma Szilva Sz616
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:50.4kcal SZH:11.2g CK:3.0g FH:0.6g EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g
FH:0.3g SO:0.0g
Uzsonna Magyaros vajkrém (7;) Edami sajt (7;) Matrai csemege szalami Gépsonka Kockasajt (7;)

EN:139.2k§aI 7S5:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SO:0.4g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:169.4kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g
FH:6.6g SO:1.0g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:126.4kcEiI 75:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.3g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢g

EN:96.0kc:'aI 75:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢g

EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g

Vaj (7;)

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Vizes zsemle (1;)

EN:181.4kcal 75:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g SO:0.6g

EN:41.6kc:‘aI 75:3.7g TZS:1.9g SZH:0.6g CK:0.7g
FH:1.5g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:163.8kcal Z5:0.8g TZS:0.2g SZH:32.4g CK:1.0g
FH:6.0g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola also 42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

Szakacstiindér Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16
Uzsonna Kigyouborka Kaliforniai paprika Jégcsapretek
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g FH:0.5g $O:0.0g
Napi 8sszesité EN: 2053.3 kcal; ZS: 71.0 g; TZS: 32.8 g; SZH: 260.9| EN: 1992.4 kcal; ZS: 65.5 g; TZS: 25.2 g; SZH: 249.7| EN: 1973.2 kcal; ZS: 70.1 g; TZS: 16.9 g; SZH: 253.0| EN: 1993.1 kcal; ZS: 90.2 g; TZS: 27.8 g; SZH: 200.7| EN: 1773.6 kcal; ZS: 81.9 g; TZS: 33.8 g; SZH: 189.4
apl OSSZeSIeS |, . 75 16 FH: 83.35;50: 6.8 g; g CK: 64.6 g; FH: 94.9 g; SO: 7.2 g; g; CK: 41.8 g; FH: 80.4 g; SO: 5.9 g; g; CK: 28.1g; FH: 84.7 g; S0: 9.7 g; o; CK: 32.7 g; FH: 62.6 8; SO: 6.3 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:2 /2 Nyomtatva: 2026.10.08. 6:08



