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1. Bevezetés a szimbdolumok vilagaba

Mindennapi vildgunkban rengeteg jel vesz koriil minket: az utcan, a
konyvekben, a szamitdgépen, a telefonunkon talalkozunk djra meg
yjra veliik.

Jelen vannak {innepeinkben, a sportrendezvényeken, miivészeti
alkotasokon...

Q o




hatnak rank a reklamokban, plakatokon, a filmekben...

A szimbdlumok a legtobb ember szamara észrevétlenek, nem tu-
datositjuk jelenlétiiket/megpillantasukat. Mégis a mindennapi élet
elvalaszthatatlan részei: ruhainkon, ékszereinket hordjuk éket. Sokszor
mar észre sem vessziik, oly sok és annyiféle létezik.

Vannak egészen nagyok, épiiletnagysaguak, hiszen az Orszaghaz
vagy az Eiffel-torony szimbolum is. Vannak kicsit kisebbek, mint New
Yorkban Szabadsagszobor vagy példaul egy zaszld, de vannak egészen
aprok is, amelyekbdl sok egymas mellett elfér egy mobiltelefon képer-
ny6jén vagy egy toll oldalan. Van, amit ikonnak, van, amit logénak,
esetleg jelvénynek, s van, amit jelnek, mast pedig jelképnek neveziink.

I*l =R D
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Az emberek szimbolumok és jelek segitségével tizennek egymasnak
vagy beszélgetnek egymassal. Maga a beszéd, vagy az irott nyelv is:
gondolatokat kifejezd jelek rendszere. Miért hasznalunk képeket, ha el
is mondhatjuk, amit szeretnénk? Azért, mert nincs minden élményre
szavunk.

Egy régi mondas szerint:

»egyetlen kép tobbet mond ezer szondl”.

Régi bolcsesség ez, legalabb olyan régi, mint ahogy megfigyelték az
emberek, hogy vannak élmények, amelyekr6l lehet beszélni, s vannak,
amikre csak utalni lehet. Példaul képekkel.

De midta hivjuk ezeket a képeket szimbélumoknak? A szimbolum a
gorog sziimbolon sz6 latin valtozata. A sziimbolon pedig a sziimballein
igébdl szarmazik. Erdekes ez az dsszetétel, mert a sziim azt jelenti:

,»,08sze”

a bolon pedig:

>

»dobni”, ,vetni”, illetve ,,tenni”, ,,illeszteni”.
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Vagyis a sz6 elso fele egyesitést jelent, mig masik fele megerdsiti az
egyesités folyamatat. Ahhoz tehat, hogy egy szimbolum létrejojjon és
hasson, valamit egyesiteni, egymashoz vezetni, dsszeilleszteni kell.

Eredetileg egy fabol, fémbdl vagy borbdl késziilt kettétort targy két
felét jelentette, amit a cél vagy egyezség megvalosulasakor dssze lehetett
illeszteni, egyesiteni. Baratok vagy iizlettarsak cserépdarab, agyagtal,
gylrl vagy pénzdarab kettétorésével - illetve ujra Osszeillesztésével
— jelolték meg, pecsételték meg Osszetartozasukat.

Ezen a képen egy ilyen lelet lathatd, mely egy okori gorog varos-
bdl keriilt el6: egy lyukas cserépkorong, amelyet egykor szandékosan
kettétortek.

Olykor a két részt kiillonb6z6é embereknek adtak, akik bar nem
ismerték egymas, tudtak, hogyan kereshetik és talalhatjak meg a masi-
kat. A részek az Osszeillesztés altal bizonyito erejt eszkozzé valtak: a két
elem mint ismertetdjegy csak egyiittesen volt érvényes. A szimbolum
igy a beteljesedés, a megoldas, a hazatérés, a jovatétel vagy a hirhozd
hitelességének kifejezdje lett.

A szimbolum is mindig két részbdl all és csak egytittesen hordoznak
jelentést. A szimbolumok leggyakrabban képek, lathat6 format dltenek,
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de léteznek hang- és szamszimbolumok is, vagy olyanok, amiket tes-
tiinkkel fejeztink ki, mint amilyen egy kalapemelés vagy egy kéztartds
is. A képek arra utalnak, hogy a szimbdlum egyik fele a lathaté rész,
s van egy lathatatlan fele is, a 1ényegi tartalom.

A szimbolum mindig tizenetet kozol. Az egyesités azt jelenti, ahogy
megértjiilk az tizenetet: egyesitjitk a képet a mogotte 1évé tartalom-
mal. Ennek soran, amikor megértjiik, mirdl szélnak ezek a képek,
vagyis felfogjuk, hogy mit tizennek, mi is mindig tobbé valunk, azaz
egyesiiliink a tudasnak egy addig nem ismert részével. A szimbolu-
mok tizenetének megértéséhez elengedhetetlen az egyes ember tudati
megismerd képessége.

Ez a képesség azt jelenti, hogy nem csak azt fogjuk fel, amit latunk,
hanem hozzdkapcsoljuk korabbi ismereteinkhez, pairhuzamot vonunk
mar atélt tapasztalatinkkal. Vagy épp ellenkezdleg: nem hagyjuk, hogy
korabbi tapasztalataink befolyasoljanak minket, hanem csak az éppen
atélt élményre figyeliink, példaul Gjraértelmeziink egy mar sokszor
latott, szokvanyos jelképet.

Nézziik csak meg ezt a képet!

Prébaljuk elmesélni, mit latunk rajta! Ugye valamennyien értjiik,
amirol ez a kép szolhat!
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De nézziik csak meg ezt a képet!
Mit abrazol ez a kép? Ha nem ismerjiik a torténetet, amir6l szol,
mit tizenne nekiink?

Ha ugy latnank ezt a képet, hogy nem tudjuk, hogy ez a Buddha
édesanyjanak almat mutatja be a fia sziiletése el6tt, akkor egészen
vad torténeteket is esziinkbe juttathat. A jelképek tobbértelmtek is
lehetnek, azaz mindenkinek médst mondhatnak.

Bensd vildgunk nagyon gazdag, gondoljunk csak a képzeletiinkre!
Ha egy mesét hallgatunk, rogton megelevenednek a hallott torténések,
latjuk magunk el6tt, amit a mese hései is épp latnak, vagy érezziik, amit
atélnek. Ahogy a mesék hdsei szamtalan kalandon keresztiil haladva
legy6zik az akadalyokat, s elnyerik jutalmukat, azt mi is atéljik, rank
is hat, minket is épit, tobbé tesz.

Ugyanigy hatnak rank a szimboélumok is. Minden szimbdlum egy-
egy kalandot, felfedezendét tartogat szamunkra. S6t, mi magunk is
egyfajta szimbdlumok vagyunk, hasonloképpen ahhoz, ahogy a mese
hallgatasakor képzeletiinkben mi is mesehdssé valunk. Van egy lat-
hatd és egy magunk szamara is alig ismert, lathatatlan, felfedezésre
varé résziink: mindaz az ismeret, tudds, meglatds, ami megsziilethet
benniink, amikor megismerjiik a vilagot, felismerjiik a vildgban és
benniink rejlé lehetdségeket.

14

Ha fel szeretnénk ébreszteni magunkban azt a képességet, hogy
értsiik a szimbolumok {izeneteit, batran hasznaljuk a képzeletiinket.
Hagyjuk, hogy a kép, a jel megszolitson minket, kalandozzunk ugy,
mint valami ismeretlen vidéken, tajon, ami csodas élményeket tartogat
szdimunkra. Erdemes tehat a szimbolumokkal ismerkedni, mert ha igy
tesziink, bel6liink is a bolcsebb, teljesebb 1ényiink bujik eld.
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2. Vallasi szimbolumok

A jelképek legtobbszor olyan élményt, ismeretet kozvetitenek, amit
szavakkal nehezen tudnank elmondani. Ilyen szavakkal nehezen meg-
oszthato tapasztalatok nyoman sziilettek meg a vallasi szimbolumok.
Ihletett pillanatban vagy isteni kozbeavatkozasra, sugallatként vagy
latomasként talalkozhatunk veliik. Ima vagy meditacié soran lehet
szert tenni ilyen élményekre, s ezeket szavakkal nem igazan tudjuk
kifejezni. Ezért a nem egyszer hosszu folyamat soran kialakult vallasi

rendszerek sokszor fejezik ki iizeneteiket szimbolumokkal, jelképekkel.

A vallasok tanitdsait a vallasalapitok beszédei, szobeli atadasai,
s azoknak rogzitett valtozatai, a szent szovegek kozvetitik. A tani-
tok gyakran példazatokat mondtak, beszédes jelképeket hasznaltak.
Mégpedig azért, hogy masok szamara is megérthetévé, értelemmel
megragadhatdva, felfoghatdva valjanak azok a tapasztalatok, amelyek
az anyagi vildgon tuli erékkel vald taldlkozdsok sordn sziilettek, s
azok a belatasok és igazsagok, amelyekre 6k maguk ennek nyoman
raébredtek.
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A szimbolumok feladata az, hogy kozvetitsék az atélt tapasztalato-

kat, vagy legalabb felidézzék a tapasztalas lehetdségét olyanok szamara,
akik még nem élték at. A szimbolumok igy hidda vagy kapuva valnak

egy teljesebb, igazabb valosag felé.
A vallasi szimbdélumok kozott % $
sok kiilonbség van attdl fiiggden,
hogy mely kulturaban sziilettek, <
jelentek meg s adtak tovabb nem- + % @ G
zedékrol nemzedékre. Mégis, van-
nak olyan jelképek, amelyeket ma ﬁ @ w
mar szinte minden ember ismer, @
barhol is éljen a vilagban. @ Ir"ﬁ . '
A buddhizmus mas vallasok- '

hoz hasonléan sok szimboélumot
kifejlesztett és hasznal, hogy az embereket a vallasukra, a buddhista
tanitasra, értékekre emlékeztesse. Néhanyat mar a Buddha haldla utan
alkalmaztak, mégpedig a Buddha jelképeként. A Buddhat ugyanis
tobbszaz éven keresztiil még nem abrazoltak. Amit kifejeztek a szimbo-
lumokkal, az a Buddha tanitasa, megvilagosodottsaga, kiilonlegessége.
Kés6bb a Buddha kovetdi a tanitas killonbozd részleteinek, a Tan ko-
vetése soran elérhet6 szellemi élmények jelzésére, kozvetitésére is sokféle
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szimbdlumot kezdtek alkalmazni. Ezek az élmények annak soran jelent-
keznek, ahogy mind kiegyenstlyozottabbd, békésebbé, dsszpontositottab-
b4, jelenben él6bbé és bolcsebbé valunk. A buddhizmus célja mindezen
tulajdonsagainknak a kifejlesztése. Ebben segitenek a szimboélumok is:
elsdsorban azt érthetjitk meg altaluk, amelyek a sajat életiinkben, minden-
napjainkban teszik konnytivé az igazsag felismerését és kovetését. Nem az
a cél, hogy az ember minél tobb mindent megtanuljon a buddhizmusrol,
hanem az, hogy amit megértett, azt alkalmazza az életében, utat mutasson
szamara a gyakran kihivasokkal teli élethelyzeteiben.

A kovetkez6 fejezetekben sok-sok buddhista szimboélumot ismer-
hetiink meg. Figyeljiink majd oda a részletekre: mindnek jelentésége
és jelentése van! Uzenetitk megragaddsahoz nem elég azonban csak
elolvasni, amit réluk talalunk, azok inkabb csak dtletek, esetleg kulcsok
ahhoz, hogy elinduljunk a megfejtésiik felé. A szimbolumok vilaga ennél
izgalmasabb felfedezést tartogat szamunkra. Mint a legtobb szimbolum-
nak, a buddhista szimbolumoknak sincs meghatarozott, jol koriilirhato
jelentése. A szimbolumok igazi megértéséhez csak akkor tudunk eljutni,
ha nem pusztan az értelmiinket hasznaljuk arra, hogy atéljiik az tizene-
tiiket, megragadjuk a teljességiiket. Am minél kézelebb engedjiik Sket
magunkhoz, minél inkdbb hagyjuk, hogy hassanak rank, annal mélyebb
jelentésrétegek tarulnak fel elottiink. Ezek az erds hatasu és eleven képek
mély benyomdst gyakorolhatnak rank, beindithatjak a képzeletiinket
és er6s érzelmeket valthatnak ki beldliink. Osszekapcsolnak dlmokkal,
eszmékkel, tervekkel, amelyek a sziviink mélyén gyokereznek.

A buddhista szimbolumok tehdt a bens6 atalakulas segitéi. Megta-
nitanak minket arra, hogy masképp lassuk a valdésagot, mint ahogy a
mindennapokban megszoktuk. Ehhez nem elég csak rajuk csodalkoz-
ni, szemlélni, érdekesnek talalni 6ket. Magunkra is kell vonatkoztatni
a szimbolumokat, meg kell kisérelniink megtaldlni, hogyan szélnak
hozzank és miként szélnak rélunk, mit iizennek nekiink, milyen le-
hetdségre hivjak fel a figyelmet, amiben véltozhatunk.
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3. A Buddha életének szimbdlumai

A Buddha sziiletésének koriilményeit leird torténetek a nemzedékrol
nemzedékre atadott hagyomanyban gyokereznek. Ezt a hagyomanyt
egészen biztosan idénként ujragondoltak, gazdagitottak, szinesitet-
ték. A Buddha életérdl ezért beszélhetiink ugy is, mint egy indiai
kiralysagban €16, nemesi sziiletési, kivalo képességekkel rendelkezd
ember igazsagért vivott kiizdelmérdl, aki életével és tanitdsaival példat
mutatott arra, miként lehet a legmagasabb rend(i emberi életet meg-
valdsitani. Am sokkal gyakoribbak azok a mesés legendék, amelyek
a Buddha életét ugy mutatjak be, mint a tobbi vallasban az istenek és
hosok sziiletését, rendkiviili tetteit elbeszélé mitoszok.

Az eljovendd Buddha sziiletését csodas el6jelek kisérték. Egyszer
édesanyja, Maja kiralyné egy nyari teliholdas éjszakan almot latott.
»Elszenderedve a négy vildgor istenség felkereste dlmdban, s hodoltak
eltte. Agyastul felemelték, a Himdlajdra repitették, egy széles fennsikon
ovatosan letették egy hét mérfold magas szdlafa tovében, majd tavolabb
léptek. Ekkor megjelentek a vildgorok hitvesei, egy csodds tohoz vezet-
ték a kiralynét, megfiirosztotték annak a tonak minden emberi vétket
lemoso vizében, majd égi kontosbe oltoztették, illatszerekkel hintették
be, végiil beboritottdk isteni virdagokkal. Ezutdn a kozeli Eziist-hegy bel-
sejében 1éve aranypalotdban égi dgyat vetettek neki, kelet felé forditott
fejrésszel, arra fektették a felékesitett kiralynét.

Ekozben a Bédhiszattva pompds hatagyarti fehér kirdlyi elefant alak-
jdban a szomszédos Arany-hegyen legelészett. Onnan leereszkedve fellép-
kedett az Eziist-hegyre, s észak feldl kozeledve, eziistszinti ormdnydban
fehér 16tuszvirdgot tartva, elefanttrombitdldst hallatva lépett be az
aranypalotdba. Haromszor koriilsétdlta a kirdlyné dgydt, majd anélkiil,
hogy a legcsekélyebb fdajdalmat okozta volna, gyengéden megnyitotta
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Madja testének jobb oldaldt az egyik agyardval. Ezutdn megérintette a
derekdndl a kirdlyné testét, s amikor elvette onnan az ormdnydt, mdr
nem volt benne a lotuszvirdg”

Ugye, milyen meseszeri igy a torténet? Mennyivel egyszeriiben
is tovabbadhattdk volna a Buddha kovetdi a vallasalapitd életét elbe-
szélve: ,,...a Tan elinditéja, a Felébredett egy tavaszi napon latta mega
napvilagot...” Ehelyett mennyivel szinesebb, a képzeletet kigyujtobb,
megragadobb ugy az elbeszélés, ha az atlagember élete f61¢ helyezik a
sok-sok kiilonleges motivummal?

Rogton fordulatot sejttet az egész vilag sorsaban, ha a hos sziiletését
megalmodjak, s mar az dlom is telis-tele van olyan csodas elemekkel,
szereplokkel, mint négy vildgor istenség, égig éré fa, aranypalota, hat-
agyart fehér kiralyi elefant - mikdzben mégis az adott kulturara torténd
utalasok is megjelennek: tisztdlkodds, kelet felé fordulds, l6tuszvirdg. ..

Raadasul a sziiletésekor megismétlédnek a fogantatasakor latott
alomban megjelen6 csodak:

»Ekkor bamulatos dolgok torténtek. A vildgok ezreit kdprdzatos vi-
lagossag ontotte el. A Fold megrendiilt és hogy mindenki ldssa és hallja
a Buddha eljovetelét, a vakok visszanyerték latasukat, a siiketek tjra
hallottak, a némdk pedig megszdlaltak. A béndk megindultak, a nyo-
morékok felépiiltek, a foglyokrdl lehullottak a bilincsek, a pokol tiizei
kialudtak. Mindenfelé csak a béke és a szeretet szava hangzott. A hang-
szerek maguktol megszolaltak és mennyei dallamokat zengtek. A foldet
enyhe szelld lengte be, s a szikkadt mezokre langyos esd hullott. A mélybdl
uj, bovizii forrasok buggyantak el6, a vadmadarak békésen az emberek
vallara repiiltek, a réteken pompdzatos szinti és illatii liliomok nyiltak.
A folyok megdlltak medriikben, a tenger édesviziivé véltozott, a leveg6t
pedig betoltotte a dévak mennyei zenéje.”

Most pedig a sok-sok szimbolummal ttizdelt mesés torténet elol-
vasasa utan lapozzunk csak vissza a korabbi képhez, amely a Buddha
sziiletését megel6z6 dlmot dbrdzolja - érdemes tjra megvizsgalni an-
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nak részleteit! Ugye mennyivel gazdagabb torténet bontakozik ki, ha
a szavakba Ontott torténethez kép is tarsul?
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A Buddha tizenkét cselekedete

A vildg legkiilonb6z6bb tdjain €16 népek mitoszaiban a hésok utja a
felfedezés és a fejlodés utja. A legtobb ilyen régi torténetben a mesékhez
hasonléan a hésnek a kozossége vagy sajat élete alapproblémajanak
megoldasaért el kell hagynia az ismerds, hétkoznapi vildgot és egy
ismeretlen, kiilonleges birodalomba kell utaznia. Utkozben rendki-
viili probakat kell kiallnia, ezek teljesitése soran megerdsodik. Segitd
er6kkel, baratokkal és ellenldbasokkal taldlkozik, valamint megismeri
tanitdjat. Tanitasokban részesiil, megismeri a torvényeket is, ezek meg-
szegése esetén elfogadja a biintetéseket, majd a korabbi hibaibdl tanulva
folytatja utjat. Alaszall az alvilagba, ahol beavatdson megy keresztiil.

A hoés ezutan emberfeletti erdfeszitéssel nehéz élethelyzeteket old
meg és megtanulja kivédeni az art6 eréket. A hazafelé vezet$ tton
egy végs6 megprobaltatason kell atesnie, ahol szembenézhet az elmu-
lassal. Képletesen vagy valdsagosan meghal és ujjasziiletik, végiil 4j
emberként tér vissza a hétkdznapi vilagba. Megszerzett tapasztalata a
koz6sség és nem utols6 sorban dnmaga javara valik.

A vilag mitoszaiban a hésok, koztiik a vallasalapitok életét legtobb-
szOr tizenkét szakaszban mutatjak be. Ez a modell a természetben
megfigyelt egyetemes elveket koveti. A mitoszok az altalanos emberi
problémakat és az azokra adhaté lehetséges valaszokat gyujtik dssze,
életmintakat kozvetitenek. Valaha az emberek sokkal konnyebben
megtaldltak az egyensulyt a mindennapi életiikben, mert segitették
Oket az ilyen példazatok, mitoszok, valamint a hagyomanyos tinne-
pekhez kapcsolodo szertartasok.

A hosok életutjanak tizenkét szakasza tizenkét dllomas lehet a mi
testi és szellemi fejlddéstinkben is. Vagyis ez modell egy olyan tthoz,
amelyen valamennyien keresztiilmehetiink életiink folyaman. Nincs
jelentdsége annak, hogy kik vagyunk, mikor és hol éliink, mert az
ezekhez foghat6 kihivasokat, élményeket mindenki megtapasztalhatja,
atélheti valamilyen formaban.
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Ez a modell a tudati fejlédésiinket és egy helyes életvitel kialakitasat
is segiti, amely egy egészséges érési folyamatot és képességeink kibon-
takozasat eredményezi. Valamennyi hési torténet abban segit, hogy
mi is szembenézhessiink sajat életliink kihivasaival és a nehézségekbol
tanulva atmutatdst taldljunk, kévetendd példdra és biztatdsra leljiink
sajat feladataink megoldasahoz. Minden élethelyzet, kihivas, mint
fejlodési allomas megtapasztalasa és megértése belatasokat hozhat,
ami egyre novekvo bolcsességet eredményez, hogy magasabb célt és
mélyebb értelmet fedezziink fel életiinkben.

A Buddha életutja is rimel erre az 6rokérvényd mintdzatra. A ti-
zenkettes szam jelenik meg a Buddha életének legfébb eseményeit
osszefoglalé sorozatokban is.

Ennek kiilonboz6 valtozatai léteznek, attol fliggden, hogy mely ese-
ményeket tartjak kiemelten fontosnak, de a legéltalanosabb ez a sorrend
(buddhista sztupak és kapuépitmények dombormuveivel illusztralva):

1. Leszallas a Tusita-mennyorszagbol

2. Belépés az anyaméhbe

BBl el ot =M ol R i

e ? _

=

.

3. Sziiletés
4. Mtivészetek és mesterségek elsajatitasa, jartassagok kimutatasa
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5. Orémokben gazdag, fénytiz6 élet a palotdban

10. A felébredés elérése
6. A vilag megtagadasa, lemondas a vilagi 1étrél

11. A Tan kerekének megforgatasa

i
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7. Onsanyargato aszkétaélet
8. Ratalalas a kozéputra, a megvilagosodas osvényére 1épés
9. Mara, a gonosz erdk, az 6rdogok sokasaganak legy6zése
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4. Szimbolumok a Buddha tanitasaiban

A buddhista tanitasban is sok szimbolum, képszert utalas fedezhet6
fel. A Buddha is hasznalt olyan szavakat és kifejezéseket, amelyek
szimbolikusak, szoképeket, amelyeken keresztiil hatasosan tudja abra-
zolni. kifejezni, kozvetiteni a tanitasat. Ezek kortilirnak, megragadnak
egy nem mindennapi élményt, dm egyuttal kapcsolatot is teremtenek
szamunkra ezzel a tapasztalassal.

Felébredés

Maga a Buddha sz¢, kifejezés is szimbdlum. Azt jelenti: Felébredett.
Arra utal, hogy mindennapi életiink olyan, mint egy alom. Olyan dlom,
amelyben nem latjuk a valosagot. Ebbdl az alombdl fel lehet ébredni.
Amikor felébrediink, radobbeniink
arra, hogy amit addig valésagosnak
gondoltunk, hittiink, éltiink meg, az
csak olyan volt, mintha almodtunk
volna.

Ugy mondjuk, Gautama Szidd-
hartha ,felébredt”, azaz raébredt a
vilag valédi természetére: hogy mi
okozza a szenvedést és hogy miként
lehet megsziintetni. Ett6l kezdve hiv-
tak a Buddhdnak, azaz Felébredett-
nek, Megvilagosodottnak.

Megvilagosodas

A felébredést nevezik még megvilagosodasnak. Ez is egy hasonlat:
olyan élményre utal, mint amikor a s6tétségben megjelenik a fény és
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végre latni kezdiink. Latni kezdiink, vagyis eligazodunk a vilagunkban,
felismerjiik, mi vesz koriil minket, kiilonbséget tudunk tenni igaz és
hamis, helyes és helytelen kozott. Ezt nevezziik valodi bolcsességnek.

Amikor az emberek hirtelen masképp latjak a dolgokat, mint addig,
ugynevezett ,aha” élményben van résziik. Megpillantjak a valésagot.
Gyakran akkor tapasztaljuk, amikor egy ember olyasmit tesz, amit
nem vartunk téle. Attdl kezdve megvaltozik a véleményiink arrdl
az emberrdl és masképpen viselkediink vele. Olyankor is lehet ilyen
élményiink, amikor hirtelen megértiink egy 6sszefliggést. Hirtelen
meglatjuk, ami mindig is az orrunk el6tt volt. Olyan, mint amikor
végre felszall a kod.

Gautama Sziddhartha is hasonlot tapasztalt a bédhi-fa alatt medi-
tdlva. Eletében el8szor latta olyannak a viligot, amilyen az valojiban.
Ezt hivjuk a megvildgosoddsanak. A szd arra utal, hogy meglatta a
vilagossagot, vagyis vilagosan meglatta a lét értelmét és a vilagban
1év6 dolgok kozotti Osszefiiggéseket, torvényeket.
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Nirvana - kialvas, ellobbanas

A nirvina sz6 azt jelenti: kialvds, ellobbands. A kifejezés arra utal, hogy
mindaz ellobban, ami a szenvedésteli tjrasziiletést eredményezheti az
ember életében: a rossz tettek kovetkezményei, a vagyak, az ellenszen-

vek, a tudatlansag.

Ezt szoktak dbrazolni a Buddha-
szobrokon a fejteton egy domborulattal,
kicsucsosodassal, néha magasba nyulé
langnyelvvel. Kambodzsaban kup alaku
ez az usnisa, a thai mavészetben pedig
hegyes, lang formaja van: ez a bolcses-
ségdudor a megvildgosodas szimboluma.

A kialvas nem uralom a vilag felett,
nem annak legy6ézése, nem minden-
féle tevékenység leallitasa. A nirvanat
lényegében tagadasokkal irja koriil a
Buddha is:

»van, oh, szerzetesek, egy teriilet, ahol

nincs se szildrd, se folyékony, se hdség, se mozgds, se ez a vildg, se mds
vildg. Nincs nap és nincs hold sem. Se jovetel, se tavozds, se mozdulatlan-
sdg. Se sziiletés, se haldl. Nincs alapja, nem fejlodik, nincs tdmaszpontja.
Ez a szenvedés vége.” (Udana VIIL. 3)

Kiviil all a megismerhetd vilagon. Idon és oksagi viszonyokon tuli,
nem keletkezd, igy nem is sztinhet meg. Nyelvileg nem Kkifejezhetd,
ésszel nehezen megmagyarazhaté kiilonleges esemény. Olyan bensé
atrendezddés, feliilemelkedés, szabadsagélmény, melynek kovetkezmé-
nyeként mindazon tapasztalatok, amelyeket szerezhetiink a vilagrol,
attol kezdve masként jelennek meg, élhetok at.

A nirvana allapot, amit se felfogni, se leirni, se kategériaba foglalni
nem lehet, csak eljutni odaig. A nirvana az, ,,ahol” - bar helynek sem
mondhaté - elapad a kapzsisag, a gytlolet és az elvakultsag, teljesen
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megszlnik a 1ét szomjazasa, véget ér a szenvedés. A nirvana megsza-
badulas a vilaghoz rogzit6 kotelékektdl. A cselekedetek ragaszkodastdl
mentessé tétele, Gjabb késztetések, tjabb karmikus kovetkezmények
létrehozasa nélkiili tevékenység.

A szenvedéstdl valé megszabadulas, a kialvas elérésével nem
szinik meg a valdsag, hanem éppen ellenkezéleg, csak akkor lesz
ténylegesen olyannak megtapasztalhato, ,amint az van”, azaz szen-
vedéssel, elégedetlenséggel és valtozassal telinek. Ebbol kovetkezden
a valosag alapvetden kétféle modon élheté meg: egyfeldl a megsza-
badulds eldtt kotddések, ragaszkodasok, szenvedések boldogtalan
»vilagaként”, masfeldl a kialvast elérve az ezektdl valé mentes, har-
monikus vilagként.

Szanszara - a létforgatag

A létforgatag szanszkrit neve, a szanszdra (amit gyakran szamszaranak
is irnak) azt jelenti: ,belefog”, ,hozzafog”, ,forog”, ,,0sszefolyik”, ,vele
folyik”... - tehat valami olyasmi, mint amit akkor latunk, ha meg-
nézziikk a mosogépet munka kozben, amelyben lathatjuk a ruhakat
korbe-korbe forogni. Egy nagy er6 hajtja, forgatja 6ket. De ilyen a
vidamparkban a korhinta is, amib6l menet kozben lehetetlen kiszallni.
Vajon miért szeretnek ilyenbe iilni az emberek?

A létforgatag az ujrasziiletések, a testetoltések és a szenvedés foly-
tonos egymadsra kovetkezése. Ezek az ujrasziiletések és a szenvedés
mindaddig ismétlédnek, amig a nemtudas megsziintetésével e lancolat
végleg megszakad, mert a torekvé eléri a kialvast. Ahogy a Buddha
szolt errdl: ,Az a csirdja az ujrasziiletésnek, hogy a lények elmeriilnek
a nemtuddsban, és a létszomj uralma ald keriilnek... A vagytalansadg, a
tudds megvaldsitdsa és a létszomj megsziintetése a modja annak, hogy
a lények ne sziilessenek meg vjra meg tjra...”

A létforgatagot idével megkisérelték szemléletessé tenni. Ilyenkor
egy kerékkel jelenitették meg, benne a kiilonboz6 szenvedéseket atéld
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lényekkel, akik jo vagy rossz tetteik kdvetkezményeképpen odltenek

ujabb és ujabb létformat.

A Buddha, mint gyégyito

A Buddhat gyakran a ,nagy gyogyitoként” is emlegetik, aki megalla-
pitja a vilag bajait, majd gyégymodot kindl. Diagnoézisa, amivel felméri,
megallapitja a betegség okat, az ugynevezett Négy Nemes Igazsdg:

1. A szenvedés az élet része

A Buddha el6szor is megfigyelte, mi torténik a vilagban. Ahelyett,
hogy minden szép siman menne, az élet tele van szenvedéssel, mint
példaul a sziiletés, az Oregség, a betegség és a haldl szenvedése. Ezt a
szenvedést a duhkha széval jeloljiik, mely nyugtalansagot és elégedet-
lenséget takar. Ez az Els6 Nemes Igazsag.
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2. A szenvedés oka

A Buddha szerint azért szenvediink, mert mindig sévargunk valami
utan. Ha 6riilok a baratomnak, szomort leszek, ha elmegy. Ha nagyon
sdvargok valami utan, ami még nincs a birtokomban, ez is a szenvedés
egyik formdja. Es amikor mar mindenem megvan, akkor pedig attdl
télek, hogy elveszitem — s nem vagyok boldog. Vannak emberek, akik
a munkdjukhoz viszonyulnak igy és ezért tulontul tortetévé valnak,
mindig jobbat és jobbat akarnak, sohasem lesznek elégedettek. Addig
sosem érjiik el a boldogsagot, amig dolgoktdl varjuk, hogy boldogok
legyiink, amelyek folyton valtoznak. Ez a Mdsodik Nemes Igazsag.

3. A szenvedés megsziintetése

Ha a szenvedés oka a vagyakozas, a megoldas nyilvanvalo: sziintessiik
meg a vagyakozast és akkor nem fogunk szenvedni. Ez a Harmadik
Nemes Igazsag.

4. A szenvedés meggyogyitdsa

A Buddha vilagosan eldirta a gyégymodot. Ez a Negyedik Nemes
Igazsag. Azt tanitotta, hogy az ember gyakorolhatja a vagyakozas
elengedését bizonyos erkolcsi elvek betartasaval és szellemi gyakorla-
tokkal. Ez a Nemes Nyolcrétii Osvény.

A Buddha meggydgyit egy beteg szerzetest
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A Buddha is utalt a Dharmadra, a Tanra mint gyogyszerre, amit
minden emberi szenvedésre ajanl. A Buddha olyan életutat tar elénk,
amelyet kovetve egyéni erdfeszitésiink eredményeképpen szabadulha-
tunk meg a szenvedésektol.

A Buddha a gyogyulas, a megszabadulas érdekében fontosnak tar-
totta, hogy a korabbi indiai hagyomanyok megkotd erejét, merevségét
megsziintesse. A buddhista életszemlélet nem kivanja meg, hogy ko-
vet6je valamiféle istenben higgyen, ehelyett egytiittérzésen és erdszak-
mentességen alapulo erkolcsi torvényeket ir el6. Emellett egyszert és
mégis probara tevd gyakorlatokat kinal, amelyek hozzasegitenek az on-
gyogyitashoz, s elvezetnek a nyugalom és a bolcsesség megtalalasahoz.

Szomj

A vagyat a ,szomj”, ,szomjusag” szoval is kifejezik. Olyan vagy ez,
mintha ki lennénk szikkadva, mintha egy szaraz szivacsként alig var-
nank, hogy ujra kapjunk egy kis nedvességet, vizet. Mintha az életiink
mulna attol, hogy megitatndnak-e — csakhogy ez a szomj olthatatlan,
allando. Folyamatosan jelen van az élni-akaras, a lét szomjazasa, mely
a véget nem éro Ujrasziiletéseket okozza.

Ut, haladas, forgas, kozéppont

A buddhizmus alapszimboélumai szoros 0sszetfiiggést mutatnak az ut,
haladas, szekér, forgas és kozéppont megjelenési formaival. Szamos
példat talalunk ezekre.

Ut

A buddhistak 6nnon fejlédésiiket gyakran irjak le a Buddha nyoman
ugy, mintha egy uton haladnanak egy kittizott cél felé. Az ut lehet
osvény is, hiszen kevesen jarnak ezen, nem egy forgalmas tutrél van
sz0. Nem a legelterjedtebb vallds a vilagon a buddhizmus, de a vilag

32

minden t4jan vannak, akik jdrnak a Nemes Nyolcréti Osvényen, annak
biztos tudataban, hogy az végiil is elvezet a célhoz, a felébredéshez.

Szekér

A buddhizmus kiilonboz6 iskolait jandknak nevezik. A jana sz6 sze-
rinti jelentése ,,szekér”, ,kocsi”, vagy ,0svény”. A szekér vagy kocsi a
megvilagosodashoz vezetd, eljuttatd eszkozt jelenti, az dsvény pedig
a kovetendo utat, amit végig kell jarni.

A hinajana: a kis szekér vagy keskeny 6svény buddhizmus. A hina
jelentései még: ,szegény”, ,elhagyatott”, ,hianyos”, ,elégtelen”. A
mahdjdna: a nagy szekér vagy széles 0svény buddhizmus. Mivel a mahd
jelentése ,nagy”, a két szallitoeszkoz koziil ezért kapta ez az iranyzat a
mahdjana, a nagy szekér, nagy kocsi nevet, Ezek kozott a kiilonbség az,
hogy hanyan férnek fel a szekérre vagy hanyan haladhatnak az uton.
A hinajanat azért nevezik kis szekérnek, mert annak megkozelitése
szerint aki komolyan torekszik a Buddha utmutatdsainak kovetésére,
az alljon be szerzetesnek, s végiil is csak a szerzetesi életmddot kovetok
szamara lehetséges a megvildgosodas elérése.

A hinajana voltaképpen a srdvakdk 6svénye. A sravakak, a ,tanitva-
nyok” arra torekednek, hogy az érzékeket lecsendesitve megmenekiil-
jenek a vilagi forgatagtol és felszamolva mindazokat a mozgatderdket,
amelyek Ujabb megsziiletéshez vezetnének, békére leljenek. A megvi-
lagosodas elsdsorban a bolcsesség fejlesztésével érhetd el, ennek révén
szlilethet meg a belatas, a mélységes betekintés a valosag természetébe,
a szenvedés okaiba, valhat tapasztalati élménny¢é az elkiiloniild, 6nzé
egyéniség hianya. Ebbdl a megértésbdl egyenesen kovetkezik a négy
»isteni allapotban id6zés” (brahmavihdra), magasrendt tudatmindség:
a szeretO kedvesség (maitri), az egyiittérzés (karuna), a masok boldog-
saga és joléte felett érzett 6rom (mudita), valamint a felillemelkedettség
(upéksa).
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A sravakak a hinajana, a kis szekér, keskeny 6svény nevet magukra

nézve pontatlannak, sot sértének tartjak, ezért szivesebben tekintik,
hivjak magukat a théravdda, az ,6regek tanitasa” kovetdinek. Ezzel
azt is kinyilvanitjak, hogy az eredeti buddhizmust, annak Sdkjamuni
Buddha altal tanitott formajat képviselik. Valdszint, hogy a hinajana
kifejezés tényleg csupan a mahdjana megjelenése utan keletkezett.
Utobbit eldszor bodhiszattvajandnak nevezték, amely késdbb megkapta
a mahdjana (,nagy szekér”) jelz6t. A mahdjana kovetdi csak utébb
alkottak meg a hinajana kifejezést, miutan a korabban alapvetden
szerzetesi és kolostori jellegti buddhizmus fokozatosan tomegvallassa
noétt, s a filozdéfiai tanitasok és a gyakorlatok egyre gazdagabb mitolo-
giai rendszerrel is kiegésziiltek.

A mahdjana kovetdi szerint barki megvildgosodhat, nem kell annak
szerzetesnek lennie. Ok gy latjak, hogy a Buddha sokkal ékessz6lob-
ban és mélyebben tanitott életével és példajaval, mint a szatrakban
rogzitett szavaival. A Buddha életének az a legfontosabb ténye, hogy
a megvildgosoddsa utdn visszatért, hogy a tobbi ember tanitasanak
szentelje az életét. A mahajana képvisel6i ezért a bolcsesség fejleszté-
se mellett az egyiittérzést is fontosnak tartjak, igy azok, akik ezen az
uton jarnak, amit széles dsvénynek is neveznek, szamithatnak a mar
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megvilagosodottak konyoriiletes segitségére is. Ugyanakkor maguk is
megfogadjak, hogy ha elérik a felébredést, mindaddig nem tévoznak a
nirvanaba, a végso ellobbanasba, amig 1éteznek szenvedd lények, akik
megvilagosodasanak eldsegitésén faradozni lehet.

A mahajana kovetdi a buddhasag felé vezetd dsvényen valo eldre-
haladashoz, a jo, tanult és bolcs emberré valashoz fontosnak tartjak
a négy magasrendii tudatmindség kozil a karundt, a részvétet, az
egylttérzést, a masoknak kivant szenvedésmentesség kiterjesztését
valamennyi él6lényre. A belatdst a nagy részvét hozza létre, ezért fo-
galmazott Szakja Pandita, a tibeti bolcs igy: ,,a mddszer és a bolcsesség
egyidejii gyakorldsa a mahdjdana osvény lényege”.

Ezeken kiviil 1étezik még egy szekér, a gyémantszekér, a vadzsrajdna.
A vadzsrajana buddhizmust a szimbdélumok 6svényének is szoktak
nevezni, mivel mélységes értelmu és roppant Osszetett jelképei révén
megismerhetjiik a benniink is mikodo egyetemes erdket, amelyek igy
segitségiinkre lesznek a felébredéshez vezet6 utunkon.

A buddhizmus ezen harmadik f6 hagyomanyvonala a mahéjanabol
emelkedett ki, amikor megnovekedett a varazsformulak erejébe vetett
hit és a mantrak kimonddasat a meditacioval egyenértékiinek tekintet-
ték. Elterjedésével a buddhizmus idomult a helyi vallasokhoz, magaba
olvasztva a varazslas és szertartasok koriili helyi hiedelmeket.
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A vadzsrajana buddhizmust a 7. szdzadtdl foglaltak rendszerbe.
Kezdetben tantrajana (,tantra-szekér”) volt a neve, mivel sok hiedelme
és gyakorlata a tantraknak nevezett szent iratokon alapult. Ismerték
mantrajana (,mantra-szekér”) néven is, mert gyakorlataban kozponti
szerepe volt a mantrdk - szent szavak vagy hangok - recitdldsanak,
ismételgetésének. Gyakorta jellemzik ezoterikusnak vagy titkosnak,
mert a tantrikus technikdk csak a beavatottak altal voltak ismertek.

A vadzsrajana buddhizmus egyik megkiilonboztetd jellemzdje,
hogy mindazt, ami a théravddaban tobbnyire masodlagos volt (inkabb
csak lehetséges segédeszkozként alkalmaztak): a szertartasok, a férfi és
néi istenségek kultusza, mantrdk recitalasa, a misztikus kéztartasok,
azaz a mudrdk, valamint az elmélkedést el6segit6 ,korok” (manda-
lak) és abrak (jantrdak) meditacids targyként valo alkalmazasa, ezek a
vadzsrajanaban alapjat képezik a vallasi gyakorlatoknak.

Forgas
A forgas és a kerék is gyakran visszatéré szimbolumok a Buddha ta-
nitasaiban vagy az életét 6vezo legendakban.
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Forog a szanszara, az alland6, meg nem allo, az érzéseink altal
keltett zilirzavaros létforgatag. Ennek a forgasnak a forgatéjat hivtak
»csakravartinnak”, azaz kerékforgatonak. Indidban igy nevezték a vi-
laguralkodé héditokat, hésoket, amilyennek a késébbi Buddhat, azaz
Gautama Sziddharthét is szdntdk. Am 6 a lemondas utjat vélasztotta és
végiil megtalalta a kiutat a szanszarabdl. Buddhaként is beteljesitette a
joslatot, mert kerékforgato tanitd lett: a Tan kerekének a megforgatdja.

A létforgataggal ellentétes irdnyban is forog az a kerék, amely lassitja
ennek a szenvedésteli forgatagnak a forgasat, végiil meg is allitja: ez a
nyolckiilléjli, a Buddha gyakorlati itmutatasainak foglalatat, a Nemes
Nyolcréti Osvényt is 4brdzol6 Tankerék.

Kozéppont

A duhkha, ahogy a Buddha a szenvedést nevezte, eredetileg azt jelolte,
amikor egy szekéren a tengely nem illeszkedett a kerékagyba és bille-
gett. Olyan ez, mintha az autdnk egyik kerekének tengelye elgorbiilt,
meghajlott volna, s csak folytonosan zotykolédve haladhatnank. Elég
faraszto és kellemetlen igy az utazas! Amikor nem vagyunk kiegyen-
sulyozottak, akkor bizony igy utazunk mi is életiink szekerén...
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A duhkha, a szenvedés ellentéte a szukha, az 6rom. A szukha ere-
detileg azt jelentette, amikor bedll a tengely a kerékagyba és kilengés,
doccenés nélkiil, egyenletesen csak korbe forog. Ekkor a szekér vagy a
kocsi akadalytalanul, zokkendmentesen halad célja felé, vagyis olyan
ez, mint amikor életiinkben minden kiegyensulyozottan, békésen,
oromtelien zajlik.

Kozéput

A kozéput kifejezést is a Buddha hasznalta, hogy leirja azt az utat, ami
a szamara megvilagosodashoz vezetett. Ez a megvilagosodasa utani
legelsé tanitdsa soran hangzott el el6szor.

Egy torténet szerint Gautama még aszkétaként egy folyoparton
ildogélt, amikor felismerte a kozéput jelentését és jelentdségét. Egy
elhalad6 csonakbol hallotta, hogy lanton jatszik valaki és azt tanitotta
a tanitvanyanak, hogy a hir nem lehet se tul feszes, se tal laza ahhoz,
hogy szép hangot adjon ki, mert ha tul szoros a hur, elpattanhat, ha
tal laza, akkor nem lehet harmonidt elécsalogatni a hangszerbdl. A
késobbi Buddha akkor dobbent ra arra, hogy élete elsé felében tul
laza volt a hur élete hangszerén: a kényelem és a vagyai megélése nem
vezettek sehova. Amikor pedig hosszasan sanyargatta magat, kereste
és feszegette a szenvedés elviselésének hatdrait, akkor abba kis hijan
belehalt.

A Buddha a kézéputat a mérsékletesség dsvényeként jellemzi az
érzéki élvezetek és az 6nsanyargatds kozott. Szerinte ez a bolcsesség
osvénye.

Folyd és tutaj

A Buddha tanitasa szerint a szenvedések vilagat és a megvilagoso-
dottak vilagat egy folyo valasztja el egymastol. Aki a torekvésben
nagyon elszant, ugy nevezték: ,folyamba lépett”, vagyis aki mar
elhagyta azt a vilagot, ahol a szenvedés az ur, de még nem ért at
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a tulpartra. A ,tulpartra érni” a buddhizmusban egyértelmt a
nirvana elérésével.

Ahogy a Buddha kovet6i kocsirol, szekérrdl beszéltek, amikor az
uton haladas jelképes eszkozét irtak le, a Buddha egy masik szallito-
eszkozt hasznalt példaként: a tutajt, mely a tulpartra jutds eszkoze.
A Buddha a tanitdsait tutajhoz hasonlitotta. A Buddha azt tanitotta,
hogy az embereknek sziikségiik van egy tutajra, ami az élet viharos
vizein dtsegiti 6ket. A tanitds révén at lehet kelni a szenvedésekt6l valo
megszabadultsag tulpartjara, am ott mar felesleges lenne magunkkal
cipelni tovabb a tutajt.

Err6l szol ez a Buddhatol szarmazé példazat is: ,Egy ember uta-
zds kozben egy hatalmas vizhez ér. A part veszélyes, de a mdsik oldal
biztonsdgos. Am sem csénak nem visz, sem hid nem vezet a tilpartra.
Tutajt kellene épitenem, s azzal biztonsdggal dtkelhetnék a mdsik partra
- gondolja. Igy is tesz, s miutdn dtér, igy gondolkodik: Ez a tutaj nagyon
hasznos. Legjobb lesz, ha a fejemen hordom ezentul, barmerre jarok is.”

»Mit gondoltok, helyesen cselekedne ez az ember?” — tette fel a kér-
dést a Buddha. Majd igy folytatta: ,,Olyan tanitdst adtam nektek, mely
hasonlé a tutajhoz - arra valé, hogy dtkeljiink vele, s nem arra, hogy
cipeljiik.”

A megvildgosodas felé vezeté ut dllomadsait és végét is részben a

folyéban valo haladas, az atkelés képeivel fejezte ki a Buddha:
Srétdpanna az, ,,aki a folyamba lépett”, abba a folyamba, melyen
atkelve a tulpartra jut, eléri a nirvanat.
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A masodik fokozatot elér6 neve szakriddgamin, ,egyszer visszatérd”,
»aki mar csak egyszer sziiletik”, akire a gyakorlas eredményeként mar
csak egy sziiletés var, hogy elérje a tokéletességet.

A harmadik neve andgdmin, ,vissza nem térd”, ,,aki nem sziiletik
tobbé”, azaz aki nem tér vissza tobbé emberi létformaban, kivéve, ha
az emberiség megsegitésére 6 maga kivanja.

A negyedik neve az arhat - ez alegmagasabb fokozat. A sz6 eredeti
jelentése: ,érdemre méltd”. Egy arhat még életében eléri a nirvanat.
Szamara nincs haldl utani allapot, mert elvagta a tettek kovetkezmé-
nyeinek lancolatat, megszabadult minden létezéshez kotd béklyotol,
igy kilépett a létforgatagbol.

Az arhat az altal vilagosodik meg, hogy koveti a Buddha altal kijelolt
osvényt. A Buddha magara rendszerint ugy utalt: ,tathdgata”. Beér-
kezettként szokas forditani, de azt is jelenti, hogy ,tuljutott”. Olyan
ember, aki sajat magatol elérte a tulpartot, végleg elhagyta a szenve-
dések vilaganak innens6 partjat.

Tiikor

A tiikor a korai id6szakban egyszertien a Buddha tanitasat, a Dharmat
jelentette, hiszen szamtalanszor mondta azt, hogy most ,,a Tanitds
Tiikrét tartom elétek”, ,a Tan tiikrét mutatom nektek”. Ennek segitsé-
gével kovetdi ugy lathattak a valésagot, ahogyan az valdjaban van, az
érzékcsalddasok és kaprazatok befolyasatol mentesen.

Késdbb, a buddhista filozéfia kibontakozasaval ugy magyaraztak,
hogy a tiitkdrhoz hasonléan a tudat is megmutathatja a valésagot, am
ha nem ismerjiik a hasznalatanak a megfelel6 modjat, akkor nem azt,
vagy nem ott mutatja fel nekiink, mint ahogy vagy ahol az adott jelen-
ség valdjaban van. Masfeldl ha nem tisztitjuk meg, szintén homalyos
vagy torz képet ad a valdsagrol. Ilyen értelmezésben a tiikor a tudat
szimboluma.
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Menedék

A Buddha tanitasat menedéknek is szokds nevezni. A menedék egy
biztos hely a nehéz idékben. A Buddha egyik tanitd verse igy magya-
razza a menedék fontossagat:

(188) Szent helyre, ligetbe, fdkhoz,
vadonba és hegyek kiozé

futnak félelmiikben

menedéket lelni az emberek.

(189) De egyik sem biztos menedék,
egyik sem a legf6bb menedék;

aki benniik keres menedéket,

nem szabadul meg a szenvedéstol.

(190) Aki a Buddhdban, a Tanban
s a Kozosségben lel menedékre,

az teljesre tarult tuddssal éli

a Négy Nemes Igazsdgot!

(192) Ez a biztos menedék,

ez a legf6bb menedék,

aki rdtaldl, minden szenvedéstol
megszabadul.

(részletek a Dhammapaddbdl, forditotta: Forizs LdszIo)
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5. A korai buddhizmus legfontosabb
szimbdlumai

A buddhista mtivészetet mar kezdettdl fogva a Buddha tanitasaibdl
eredd gazdag szimbolika jellemzi. A Buddhat a korai abrazolasokban
nem jelenitették meg emberi alakban, tobbszaz évig személyét csak jel-
képek helyettesitették. Az emberi Buddha abrazolasanak megjelenését
az i.sz. 1-2. szazadra teszik, addig un. anikonikus moédon, jelképszeru-
en, olyan jelképek segitségével jelenitették meg a Megvilagosodottat,
mint példaul a Tankerék, egy trén, egy napernyd, a megvilagoso-
das faja el6tti tires hely, labnyom vagy egy lovas nélkiili 16. A sziiletd
Sziddhartha herceget az elefant, a hatalomrdl lemondot az tires trén,
a megvilagosodottat a bodhi-fa, a tanitét kerék, a nirvandba tavozot
sztupa abrazolta.

Fehér elefant

A fehér elefant M4dja, Gautama
Sziddhartha édesanyjanak almaban
jelenik meg el6szor, ez jelzi a késdbbi
Buddha sziiletését.

Ez a fehér elefant azt a szellemi
erét jelképezi, ami megtestesiilt a

Buddhédban. Az elefantra a megfon-

tolt erd, nyugalom, tiirelem, bolcses-
ségjellemzd. A rendithetetlen igazsag
jelképe is lehet.

NG LT -

)
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Tankerék
A buddhizmus egyik 6si alapszimbdluma a kerék, amely 6si Nap-
szimbolumra vezethetd vissza. Magat a Buddhat is jelképezi, aki ta-
nitasaval mozgasba hozta a Tan kerekét. A kerék abrazolasa ,A Tan
kerekének megforgatasa” cimet visel6 els6 Buddha-beszédre is utal.
A kerék mint a Tan szimbdluma az egyik legkidolgozottabb jelkép a
buddhista ikonografidban.

A Tankerék egy nyolckiillji szekérkereket mintdz. A nyolc kiill6 -
mint a l6tusz szirmai - a Nemes Nyolcrétti Osvényt jelképezi:

Helyes szemlélet
Helyes elhatdrozds
Helyes beszéd

Helyes cselekvés
Helyes életmod
Helyes erdfeszités
Helyes dsszpontositds
Helyes elmélyedés

A kerék Indiaban altaldban az uralomhoz kapcsolédott, forgatasa
avilag folotti uralom képe volt. A Tankerék kereksége a tanitas teljes-
ségét, a Tan tokéletességét szimbolizalja.

A kerékagy az éghez kapcsolddo, azaz magasrendd, tudatossaggal
athatott cselekedetek illeszkedési pontja. A fegyelmet és 6sszpontosi-
tast jelenti, amely elengedhetetlen a meditaci6é gyakorlata sordn. Az
éntelenségre is utal, vagyis hogy a kdzéppontban, sajat lényiink rétegei
mélyén nem talalunk egy allando, valtozatlan ,.én”-t.

A kerék szimbolikajahoz hozzatartozik a tengely is, hiszen a tengely ko-
riil forog, az hozza mozgasba. Ez a tengely szimbolikusan utalhat az ember
belsd tengelyére, ami tobbek kozott az onuralommal, a fegyelmezettséggel
van kapcsolatban, ami kdzponti fontossagu a meditacios gyakorlatokban.
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Az abroncs, ami a kiilloket dsszetartja, a tudat végso természetére
utal, ami minden bolcsességet magaba foglal, illetve a minden kiils6-
belsé élményre kiterjedd éberségre vonatkozik.

A Buddha szavaival: ,, A kerék kiilli a tiszta életmdd szabdlyai; igaz-
sdgossdg az atmérdje; bolcsesség a keriilete; szerénység és elmélkedés a
kozéppontja és tengelyén nyugszik az igazsag.”

A Tankerék Tibetben szamos helyen lathato, példaul kolostorok
tetején, de a kézi imamalom hengerének tetejét is a nyolc kiilléji Tan-
kerék disziti.

A Tankerék a lhdszai Dzsokhang templom tetején

Gyakori abrdzoldsa a Tankeréknek, hogy azt két gazella fogja kozre.
Ez arra utal, hogy el6sz6r Vardnaszi (a mai Bendresz) varosa mellett
a Gazellapark nevt ligetben (,vadasparkban”) tartotta a Buddha az
elso tanitast. Itt tortént, hogy — a mitosz szerint - Indra és Brahma
Osztonzésére Ot aszkétaval, korabbi tarsaival megismertette tanainak
alapjait, a Négy Nemes Igazsagot. Ezzel els6 izben nyilvanitotta ki a
Dharmat, elinditotta, ,mozgasba hozta”, megforgatta a Tan kerekét.
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Fa
Az élet faja szerte a vilagon szamtalan legenda-
ban megjelenik. Ez a mitoszokban a tudas féja,
mashol az égbe vezet6 ut jelképe. Néhol vilagfa
tartja a menny boltozatat, s igy a viligmindenség
tengelye. A buddhizmusban az élet faja a bodhi-
fa, amely alatt iilve Buddha megvilagosodott. Az
id6, élet és halal 6rok korforgasa kozepette a fa
képviseli az allanddsagot.

A fa Gautama Sziddhartha sziiletésének tor-
ténetében is megjelenik: egy szalafa agaba ka-

paszkodva sziilte meg gyermekét Maja kiralyné.
Bodhgajaban all egy fiigefa, annak az eredeti bodhi-fanak az ,,uno-
kaja”, amely alatt a Buddha megvilagosodott. Neve azt jelenti: a meg-
vilagosodas faja.
Létezik egy szent fiigefa Anuradhapurdban, Sri Lankén. Allitélag
azon bodhi-fa hajtésa, amely alatt tilve a Buddha megvilagosodott.
e e eess s A Sri Mahd Bédhi néven ismert

’_TE'Y' I ', - "._'1' ft i. e. 288-ban tiltették és ez a leg-

("t "1 d, régebbi fa a vilagon, amelynek az
E;iﬁ‘ ! "? “k ad J-t 'F'!.'_

W) ~-‘7-‘L'1~' e Mint a sziiletésének, ugy a
?{\ ""ff .'}"Mﬂ Buddha haldldnak torténetében
4@ g_ . is jelen van a szala-fa, mivel a kis

ﬁ ;g — :I = 114 Hiranjavati foly6 partjan, két vi-
ragzo szalafa tévében, észak felé

esO fejrésszel és jobb oldalara ddlve
h ﬂ‘ fekidt, s készult fel az eltavozasra.

A Buddhat olykor a bodhi-fa jeleniti meg,
mint a szdanycsi Nagy Sztiipa egyik dombormiivén.

eliiltetési ideje ismert.

— -
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Ernyo

A buddhista ikonografidnak ez a jelképe eredetileg a fiigefara utal,
amely alatt a Buddha megvilagosodott. A buddhista mivészetben
a fiigefa agai késobb kiralyi naperny6vé stilizalodtak, egyszertisod-
tek, a menedéket jelképezve, amit a
bédhi-fa nyujtott az ala letelepedd
Gautamanak.

Egyes dbrdzoldsokon a vildg
legendas ,igazsagos uralkodoja” feje
folé kisérdi meditacio kozben ernyd6t
tartanak és legyezovel legyezik.

Az erny6 a buddhista kozosség
(a Szangha) altal nyujtott védelmet
szimbolizalja. Arra hivja fel a figyel-
met, hogy a megvaldsitas érdekében
érdemes csatlakoznunk a Buddha
kovetdinek kozosségéhez. Egy masik,

mahajana értelmezés szerint az ernyd
azt az idvos tevékenységet jelképezi, amellyel megvédjiik a lényeket
betegségtdl, artalmas erdktol, akadalyoktdl.

Sztupa

A buddhista szentélyek legrégebbi tipusa a szttipa, ami eredetileg egy
lezart sirhalom volt. A buddhista hagyomanyban a sztupak épitését
maga a torténeti Buddha vezette be, aki konkrét utasitasokat adott
sajat hamvainak elhelyezésére és a sztupak épitésére vonatkozoan.

A Buddhatdl haldla utan Kuszinagara el6kel6ségei hatnapos gyasz-
szertartason vettek bucsut. A hetedik napon kendékbe bugyolaltak a
Buddha holttestét, a kenddket atitattak olajjal, majd maglyan eléget-
ték. A kiralyok, fejedelmek és a Buddha hivei mind igényt formaltak
ereklyéire, ezért a maradvanyait abban a kilenc kiralysagban osztottak
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szét, ahol tanitott. Az arany- és kristalyedényekben 6rzott relikviak
folé tiz sirdombépitményt, sztipat emeltek.

A nagy sztupa Szdanycsiban

A sztupa igy valt a Buddha foldi jelenlétére és a tanitasara utald jel-
képes -siremlékké.

Ures trén

Az ,iires trén” arra a hidnyra vonat-
kozik itt, amelyet a Buddha maga utan
hagyott alétforgatagbdl valo tavozasa-
val, hiszen nem jelolt ki a maga helyé-
re utédot. Masrészt vilagkerékforgato
kiralyként temették el, ami szintén
bizonyitja, hogy jogosan illethette

volna meg a csakravartin, azaz a ke-
rékforgato ,vilagkiraly” tronusa.

A szdanycsi sztupa kapujanak
egyik jelenete
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Létezik olyan valtozata ennek, ahol
Mara megtamadja a Buddhat, aki
helyett egy iires trént lathatunk: a
trén jelzi a megvilagosodast, a vilag
felett elért uralmat, az iiresség pedig
az én hidnyara, ezért Mara tamada-
sanak hiabavalésagara utal.

Mdra és az iires tréon Amaravatiban,
azi.e. 200 koriil Aséka uralkoddsa
alatt épitett sztipdn

Labnyom
Szamos legenda szol arrdl, hogy tobb helyen is, amerre a Buddha jart,

otthagyta a laba nyomat, mely alakzatok lenyomatként a kében a mai
napig lathatok. A Buddhapdddnak nevezett labnyomokat vagy abra-
zolasukat megkiilonboztetett hddolattal, az ereklyéket és a Buddha
abrazolasokat megilletd tisztelettel veszik koriil. Rdadasul kiilonbozé
nagysagu lablenyomatok és dbrazolasaik talalhatok nemcsak India-
szerte, hanem Burmaban, Thaif6ldon, Tibetben, Mongdélidban, Kina-
ban és Japanban is— pedig a Buddha nem is jart ezeken a helyeken...
A leghiresebb ilyen labnyom Sri Lankdn talalhaté a Szumana hegyen,
amelyet a keresztények L,Adam labnyomaként” ismernek, ami arra
példa, miként torekszenek a kiilonb6z6 vallasok képviseldi az ilyen
emlékeket a sajat hitiik szerint értelmezni.

48

A legenddk szerint a torténeti Buddha haldla elétt Kusinagardba érkezett,
ahol arccal délre fordulva rddllt egy kére, amelyen megérzédtek a labnyomai.

A labnyom abrazoldsa a Buddha személyére és foldi jelenlétére
utalé szimbdélum. A Buddha labnyoma a Buddha vilagra tett hatasat
jelképezi, ezért is ,toltik fel” gyakran a labnyomot egyéb jelképes ab-
razolasokkal, vagyis gyakran a legfontosabb buddhista jelképeket is
belefoglaltdk a labnyom abrazolasaba. Ezek:

% Szvasztika — a Nap forgasanak

6si geometrikus szimbdluma, a

buddhizmusban ,,a Buddha pe-

csétje”
% Kagylokiirt — a Buddha tanitdi
hangjanak jelképe

% Vidza - az ereklyetart6 a Buddha
és a buddhista szentek hamvainak
tartdja

¢ Halak - a korlatoktol mentes, sza-
bad, megvilagosodott tudat szim-
bdlumai
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¢ Tankerék — a Buddha tanitasanak jelképe

% Brahma korondja - az abszolutum bolcsességét birtoklé Budd-
hara utal

% Vadzsra - a gyémantjogar a Buddha tanainak elpusztithatatlan-
sagat és erejét szimbolizalja

% Hdrom Drdgasdg — a Buddha, a Buddha tanai és a buddhista
gyiilekezet értékes harmassagat fejezi ki

% Panyvik — a démonok, kisértések megkotozésére, lekiizdésére
szolgal.

Lotusz
A viz f6lé emelked6 fehér tavirdzsak, rozsaszin és kék lotuszviragok
mindeniitt megragadtik az emberek képzeletét. Osztondsen érez-
ték, hogy itt valami tobbrdl van
sz, mint csak egy szép viragrol.
Kiilonféle fajtai kiemelkedd sze-
repet jatszanak a szent és a vilagi
irodalomban. Gyakori szimbdélum
a képzémiivészetben is, kiilondsen
Indidban, Egyiptomban és Kindban.
A sokezer éves irodalmi és mu-
vészeti konvencidk alapjan mar a
Buddha életrajza, a Lalitavisztara
is megemliti, hogy amikor a Budd-
ha megsziiletett, hét 1épést tett és

azonnal lotuszviragok fakadtak a
lépéseibdl. Igen hamar l6tusztron-
ra ultették és a kiséretét alkotd természetszellemeket elboritottak a
l6tusz-szimbdlumok.

A ,megvilagosodas”, ,felébredés” alotuszvirag kinyilasahoz hason-
latos. A buddhistak szamara a l6tusz a megvilagosodas szimbodluma.
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A tudatunk fejlddése olyan, mint a sotét mélyben rejt6z6 csira kibon-
takozasa, majd a viz felszine felé torekvése, ott pedig a viragba boru-
lasa olyan, mint a megvilagosodas. Csodas ez az egyetlen, nemesen
egyszeru és mégis sokrétii tizenetet kozvetitd, dsszetett szimbolum,
érdemes megismerkedni a részletekben rejlé utaldsokkal!

% A 16ld mély sotétjében rejtezd, szunnyadé magban, majd csira-
ban mar ott él a késztetés a fény irant, ezért indul el a l6tusz a
vilagossag felé. A legmélyebb tudatlansagban is ott a tudatossa
valas és megismerés vagya, ezért indulnak el és emelkednek ki
a szellemi sotétségbdl a torekvo lények.

% A virag gyokerei a zavaros viz alatti talajba nytulnak ugy, ahogy
a tudatunkat is elhomalyositja a harag vagy a sévargas.

% A virag kiemelkedik a mocsarszert vizbdl, a s6tétségbodl és lassan
felfelé indul a viz szintje, felsé hatara felé. A tudat tisztasaga is
igy bontakozik ki az emberi testben fokozatosan 6ntudatra és a
benne rejlé lehetségekre ébredve.

% A l6tusz csak akkor hoz viragot, bontja ki szirmait, amikor mar
taljutott a viz tetején, s mentes marad a fold és a viz érintésétdl.
A tudat is kiemelkedve a nem-tudas, a tudatlansag mocsarabdl
és a szenvedélyek zavaros hullamaibdl igy bontakoztatja ki ké-
pességeit.

% A mélybdl taplalkozik a l6tusz, s ezt viraggd és terméssé teremti. A
tudat is a mélységek sotét erdit valtoztatja at a tudatossag fényévé.

% Végiil a 16tusz a Nap, a fény végs6 forrasa felé tarja szirmait.
Ugyanigy képes a tudat is megvilagosodni.

% A l6tusz virdga és termése egyiitt jelennek meg: mikor a virag
nyilik, mar ott latjuk a termést is. A megvilagosodott tudat is
magaban hordozza a bolcsességet és az egyiittérzést, hogy masok
felé kozvetitse.

% A lotusz még a mélységben gyokerezik, de virdgja mar a magas-
sag fényétdl dvezett, igy a Felébredett is atfogja a legmélyebbet
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és a legmagasabbat, a sotétséget és a vilagossagot, az anyagot és
a szellemet, a korlatozottsagot és a szabadsagot. Mindent egyesit
— még a szanszarat és a nirvanat, a létforgatagot és az ellobbanast
is. Minden ellentét folott all.

% Alétusz levelének és viragjanak olyan sajatos a felépitése, szerkezete,
hogy semmiféle szennyez6dés nem tapad meg rajta, még a vizcsep-
pek is leperegnek rdla. A megvilagosodott tudatot is érintetlentil
hagyja barmi vildgi szennyez6dés és mentes marad minden vagytol.

Indidban a lotuszt tartjak a viragok legnemesebbjének. A 16tusz a

tisztasag, a teremto erd és a tanitasok terjesztésének a szimbodluma.

De kapcsolatos a lotusszal a csakra vagy kerék is, amelyet a kiillok
mintegy szirmokra osztanak.

A mahajana buddhizmus egyik
bédhiszattvaja Padmapdni, azaz
»Lotuszkezl” vagy ,,Aki l6tuszvi-
ragot tart a kezében”. A mivészek
valdszintilegaz indiai Krisna-Visnu
abrazolasokat vették mintaul, mert
Padmapani nemcsak lotuszt tart,
de l6tuszon all a tribhanga, a ha-
rom ivben meghajlott tartasban,

ami megfelel az indiai szépségide-

alnak.

Egyes bodhiszattvak és szentek 16tuszban sziilettek, koziiliik is a
leghiresebb Padmaszambhava, a neve is azt jelenti: Létuszban sziile-
tett. O hirdette masodjéra a buddhizmust Tibetben. Tibet zord hegyei
kozott nem €l meg az indiai 16tusz, még a hires mantra, az Om mani
padme hum is Indiabol szarmazik.

Egy tibeti lednynak, Delog Dava Délménak misztikus latomdsa volt
1924-ben: latta a fels6 és az also vildgokat. Latomasait versekben irta
le, innen valdk a kovetkezd sorok:
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Lotuszvirag labad elé borulok a porba,

Kegyesen tekintesz minden él6lényre,
Magasztallak, hogy nagyon sok érdemet szerezzek,
Kijussak a sotét vilagbél a fényre.

Hédolatom neked, Tard, l6tuszokkal ékes,
Kezed minden foldi égi-szépre szinez,

Egyik neved Csintdmani, dragakévek anyja,
Mert te minden vdgyat gyorsan teljesitesz.

Pillantdsod hiisit, mint az enyhet ado holdfény,
Nagy orommel siet mindenki elébed,

Es a hitiik kivirdgzo, nagy létuszvirdga

Ad nekik orokre tiszta menedéket.

Oszlop

A buddhizmus szent helyeinek lat-
haté szimbolikaja csak Buddha ha-
lala utan mintegy 300 évvel jelent
meg. Eszak-Indidban Asdka csaszar
a Buddha tanainak kovetdje lett, s at-
vette az oszlopok imadatanak korab-
bi indiai kultuszat, hogy eldsegitse a
buddhizmus terjedését. Afganisztan
és Bengalia kozott elteriilé birodal-
maban a ké- és faoszlopokba ezenttl
a Buddha mondasait vésték, valamint
a Tankerék mellé jelképes allatfigura-
kat helyeztek el a tetejiikon.

Asoka oszlopa Vészaliban

53



Oroszlan
Gautama Sziddharthat ugy is nevezték: Sdkjaszimha, azaz A sdkjdk
oroszldnja. Ezzel a kiralyi vagy ksatrija, ,harcos” szdrmazasara utal-
tak. Az oroszlan a buddhizmus egyik leghatasosabb szimbdluma. Az
oroszlant dltaldban az uralommal, az erdvel, a hatalommal hozhatjuk
Osszefiiggésbe.

A Buddha tanitasaira szoktak ugy is utalni, hogy: ,oroszlantivoltés”,
amivel erejére utalnak. Az oroszlan kifejezi azt is, hogy 6 az egyetemes
torvény védelmezdje. Igy lehet az oroszlan a Buddha jelképe.

Ezt az oszlopot, tetején az oroszldnokkal
Aséka kiraly dallitotta Szdarndthban,
azon a helyen, ahol a Buddha

az elsé tanitdst adta.
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6. A Buddha-abrazolasok

Minden buddhista templomban megtaldlhaté a Buddha képmasa.
Teste és keze minden tartasanak kiilon jelentése van. Sok metszet és
festmény jelenit meg képeket a Buddha életébdl.

Annak ellenére, hogy az indiai diszitdmuvészetben mar szdzadokkal
azel6tt jelen volt a szobraszat hagyomdnya és mesteri szinten volt az
ikonografia, Buddhét sokdig nem abrazoltak emberi alakban, csupan a
mar kordbban emlitett szimbolumokkal, példdul nyolc-kiill6s kerékkel,
tiigefaval, sztupaval és labnyomokkal. A Buddha halala utan legalabb
tobbszaz évnek kellett eltelnie, mire elkezdték a Buddhat emberi alak-
ban dbrdzolni, de még ekkor sem meditdlds vagy tanitds kozben.

Buddha ember alaku abrazolasa az 1. szazad kornyékén valt al-
taldnossa. Az egyik hatds a gorogoktol
érkezett: Nagy Sandor hdditasai nyoman
gorog vezetésl kiralysagok jottek létre a
Perzsia és India kozotti teriileten, amely-
nek lakossdga idével a Buddha tanait
kovette, beleértve még az uralkodokat
is. A mai Pakisztdn teriiletén taldlhaté
hajdani Gandhdra miivészei a gorog hit-
vilag istenei helyett a Buddhat kezdték
szobrokon dbrazolni, de gy, ahogy addig
az isteneiket.

A Buddha-abrazolasok rendszerint a bd
kopenyben allo, két kezét aldon kinyujto,

tanait iinnepélyesen kinyilatkoztaté mes-
tert jelenitik meg. Gdndhdrai dllé Buddha
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Gdndhdrai trénon iil6 Buddha

Igy keletkeztek az els§ 4ll6 Buddha-szobrok,
akinek a feje mogott még Apolldn, a napisten
fénykorongja lathato, illetve a Zeuszhoz hasonléan
tronon il6 Buddha szobra.

A gandharai szobraszati iskola hozta be a
buddhista muvészeti dbrazolasba tobbek kozott
a hullamos hajat, a mindkét vallat fed6 szerzetesi
ruhazatot, a cip6t és a szandalt, az akantuszfii le-
veleivel valo diszitést.

A mai Eszak-India kozépsd részén talalha-
té Mathura 6si indiai hagyomanyokra épiilé
miuvészete masfajta, inkabb lotusziilésben ild

uralkodo fiaként sziiletett, harcos
szarmazasu volt — igy a szobrokon
a Buddha oldaldn gyakran kard
lathatd és a herceg olyan kackias
bajuszt visel, mint amilyet a kusan
vitézek.

A hercegként, a nemes uralko-
dé mintajaként abrazolt Buddha
feje koriil még ott van a kerek glo-
ria, ami a teljességre utal, valamint
Napot idéz6 alakjaval a megvila-
gosodottsagra.

Ulé Buddha Gandhdrabdl,

Buddha-szobrokat sziilt, amelyeken a Buddha bal véllat muszlinszert az 1-2. szdzadbol

anyag takarja el, a tenyerén pedig olykor Tankerék lathato.

Mathura és Gandhara mtivészei idovel kolcsonosen hatdssal voltak
egymasra. A Buddha-szobrokat kezdettdl a valdsaghti abrazolas jelle-
mezte, amelyben egyesiiltek az ember test harmonikus aranyai, testtarta-
sa és egyéb jellemzdi, valamint az
isteni tokéletesség és a higgadtsag
érzete. Buddhanak ez az egységes
emberi és isteni abrazolasa valt az
ezt kovetd buddhista miivészet-
ben kotelez6 alappa.

Muvészeti viragzasuk soran
a két régid politikailag egyesiilt
is a Kusan Birodalom idején, az
ekkor késziilt szobroknal a mi-
vészek abbol indultak ki, amit
biztosan tudtak a Buddhardl: Sziddhdrtha herceg kusdn miivészek szobrain
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A legelsé buddhista szobra-
szok tobbnyire a Buddha foldi
életébdl vett jeleneteket abra-
zoltak. Olyan szobor is késziilt
Gandharaban, amely a Buddhat
mint aszkétat abrazolja, egyuttal
jelezvén, mekkora erdfeszitésbe
keriil a megvilagosodas elérése.
Aszkétaként teste olyannyira le-
gyengiilt, hogy csontjaira szaraz
pergamenként tapadt a bor.

M¢ég a legkorabbi szobrok és
festmények is tehat olyan testtar-
tasokban abrazoljak a Buddhat,
amelyek élete legfontosabb ese-
ményeit idézik. A Buddha meg-
jelenitésében tobb hagyomdny
alakult ki, abrazoltak:

% allva

% sétalva

“* egyik karjat felemelve, a védelem jeléiil

% a legfébb uralom megtestesit6jeként

* keresztbe tett labbal iilve, elmélkedve, kezét térdén nyugtatva,
tenyérrel felfelé - ez az dsszpontositas jele

** jobb kezével megérintve a foldet, tanuként idézve arra, hogy joga
van a megvilagosodashoz

¢ felemelve jobb kezét a tanitas jeleként

% mély meditacioba meriilten fekve a parinirvanaba valé atlépés
kozben.

A Buddha-fejek
Azisz. 1. szazadtdl rengeteg Buddhafej-dbrazolas jott 1étre. A Buddha
haja kezdetben épp olyan volt, mint az Apolld-szobrokon: kozépen

kettévalasztott kontyszerliség.

A késdbbi szobrokon a buddhista miivészet ezt félgomb formaju haj-
csomova alakitotta, hiszen ilyen volt a sakjaknal a ksatrijak, a harcosok
becstiletjelvénye. Ezt Sziddhartha a palota elhagydsa utan kardjaval
levagta, ezért a szobrokon a hajzat szokas szerint gombolyagba van
Osszefogva vagy kis hullaimokban rasimul a koponyara, de a korabbi
kontybol kialakult az usnisa, a fejtetén bodorodé hajtincs, késébb
pedig a fej hajfiirtokkel boritott kidudorodasa.

A Buddhanak késobb kialakult a ,,szabalyos” abrazolasi modja,
vagyis a mesteremberek ismerték azokat a szabdlyokat, miként kell to-
kéletesen harmonikus arcot kialakitani akar festményen, akar szobron.
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A nagyon hosszu fiilcimpdk az
el6keld szdrmazdasrél vallanak,
ugyanis a nemesek akkoriban su-
lyos fiilonfiiggéket viseltek, ame-
lyek megnyujtottak fiilcimpaikat.
Ez ugyanakkor a bolcsességet is
jelképezi, mivel az id6seknek
mindig hosszabb és nagyobb a
file, s az id6sek rendszerint ren-

delkeznek az élet bolcsességével.

A Buddha-képekben kozos az
urnd, egy kis domborulat vagy
hajfiirt a szemoldokok kozott,
késébb pedig egy vilagité pont,
ami a vilag f6lott uralkodo kiraly

ismertetdjele és az érzéki vilag egybeesését jeloli az értelemmel.
A homlok kézepén taldlhato kiemelkedés egyike a csakravartin,
vagyis a nagy uralkodé harminckét jelének.

A Buddha jelei
A nagy ember harminckét jele
A legenddk szerint amikor a Himalaja szirtjei kozt, a zord magany-
ban él6 Aszita, a bolcs remete megtudta a hirt, hogy megsziiletett
Sziddhartha Gautama, aki majdan a Buddha lesz, nyomban elin-
dult Kapilavasztuba, hogy tidvozolje az Gj Buddhat. Aszita felkereste
Szuddhédanat, Sziddhartha apjat és kozolte vele, hogy az égi jelek
azt mutatjak, az 6 fia hivatott a torvény és a vilagossdg terjesztésére a
toldon. Aszita megvizsgalta az jsziilottet és midon felfedezte testén
a buddhak harminckét jelét, konnyekre fakadt, mert elére latta, hogy
az 6 élete még a Buddha megvilagosodasa el6tt befejezédik.

A Buddha kiils6 ismertetd jegyei a kdnon leirdsaval egyidejtileg val-
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tak fontossa. A harminckét jel kozott vannak elég kiilonosek, raadasul
ezt kiegésziti nyolcvan kisebb jegy. Ezekben a szovegekben raadasul
ezek gy jelennek meg. mint a térténeti Buddha ismertetSjegyei. Igy
valt ez azutan a korai buddhista ikonografia egyik legfontosabb ele-
mévé.

A hagyomanyosan a nagy lény harminckét vagy nyolcvan ismerte-
téjegyeként ismert felsorolasbdl kiemelkednek a kévetkezo, a Buddhat
a korabeli, helyi, hétkoznapi emberektdl megkiilonboztetd jellegze-
tességek:

% A Buddhanak nytlank, hosszu teste van, hosszt karokkal, ame-

lyeken mind a keze, mind az ujjai hossztak

*¢ arca a megszokotthoz képest elnyultabb, orra jol formalt és egye-

nes.

** Haja lagy, finom, hosszu, hulldimos fiirtokben omlik a vallara.

% Kék, tagra nyilt szeme van.

% Vilagos szind bére aranyfényben jatszik, a kormeinél atiit a ro-

zsaszin.

Ezek az ismertetdjegyek altalanossagban azt mutatjak, hogy a Budd-
ha, mint idealis ember a hétkdznapinal elnyultabb testaranyokkal
rendelkezett, kiilondsen karja és ujjai voltak az indiai felfogasban
ilyen ,,szépek”.

A 32 kisebb jel felsorolasa:

1. Talpa sima és lapos.

Talpan ott a kerék.

Kiemelkedd sarka van.

Hosszu ujjai és sarka van.

Bére puha tapintdsa.

Borredoi, ujjlenyomata olyanok mint a halo.
Felvont konyodke van.

Izmai feszesek, mint az antilopnak.

o XN D W

Meg tudja érinteni a térdét, anélkiil, hogy lehajolna.
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10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

Nemi szerveit burok rejti.

Arcaaranyszinben ragyog. (Ehhez a Lakkhana Szutta hozzateszi:
Teste csodasabb, mint barmelyik istené, beleértve Indrat is.)
Boére olyan finom, hogy por nem érintheti.

Testének finom szérzete egyenletes: egy porusbol egy-egy szor-
szal no.

Testszorzete kékes fényben jatszik, és jobbra csavarodé hulla-
mokat vet.

Olyan egyenesen all, mint a brahma istenek.

Husan hét domborulat lathat6. (Ennek magyarazata ugyancsak a
Lakkhana Szuttabdl: , hét szabdlyos domborulat, / mind a kezén,
mind a labdn, mind a villain, mind a torzsén™.)

Mellkasa mint az oroszlané.

Vallai kozott nincs horpadas.

Két kiterjesztett karja, illetve a feje bubja és a sarka kozt egyenld
a tavolsag.

Nyaka kerek és sima.

[zlel8bimbdi érzékenyek.

Allkapcsa, mint az oroszldné.

Negyven foga van.

Fogai kozott egyenld tavolsag van.

Fogai kozt nincs hézag.

Szemfoga, mint a kristaly.

Nyelve nagy és hosszu.

Hangja olyan, mint egy brdhmandé (azaz papé).

Szemei ragyogo kék szintiek.

Szemei, mint a tehénnek. (Ez azt jelenti, hogy pillai hosszuak,
szemgolydi nagyok).

Szemoldoke kozepén kis szorpamacs.

Feje olyan, mint egy uralkod¢ fejfeddje

Ezek kozott az ismertetdjegyek kozott vannak jocskan érdekesek,
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mint példaul hogy tobb foga van vagy hogy hosszu a nyelve. Az is ér-
dekes, amit kiemel a szoveg, hogy egyenl6 a tavolsag , két kiterjesztett
karja, illetve a feje buibja és a sarka kizt” - ez ugyanis teljesen megegye-
zik Leonardo da Vinci 1490 koriil késziilt Vitruvius-tanulmanyaval,
vazlataval, amely az emberi test méretaranyait mérte fel és elemezte.

A nyolcvan mdsodlagos jel

A Buddhanak tovabbi nyolcvan masodlagos vagy jarulékos ismerte-
tjegye létezik. Ebbdl a nyolcvan masodlagos jelbdl hangstlyosan ki-
emelkedik a Buddha hajanak részletes ismertetése a maga tiz pontjaval
(példaul , haja sotét drnyékhoz hasonlé szinii”, ,erds illatii”, ,gondor
fiirtokben all”, ,sohasem 6sziil”, ,hosszui hajfiirtjei vannak”). Azért is
kiillonds ez, mert a Buddha szerzetesrendjének valamennyi tagja rend-
szeresen borotvalta a fejét. Miért épp a szangha, a kozosség vezetdje
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ne tett volna igy? A pali kdnon szutraiban legalabb két helyen irnak
Buddha megjelenésérdl ugy, hogy az értelmezhetd akként is, hogy a
feje neki is borotvalt volt.

A késobbi Buddha-szobrok

A Buddha-szobrok kialakitasanak hagyomanyaban csak eleinte tore-
kedtek arra, hogy a torténeti Buddhat abrazoljak, késébb egyre fon-
tosabbd valt a Buddha tudatallapotdnak megjelenitése.

Igy egy ilyen Buddha-szo-
borra ratekintve tudhato,
hogy nem az egykori Gautama
Sziddharthat, nem az elképzelt
Gautama Buddhat abrazolja, ha-
nem a megvilagosodott tudatot.
Ezért ezek példak, mintak sza-
munkra: ha felvessziik ugyan-
ezt a testtartast, testhelyzetet, s
a Buddha utmutatasait kovetve
létrehozunk egy rendithetetlen

’ § ",f@(:u jtl :‘w\a\ ‘f"-ﬁb bensd nyugalmat, akkor felszin-

re kertilhet az eleve benniink 1é-

v0 Buddha-természet. S6t egyes
tanitok szerint ha leiiliink, elhelyezkediink ugy, mint a Buddha, s befelé
figyeliink, azt maga a Buddha cselekszi benniink.

A Megyvilagosodott emberi nemességét, tanité munkajat, szellemi
erejét megjelenitd szobrok jellegzetes, allanddsult testtartas és kiilon-
boz6 kéztartasok altal fejezik ki szimbolikus vallasi iizeneteiket.

A Buddha szobrai gyakran meglehetésen nagy mérettiek, s olykor
aranyszinben pompaznak. Ez is azt fejezi ki, hogy a Buddha tiszteletre
mélto, jelentds személyiség volt.
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A vilag legnagyobb, 6t és fél tonna sulyu, korilbeliil hétszaz éves
arany Buddhdja a bangkoki Traimit-templomban all. Az alkotdst év-
szazadokon at festett és szines tivegmozaikokkal diszitett gipsz boritot-
ta, hogy az orszagba betor6 tamadok eldl elrejtsék valodi értékét. Csak
1955-ben fedezték fel, hogy a megrepedt gipszboritas alatt valdjaban
egy tomor aranyszobor rejtézik.

Buddha-szobor Tokié Itabashi-ku keriiletében, a Jorenji templomban
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A Buddhat abrazold alkotdsok jelentdsen eltérnek egymastol attol
fiiggben, hogy hol és mikor késziiltek. Egyetlenegy kozos jellemzdjitk
van: mindegyik kifejezi a Buddhat dvez¢ feltétlen tiszteletet.

Buddha-szobor Thaiféldon, Pattaydban

A Buddha-szobroknak orszagonként is kiilonbozhetnek a stilusje-
gyei. A thaifoldi szobrokat is konnyen fel lehet ismerni, melyeken a
Buddhat mindig cstcsos hajzattal abrazoljak.

Buddha-szobor Hong Kongban. Itt a l6tusztrénuson iilé Buddha

~félelmet eloszlato” kéztartassal lathato.
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Hong Kong egyik szigetén, Lantaun talalhatd a vilag legnagyobb,
26 méter magas, bronzbol 6ntétt kiiltéri Buddha szobra.

Fekvé Buddha Vietndmban

A szobrok egy sajatos tipusa az, amely a parinirvanaba tdvozd, azaz
a haldoklas kozben meditalé Buddhat abrazolja. Feje alatt rendszerint
hengeralaku parna lathatd, a Buddha
pedig a jobb oldalan fekszik, ahogy a
hagyomany szerint is eltavozott.

A vilag minden kontinensén élnek
buddhistak, akik templomokat és ko-
lostorokat épitettek. Ezekben rend-
szerint hagyomanyos mddon jelenitik
meg a vallasalapité Buddha alakjat.
A kaliforniai Hszi Lai templomban a
kétezer éves kinai buddhista kultua-
ra elemei kdszonnek vissza, igy nem
meglepd a Buddhat abrazolé szobor
mellén a szvasztika-jel feltlinése, mint

»a Buddha pecsétje”.
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Modern kori Buddha-abrazolasok

Odilon Redon (1840-1916)
francia szimbolista mivész
a szazadfordul6 utan ot-
szOr abrazolta a Buddhat: A
Buddha ifjasagaban (1904),
A Buddha a viragok kozt sé-
tal (1905), A Buddha (1905,
1906-7, 1908). Redon keleti
szellemiség iranti mély ér-
deklédése révén sziilettek
ezek az egyszerre bonyolult
és gyonyoru dbrazolasok, a
festé buddhista elképzelése-
inek Osszegzései.

Az egyik képen a Buddha

l6tusziilésben lathat6 egy fa

A Buddha (1904)

alatt, aminek szinte részévé
valik. Redon ezt a hatdst azzal érte el, hogy csak néhany vazlatos vonast
hasznalt. A freskoszerti megjelenés érdekében Redon matt festéket
valasztott. A Buddha koriili szines formdk a bensé tér gazdagsaganak
kifejezédései.
A szimbolizmus egyik legfontosabb tétele az a meggy6z6dés, hogy
a muiivészetnek olyan igazsagokat kell kozolnie, amelyeket nem lehet
szavakkal leirni, csak szimbolikus képekkel vagy versekkel kifejezni.
Redon munkdja koveti ezt az eszményt, mivel miivészetét belso vila-
ganak feltarasara hasznalja: azt abrazolja, amit érez. Munkaja tele van
vilagos, tagas szinekkel, amelyek mind a sajat igazsagat, mind pedig
a vilagot képviselik.
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Ezen az 1906-1907-ben késziilt
képen Redon a Buddhat természe-
tes kornyezetben dbrazolja, a nové-
nyek és a f6ld csodalatos formaival
koriilvéve. Az ég kék és arany szi-
nei a taj zold és sarga arnyalataval
egylitt egyedi kornyezetet eredmé-
nyeznek. A képen a fiiggdleges vo-
nalak az uralkoddak a fak hosszu,
vastag agaitol a Buddha allo alak-
jaig, beleértve a hosszu, vékony bo-
tot, amelyeket a Buddha hosszukas

ujjaival tart.

A rendkivili nyugalom, amit A Buddha a virdgok kozt sétdl
Redon mutat a Buddha arckifeje-
zésében, mégis mozgalmas. A kontose érezhetéen nem természetes
szinekbdl vagy formakbdl késziilt, de ez mégis inkabb segiti, hogy
a Buddha egységét lassuk a ter-
mészeti vilaggal. A kiilonb6z6
novények formai lenytigozdek és
figyelemremélto az ég erésen kék
szinezete.

A fa a jelenet legvonzobb ter-
mészetes eleme, latvanya egyen-
sulyban van a Buddha alakjaval.
A fa torzse nagyon formas, az
agak gorbiilnek és csavarjak egy-
mast. El6szor halottnak tiinik a fa,
amelynek csupaszak az dgai. Am

A Buddha
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egy-két ag a festmény tetején lathatd sargas folthoz csatlakozik, amelyet
levelek és sarga viragok is alkothatnak, mikozben az erds sarga, kerek
folt a Napot is megjeleniti. Ez feltlti a képet az ég fényével és a Buddha
dicsfényét, gloriajat is sugallja, hiszen épp a feje folott lathaté. Redon
tehat ugy abrazolja a fat, mint életad¢ erét, s talan a bodhi-fara utal,
amely alatt a Buddha megvilagosodott.

Az is lehet, hogy a fa, amely az alapjainal lathat6 sotétebb arnya-
latoktol indulva a Nap felé egyre kivilagosodik, minket szimbolizal.
Vannak, akik ugy vélik, hogy a kép szimbolikus iizenete az, hogy az
egységet ezen az uton mindannyian elérhetjiik és hogy Redon, a szim-
bolista mozgalom vitathatatlan mestere arra 0sztonzi a nézét, hogy
vegyen részt vele ebben a kalandban.

Cyber Buddha

A kortars amerikai miivész, Alex Grey festményei a szent, latomasos
és a posztmodern mivészet keverékének tekintheték. Munkai szamos
vallasi jelképet foglalnak magukba, beleértve aurakat, csakrakat és
geometrikus formakat, igy egyszer(i mandalakat is.
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Roppant részletgazdag festményei egyenlé mértékben spiritualisak
és tudomanyosak, igy rendszerint az ember szellemi lehet6ségeit ab-
razolja, ahogy l1étével beleilleszkedik a mindenség rendjébe.

Grey szamadra a miivészi alkotds folyamata lehetdség arra, hogy megha-
ladja az elme korlatait. Am ez a folyamat nem csak a miivész tudatéra hat,
hanem a befogaddéra is. Vagyis a miivészet a nézében is megemelkedett
allapotot hozhat létre, amelyben a tudatossag magasabb foka sziilethet
meg a mu szemlélése dltal.

A Buddha eme modern, kifejez
szobraszati megjelenitése az elért
»urességre”, ,énnélkiiliségre” utal.
Alkotdja, az angol Sukhi Barber mu-
vészete szorosan kapcsolodik a budd-
hista vallas és a filozéfia klasszikus
és 6si hagyomanyaihoz. A diplomdja

Megjelenés/Uresség
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megszerzése utdn Indidba utazott, csabitotta az dzsiai mutvészetben
megtalalhaté béke és egyensuly idétlen kifejezési formaja. Késébb
tizenkét évet toltott Kathmanduban a buddhista tanitasok és a ha-
gyomanyos kofaragasi és bronzontési technikak tanulmanyozasaval.

72

Sukhi Barber bronzszobrainak célja a Kelet és Nyugat kulturdjanak
athidaldsa. Alkotdsainak egyszertisége és tisztasaga, kompozicids
egyensulya egyszerre sugall harmoniat, ugyanakkor kihivast is je-
lentenek a nézének. Medital6 alakokat (esetleg a Buddhat) abrazolé
szobrai lizenetére azonban a buddhizmus ismeretében ra lehet érezni.
Cimeik sorrendben (jobbra és lefelé haladva): Sugarzas, Megtestesiil6
tér, Atalakulas, Templom, Napsiités, Univerzalis).

Ez az alabbi szobor, iparmiivészeti alkotds végképp nem a Buddhat
abrazolja, hanem stilizdltan igyekszik megragadni a buddhasag lénye-
gét a Buddha-abrazolasokra jellemz6 meditacids és tidvozl6 kéztarta-
sokkal - mintegy irdnymutatdsként.
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7. A sztupa — a Buddha ,tudata”

A buddhista 6svényen a szimbolumok a Buddha tetteit, tulajdonsagait,
tudatat, testét, beszédét testesitik meg. A Megvilagosodott felfoghato
sjelenlétei”, a test, a beszéd és a tudat kiilon formai jegyeket kaptak.
Eszerint:

- a Buddha teste a festmények és szobrok ,,teste”

FEIA AT T il i ket
il e H I I
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| # i T

- a Buddha beszéde a szent szovegek ,teste”

- a Buddha tudata a sztupa teste”.

A Buddha halala és az els6 sztupak felépitése utan hamar kifejlo-
dott egy olyan ereklyekultusz, amely mindig ujabb sztupak felallitasat
eredményezte. Az igy felépiilt sztupak relikvidkat ériznek. A relikvia
minden kulturaban egy kiilondsen nagy tiszteletben all6 személy em-
1ékét 6rz6 targyat, dolgot jelent.

Még késdbb szokassa valt, hogy nemcsak nagy buddhista tanitok,
szentek ereklyéi koré épitettek sztupat, hanem mas kultikus targyak
elhelyezésére, valamilyen ese-
mény tiszteletére, vagy egysze-
rien csak erényes tettként is.
Asoka kiraly a Krisztus el6tti 3.
szazadban a hagyomany szerint
84000 sztupat emeltetett India-
ban, hogy ezekkel az emlékmii-
vekkel, emlékhelyekkel segitse
a Tan terjedését.

A mandalaji
Kuthodav pagoda
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A sztupa eredetileg félgomb alaku, tetején kocka alaku fiilkével
kiképzett ereklyedrzé épitmény, a buddhista szentek kegyhelyei, za-
randoklati helyek.

A korai sztupak egyszert valyogtéglabdl késziiltek, kupola alakot
formazva, a késdbbiek azonban kdbdl épiiltek, s gyakran harang alaku-
ak voltak. A 1épcsézetes szintek a Szanghit jelképezik, mig a szogletes
fels6 szint a Dharmat, a legfelsé szféra pedig a Buddhat.

A sztupa alapja, talapzata a négyszogletes médhi. Folotte dombo-
rodik az anda, ami tojast jelent. Erre négy hid vezet fel, errdl indul
a spiralis vagy koncentrikus korokbdl allé 1épcsdsor, a harmika. A
legfelsé ,,korona-lépcs6hoz” kapesolddik egy oszlop, a jaszti, ami jelké-
pesen a vilag tengelye. Erre csatlakoznak a felfelé kisebbed6 csattravali
elnevezési ernyok, amelyek védelmet szimbolizalnak.

A sztupat a Buddha tanitdsai, valamint a vilagmindenség jelké-
peként fogjak fel. A sztupa korkoros és négyzetes elemeket egyesitd

Ter alaprajza, feliilnézeti képe
Levegi mandalat formdaz. A sztupa
tiiggoleges tagolasa az egyes
létsikokat képezi le az ember
alatti létformaktol az embe-

Ve
rin at egészen kupola tetejéig,
Fold az istenek vilagaig.
A sztapa egyes részei
&

szimbolikusan a mindenség
alapjat képezd 6selemeknek feleltethetok meg, mégpedig alulrdl fel-
felé a ,,stirtibbt6l” az egyre finomabb elemek felé haladva. A kocka
alaku tronus vagy talapzat a f6ld elemre utal6 négyzetet mutatja, mig
a kupola gombjének ives metszete a viz elem kor alaku jelére utal. A
tlz elem jelét, a haromszdget a sztpa kapot formazo felsé részének
metszeteként kapjuk meg, a levegé elem fekvo félkor alaku jelét pedig
az oszlop tetején fekvo félhold adja ki. Végiil a tér elemet a sztupa csu-
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csan 1évo, semmibe enyészé langocska
fejezi ki.

Ha a Buddha testét a sztpara vetit-
jik, az alapzat a labaknak és az altest-
nek, a kupola a torzsnek, a fels6 rész
pedig a fejnek felel meg. A szttpa osz-
lopa a gerincoszlopot képezi le, mely az
ember létének tengelye, éppugy, mint

ahogy a Méru-hegy a vilagé. Az ember

ugyanazokbol az 6selemekbdl épiil fel,

mint a kiilvildg, igy a sztupdban jelzett 6selemek egyben az ember
szellemi szerkezetét is leképezik.

A 8. szdzadban épiilt javai Borobudur

A Java szigetének kozepén fekvo Borobudur szttpa a vilag buddhista
miivészetének egyik legjelentdsebb emléke. A vildghegyet idéz6 hatal-
mas, lépcsés piramis alakd épitmény valdjaban haromdimenzids man-
dala, amelynek haromszintes felsé részén hetvenkét kisebb sztupa all.
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A Mahdvamsza torténelmi konyv szerint Sri Lankdn az anuradhapurai
nagy sztupdt a kaukdzusi Alexandria gyarmatrol érkezd ,30 000 erds gorog”
szentelte fel i. e. 130 koriil.

A tibetiek a sztupat csortennek nevezik, a szo jelentése: aldozatok,
fogadalmi ajandékok gytjtShelye, tartdja. Mint ilyen, a nagy szentek és
lamak relikvidi, hamvali, testrészei és személyes haszndlati targyai mel-
lett fogadalmi ajandékokat is magaban hordoz, mint példaul a Buddha
képeit, szobrait, nemesfémbdl késziilt targyakat, ékszereket, agyagbdl
késziilt fogadalmi tablacskakat, kis fehér varazsgolyocskakat, amelyek
csodatévo szentek elégetésénél keletkeznek, s egy kis életfacskat is.

A tibeti buddhizmusban nyolc £6 sztupaforma létezik. Mindegyik
egy-egy fontos eseményt abrazol Buddha életébdl. Ezek:

1. Lotuszvirag sztupa

Ez a sztipa utal Gautama Sziddhartha sziiletésére.

2. Megvildgosodds sztuipa

Ez a sztpa szimbolizdlja Buddha megvilagosodasat.

3. A Tankerék megforgatdsanak sztupdja

Ez a sztpa utal az els6 tanitasra, amelyet Buddha adott, miutan
elérte a megvilagosodast.
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4. A Nagy Csoddk sztipdja
Ez a sztupa azokra a csoddkra utal, amelyeket a Buddha Sravasztiban
mutatott be.

5. A Tusita Mennybdl valé aldszallds sztipdja

A Buddha édesanyja, Maja a Tusita Mennyben sziiletett ujja. Annak
érdekében, hogy meghalalja a kedvességét, a Buddha odament, hogy
tanitsa neki a Dharmat. Ez a sztipa a Buddha visszatérésére emlékeztet
a mennyei birodalombdl, hogy folytassa foldi tanitasait.

6. Megbékélés sztipa

Ez a sztipa a Buddhanak a szanghdban, a kovetok kozoségében
tamadt viszaly megoldasat szimbolizalja.

7. A Teljes gyézelem sztiipdja
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Ez a sztpa arra az egyezségre utal, amikor a Buddha harom ho-
nappal meghosszabbitotta az életét, miutan egyik kovetdje konyorgott
neki, hogy ne tdvozzon még a foldi vilagbol.

8. Parinirvdna sztupa

Ez a sztipa a Buddha parinirvanaba tavozasat szimbolizalja.

-
-

A zalaszantoi Béke-sztipa

Magyarorszagon eddig nyolc sztupat épitettek: kett6t Budapesten,
egyet-egyet pedig Budakeszin, Biikkmogyorésdon (Uszé6n), Zalaszan-
ton, Tar kozségben, Biri-Tancsicstelepen és Becskén.

A sztupa kozelébe érve egyszertien csak élvezhetjiik a jelenlétét,
meditalhatunk mellette vagy haromszor korbejarhatjuk a hagyomany-
nak megfelel6en, az oéra jarasaval megegyez6 iranyban. A sztupak
szamtalan mddon hatnak rank. A sztupak megmutatjak az egyetemes
értékek harmoniajat és tokéletességét, egyben arra késztetnek, hogy
tejlédjiink. Mdr az is jé véltozast idézhet el benniink, ha csupan meg-
latunk egyet: felébreszti tudatunk hatartalan képességeit, a benniink
rejld lehetdséget a megvildgosodasra.
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8. Ritualis eszkozok

A Buddha negyvenoét éven at, egészen haldldig tanitotta kovetdit. Az
esds évszakban Osszegytltek és létrehoztak a szerzetesek kozosségét
(a szanghat). A helyet, ahol ekkor éltek, pihenéhelynek (viharanak)
nevezték. A buddhista kozosséget ma szerzetesek (bhikkhuk) és apa-
cak (bhikkhunik) alkotjak. Bizonyos kozosségekbe vilagi emberek is
beletartoznak.

Ahogyan maga a Buddha, a szerzetesek és apacdk is csak a leg-
szitkségesebb dolgokkal rendelkeznek. Ezek: harom szerzetesi ruha
(felso- és alsoruha, kopeny), egy tu, fogtisztitd, nyirdkés, borotva a
hajvagashoz, egy 6v az agyékukra, illetve egy madla, azaz egy zsinor
szaznyolc golydval, egy vizsziir6 szita, amellyel sziikség esetén kisziirik
a rovarokat az ivoviziikbol, nehogy egyetlen élélénynek is szenvedést
okozzanak, valamint egy talka alamizsnagytjtésre.

A Buddha tavozasa utan létrejott sokféle iranyzat, iskola némelyiké-
nek egyik megkiilonboztetd eleme a szertartds, amit a meditacio és a
megismerés gyakorlata mellett fontos eszkoznek tartanak még a meg-
szabadulas, a megvilagosodas elérése érdekében. A szertartasok soran
idvozité hatasinak tartjak az imadkozast a szamtalan buddhahoz vagy
mar udvoziilt, megvildgosodott lényekhez, bodhiszattvakhoz, akik igy
jotékony hatdssal lehetnek a még szenvedé foldi élélényekre. Az igy kiala-
kult kultuszok el6segitették a buddhizmus terjedését olyan orszagokban is,
ahol a tobbistenhitnek és valldsi tiszteletnek régebbi, mély gyokerei voltak.

A buddhizmus két és fé] évezredes torténete soran a vallas ritusai és
szimbdlumai indiai sziil6helyérdl elterjedtek Tibetbe, Nepalba, Kina-
ba, Délkelet-Azsidba, Koreaba és Japanba. A szertartdsok soran olyan
eszkozoket kezdtek hasznalni, amelyek maguk is szimbolikusak és
kifejezik a Buddha tanitdsanak valamely hasznos elemét.
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Szerzetesi ruha

Az ember az idék kezdete ota jelképeket haszndl hovatartozasa jel-
zésére, igazolasara. Barmely személyt szimbolizalhat a ra leginkabb
jellemz6 tulajdonsag, példaul bolcsesség, artatlansag, hazaszeretet. Az
azonossagtudat egyik lényeges aspektusa a mesterségbeli hovatartozas;
a szakmai jelkép utalhat arra a személyre is, aki azt a foglalkozast tizi: a
szakacssapka egyértelmiien jeloli a konyhafénokot, a korona a kiralyt.
A buddhista szerzetesek a megtisztulas jelképeként leborotvaljak haju-
kat és feloltik rendjiik 6lt6zékét. Ily médon szimbolikus nyilatkozatot
tesznek, miszerint hajlandok egyéniségiiket, egyedi sajatossagaikat
hattérbe szoritani és a kozosséggel teljes mértékben azonosulni.

A buddhistak szerzetesi kopenye a fénytizésrdl valé lemondas szim-
béluma. Az adomanyként kapott anyagot feldaraboljak és a darabokat
osszevarrjak. Eredetileg olyan volt ez egy kicsit, mint a foltvarras
(patchwork), mert a szerzetesi ruhakat is rongydarabokbol készitették,
amiket azutan egységes szintire festettek. A théravada szerzetesek saf-
ranyszind, a tibetiek és burmaiak borddszind, a zen szerzetesek pedig
tekete vagy sziirke ruhat hordanak.
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Gyertya, mécses

A legtobb vallasban, igy a buddhizmusban is a vallasgyakorldk gyertyat
vagy mécsest gyujtanak a vilagossag megteremtéséért, a fény kiterjesz-
téséért. Ez szimbolikus tett, mivel a vilagossagot 6nnon tudatukban ki-
vanjak megteremteni. A buddhista orszagokban elterjedtebb a mécses
hasznalata, amelyet példaul Tibetben vajbdl allitanak el6, ugy, hogy azt
kis talkakba helyezik el. Egy vagy tobb, akar szamos mécsest is meg-
gyujtanak az oltdron, s a hivek adakozhatnak a mécsesek gyujtasaért.

Fiistol6
A fiistolok szintén elterjedt szertartasi kellékek a buddhizmusban
hasonléan sok mas vallashoz. A meggyujtott fiistol6 illatot araszt,
ami tisztdn tartja, megszenteli a kornyezetet, megnyugtatja a tudatot.
A fiistol6 aldozatként is felfoghato.
Az embert koriilveszik az illa-
tok, szagok, melyeket vagy kedvel,
vagy nem. A nem kivanatos illa-
tokat igyekszik elnyomni a ked-
veltekkel. A keleti emberek mar
évezredekkel ezeldtt felfedezték
a fistolok jotékony hatasat. Tud-
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tak, hogy az illatok meghatarozzak hangulatunkat, kozérzetiinket.
Egészségvédd, nyugtato hatdssal rendelkeznek és kellemes kozérzetet
teremtenek.

Régen azt is hitték, hogy bizonyos szagok vonzzak a jé szellemeket,
bizonyosak pedig elkergetik a rosszakat. A fiistol6t a szertartdsi aldo-
zatok égésekor keletkez6 szagok elnyomasara is hasznaltak.

Osi hiedelem, hogy a fiist616 felsz4llé fiistje a konyorgést az égig vi-
szi. A fuistol6 illata segit a meditacidban, az elmélyiilésben, megteremti
a megfeleld légkort a szertartdsokhoz. Erdekes, hogy a japan nyelvben
a kifinomult fiistolok illataiban vald gyonyorkodést és élvezetét (a
szaglas szo helyett) a hallas szdval fejezik ki.

A fiistolok gydgynovényekbdl, fliszerekbdl és viragok olajos nedvé-
bl késziilnek. A fiistolopaszta készitéséhez kolonbozé névényi anya-
gokat haszndlnak. Safrany, mirha, pézsma, kender, levendula és egyéb
novényi fszereket tesznek szantalfa vagy tikfa porabol késziilt pépbe,
majd ebbe martjak a bambuszpalcikakat.

Fiistolok kiilonbozé formaban, alakban és nagysagban ismertek.
Létezik rad alaku, korkords, spiralis, csavart, sodrott, martott, diszes és
egyszeru, valamint palcas és palca
nélkiili. Ismeriink kup alaku vala-
mint por alaku fiistolot is. Létezik
olyan, amit mint egy gyurmat, mi
alakithatunk a megfelel6 méretu-
re, alakura.

A tibeti fiistol6t rud alakuara
sodorjak, de palca nélkiil. A tibeti
tiistolok tobbsége akar huszonot-
harminc fajta gy6gynovénybdl is
késziil, ellentétben az indiaival és
kinaival, melyekben harom-négy

féle alapanyag talalhaté. Ezért a

tibeti fiistolo a szervezet gydgyitasara, stimulalasara talan jobban
alkalmas, hatasa egyediilallo.

Mala
A madld, vagyis a buddhista ,,imafiizér” hagyomanyosan hasznalt esz-
koz az elmélyedés soran, mely a mantrak szdmlalasara szolgal a me-
ditaci6 kozben. Hasonlit olyan imafiizérek és rézsafiizérek formaira,
melyeket mds vallasokban hasznalnak.

Egyesek a csukldjukra csavarva, masok a nyakukban hordjak, de
akadnak olyanok is, akik nem viselik kozvetleniil a testiikon, hanem
kiilon a mala védelmét szolgald kis sziityoben hordozzak a zsebiikben, a
taskajukban, vagy a nyakukba
akasztva.

A tibeti buddhizmusban ha-
gyomanyosan 108 gyongybdl
allo fuzért hasznalnak.

Bar a malat els6sorban azért
hasznaljak, hogy szamoljak a
mantrak (imak, szent szovegek)
ismétlését, a gyakorlds sordn (a
természete szerint elkalando-

zésra hajlamos) vandorl6 elmét
a maldn keresztiil lehet a leg-
konnyebben megfogni és visszavezetni a meditacié targydhoz.

Imakerék

Tibetben a koncentraciot segité eszkozként gyakran hasznaljak az
imakereket (mani khorldt), vagy imamalmot, ahogy tévesen forditjak.
Az imakerekek forgathat6 hengerei rovid szent szoveggel, f6leg a hatféle
1étvilagot is megjelenitd hat szétaga ,,Om mani padme hum” mantréval
akar ezerszer telerott hosszu, feltekercselt papircsikot tartalmaznak. Az
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imakereket a Nap jarasanak megfelel6en, tehat az dramutato jarasaval
megegyezd iranyban kell forgatni. Ugy gondoljik, hogy forgatasaval
a mantrak kikeriilnek a vilagba. Ez minden forgasnal megismétlédik
és ezaltal egyre nagyobb erdvel bir. A tibetiek szamara a szent jelmon-
datok és imak mondasat, az érdemek halmozasat ez el6segiti, s6t még
meg is sokszorozza a sz6 magatdl hatd ereje kovetkeztében.

Minden kolostornal elhelyeznek nagyobb imakerekeket és nemigen
akad buddhista, aki elmulasztand, hogy amikor arra jr, sajat keziileg
maga is meg ne forgassa Oket. Ezeket fogantytkkal, jobb kézzel fogva
porgetik, s minden fordulatukat kis csengé vagy harangszé kiséri. A
hazi tizhely folott is megtalalhatok, ahol a tizhely fiistje forgatja dket,
de kint, a szabad ég alatt is lathatok, ahol a sz¢él, a patakokban folyd viz
és a vizesések tartjak mozgasban 6ket, hogy ily mdédon szakadatlanul
kiildjék a vildgba a benniik 1év6 szent imdkat és szovegeket.

A kézben tartott imakeréken a henger kiils6 részéhez egy rovid
lanc csatlakozik, a végén sullyal, melynek centrifugalis ereje forgatja a
hengert a fémtengely koriil. Allandéan lendiiletben kell tartani, mert
abban a pillanatban, amikor a gondolatok valamilyen mds irdnyt vesz-
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nek, leall a forgas. Ebbdl is lathatd, hogy az imakerék hasznalata nem
gépies, hanem mindig tudatos cselekedet, amely jelképesen felidézi a
Buddhénak az elsé beszédét, a ,,Tan kerekének megforgatasat”.

Vadzsra és gantha
A vadzsra és a gantha a VIII. szazad soran Indiabdl keriiltek Tibetbe, s
valtak a vadzsrajana buddhizmus legf6bb jelképeivé és jellegzetes szer-
tartdsi eszkozeivé. Altalaban parban készitik és gyakran kézds tokban
helyezik el 6ket, hasznalatuk és jelképes értelmiik is 6sszekapcsolodik.

A vadzsrat ma tobbnyire bronzbol, rézbdl, kivételes esetben eziist-
bdl vagy aranybdl ontik ki, am a legenda szerint a vadzsra valaha
meteorvasbol késziilt. Eredetére
utal tibeti elnevezése, a dordzse,
azaz ,a kovek ura”, ami jelent-
het mennykédvet is, de ugyan-
akkor ez a gyémant metaforaja
is. Mindketté a keménységérdl,
szilardsagarél, minden mas-
nak ellendllé anyagardl ismert.
Akar meteorvas, akar gyémant,
a vadzsra igy az elpusztithatatlan
lényegnek, a kristalytiszta, szeny-
nyezetlen Buddha-természetnek
(bodhicsitta, tathagatagarbha) a
szimbdluma, mely sziiletésétol

fogva benne van minden lényben.

A vadzsra harom alapvetd jelentése: gyémdnt, villam, jogar, s mivel
egyszerre érvényes mindharom jelentés, ezért a teljes magyar neve
~gyémantvillamjogar”. A mennydorgés jelentéssel fligg ssze, hogy a
Buddha tanainak erejét, villimként a bolcsesség hatalmas vagoerejét
szimbolizdlja. A gyémant makulatlan tisztasagatol a villim mindent
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élesen megvilagito fényéig sok tovabbi pozitiv, f6ként a bolcsességhez
tarsitott tulajdonsagot megtestesit. A buddhista meditacios istenségek
és a nagy mesterek, tanitok alakjait gyakran abrazoljak keziikben a
vadzsraval, jelképezve ezzel az evilagi lét f6l6tti uralmukat.

A vadzsra minden részlete szimbolikus jelentést hordoz. K6zépsé
része egy golyd, amely a minden kettdségen felillemelkedett osztatlan
egységet, 6sszhangot jelképezi. A golyd mellett kozvetleniil két karika
lathatd: a végso és a viszonylagos igazsag szimbolumai, az azokbol nyilo
nyolcszirmu 16tusz az egyes vilagkorszakok szellemi kezdeményezdire,
a nyolc bodhiszattvara, de a Nemes Nyolcréti Osvényre is utalhat.

A 16tuszbol indulnak a vadzsra agai, sugarai, szamuk altaldban 6t,
emlékeztetve a buddhizmusban ismert 6tosségre (6t elem, ot érzék-
szerv, 0t dhjani buddha, stb.). A golyé masik oldalan mindez szim-
metrikusan ismétlodik.

A dupla vadzsra vagy gyémantvillimjogar-kereszt jelképezi a min-
den lény javara végzett, a felébredésiiket segité tevékenységet. A két
vadzsra egyiitt a tokéletes elpusztitha-
tatlansagot jelenti. Dupla vadzsra disziti
a tibeti buddhizmus egyik iskoldja fejé-
nek, a Karmapanak a Fekete Korondjat.

Minden Buddha segit6 tettének kife-
jezése mellett mutatja a mindenekfeletti
tudatossag és teremtd erd jelenlétét
mind a négy égtdj iranyaban.

A vadzsra onmagaban a szilardsag, a
keménység, az allanddsag és az egység megtestesitdje, csengdvel parba
allitva a férfi oldal szimbdluma.

A gantha, cseng0 (tibeti nevén drilbu) a néi oldal, a néi 1ényegiség,
a bolcsesség és az liresség jelképe. Csengése a buddhista tanitdsokat, a
Dharma hangjat szimbolizalja, meghivja a buddhakat és felébreszti a
tudat tisztasagat. Két részbdl all: az allando ontéformaval készitett fogo-
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bdl és a viaszveszejtéses vagy homokontéses
eljarassal egyedileg kialakitott szoknydabdl.
A szoknya fels6 részét, palastjat altalaban
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16tuszszirmokba rejtett tibeti irdsos szotagok
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fonjak koriil, a szoknya kupoldjanak belsé
oldalat ugyancsak l6tusz diszitheti.

A gyémantvillamjogart és a csengdt a

@

tibeti szerzetesek a szertartasokon szinte
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minden nap haszndljak. Jobb keziikbe ve-

szik a vadzsrat, balba a ganthat, ezeket las-

san mozgatjak, s kozben egyiket sem fogjak
meg egész tenyeriikkel, kisujjaik pedig mindig figyelmezteté mdédon
felallnak.

A cseng6 hangja a mantrak kiséretéiil szolgal, tobbféle csengetés-
sel, aminek szigorian meghatarozott szabalyai vannak a mantrak és
valldsos szovegek mormoldsa kozben. Az tn. ,kettes csengetésnél” a
cseng6t minden masodik verssor végén egyszer, a ,,négyes csengetés-
nél” minden negyedik verssor utdn egyszer, a ,,hatos csengetésnél”
minden hatodik verssor utan egyszer szdlaltatjak
meg, a ,beszédcsengetésnél” gyakrabban, min-
den pdratlan szotagndl vagy minden masodik
paratlan szotagnal csengetnek, a ,,csobogd csen-
getés” idején pedig allanddan cseng a csengd.

Phurba

A phurba haromoldalu vagy -éla tibeti ritua-
lis tér. Altalédban kiilonféle anyagbdl késziilhet,
mint példaul fa, fém, csont vagy ezek kombi-
ndcidja. A pengék egy mitikus szérny szajabdl
indulnak ki, s rajtuk egymasba tekered6 kigyok

talalhatok. A markolat kozépsé részét vadzsra,
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széleit végtelen fonat vagy nyolcszirmu lotusz disziti, mig a markolat
tetején egy istenség feje(i) lathato(k).

A phurba minden részének kotott szimbolikaja van. Az alsé rész (a
penge) a ,mddszer”, mig a fogantyu a ,bolcsesség”. A harmas penge
a harom vilagot (vagyvilag, tiszta formak vilaga és forman tuli tar-
tomany) képviseli, mig a phurba egésze a ,vilag tengelyét”, mind a
harom vilagot egyiitt. Ez a varazstor azt jelképezi, ahogy a gyakorl
legydzi az ellenséget, vagyis az utjat keresztezd akadélyokat. Ugy is
tekinthetd, mint egy erds fegyver, ami a tavol tartja a szétszortsagot,
a figyelmetlenséget, segiti az 0sszpontositast, egyhegytivé valast, amit
ugy fejeznek ki, hogy atalakitja az art6 hatasokat és a tamogato er6vé
varazsolja 6ket.

Tingsa

A tingsa két kicsi, vaskosabb cintanyér, amelyeket egy borszij kot 6sz-
sze. Onmagukban is szimbdlumok, hiszen egyik a mésik fele nélkiil
nem teljes, s hangot is csak egymashoz koccintva adnak ki. A tingsa
bronz alapanyagaba eziistot is kevernek, ennek koszonhetd kivételesen
érces, tiszta, hosszan csengd a hangja. A tingsa csendiilése egyszerre
erdteljes és finom, segit, hogy a tudat azonnal megérkezzen a jelen
pillanatba. Mindezekért lett a meditacid, a buddhista szertartas, sét
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a hanggyogyaszat eszkoze, ugy tartjak, hogy megtamogatja a belsé
egyensuly megteremtését.

A tingsat hagyomanyosan olyan tibeti szertartasok soran al-
kalmaztak, amikor felajanlast tettek az éhes szellemeknek, azaz a
prétaknak, akik a csillapithatatlan vagyaktdl izve élnek az emberi
szem szamara lathatatlan létbirodalmukban. A tingsa hangja ugyanis
egyszerre csokkenti a vagyaik szelét és gonosztavoltarté hatasu az
emberek vildgaban.

Khata
A khata hagyomdnyos tinnepi se-
lyemsal, amely mégsem ruhada-
rab, ugyanis nem viselik, hanem
tiszteletet fejeznek ki vele. Meg-
becsiilt tanitok vagy vendégek
nyakaba helyezik érkezésiikkor,
esetleg tavozdsukkor vagy elisme-
résiikkor, mikozben mindketten
meghajolnak. Olykor a Buddhat
vagy mestereket abrazold szob-
rokra is helyeznek ilyen selyem-
salat.

Tibetben leggyakrabban fehér

szind, de van mas, am tobbnyire

vilagos szind valtozata is. A bhutani khatak aranysarga szintek is
lehetnek, amelyeket a nyolc szerencsejelkép diszit. A mongol salak
(khadagok) kékek, utalva az ég kékségére.

A khatak a tisztasagot és az egyiittérzést jelképezik: az adonak a
tiszta szivét, amivel felajanlja, a kapot pedig emlékezteti mas érzé
lények szenvedésére, s igy megértést, egylittérzést ébreszt és segitség-
nyujtasra sarkall.
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9. Buddhak, bodhiszattvak, szerzetesek

Az 6t buddha-csalad

Az istent firtaté kérdésekre a Buddha sohasem valaszolt. Ha megkér-
dezték téle, hogy van-e isten, kitér6 valaszt adott, amivel azt jelezte,
hogy nem kivant vdlaszolni, mert ennek nincs is jelentésége az ember
megszabaduldsa szempontjabol.

Rendszerint gy emlitjitk a Buddhat, mintha csak egyetlen egy lett
volna beldle. Azonban a buddhista szent iratokban és a buddhista mi-
vészetben tobb buddha is megjelenik. Talalkozhatunk égi buddhakkal
és f6ldi buddhdkkal. Vannak olyan buddhak, akik tanitanak és vannak,
akik nem. Tobb vildgkorszakkal ezel6tt is éltek mar buddhdk, létez-
nek a jelen vildgkorszakban is buddhdk, s6t van egy buddha, akinek
a majdani megjelenését megjovendolték.

Nem szabad elfelejteni, hogy ezen buddhak nagy tobbségére ugy
tekinthetiink, mint valamilyen 6stipusra vagy megszemélyesitésre,
nem pedig sz6 szoros értelemben vett lényekre. A mahajana budd-
hizmusban a béddhiszattvakat idével mégis kiilonb6z6 istenségeknek
tekintették.

Ezek a boédhiszattvdk a vadzsrajana buddhista hagyomdny sze-
rint egytdl egyig az ,,6sbuddha” (adi Buddha) kisugarzasai, aki maga
a nirvanaban van és tiszta fény jellegli. Onmagénak 6t szemlél6dd
kibontakoztatasa altal megteremt 6t dhjani-buddhat, ,a meditacios
buddhdkat”. A meditaciés vagyis dhjani-buddhdk hagyomanyos ér-
zékszervvel nem érzékelhetok, csak a tisztanlatassal megaldott tudat
szamara azok. A meditaciés buddhak legfébb formai az 6t buddha-
csalad fejei, akik a torténelmi Buddha 6t jellemvonasat abrazoljak.

Az 6t dhjani buddha egyiitt részei egy szimbolumrendszernek,
ami tobb, mint pusztan a szimbdlumok 0sszessége, mert nem csak
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rendszert, hanem teljességet is alkotnak. Az 6tos szam megfelel az 6t
érzéknek, az 6t erénynek, az 6t szinnek, a vildgot alkoto dselemeknek
és az 6t vilagtajnak, amelyeken uralkodnak. Otdsségiik az irdnyoknak
megfeleltetve mandalat alkot.

Az 6t dhjani buddha Buddha 6t jellegét és tulajdonsagait abrazol-
ja. Az 6t dhjani buddhat mas néven 6t bolcsességnek is nevezik, igy
megfeleltethet6k a megvilagosodashoz vezeto 6t nagy elvnek. Egyide-
jlleg testhelyzetek (aszanak) és kéztartasok (mudrak) altal azt az 6t
eseményt szimbolizaljadk Gautama Buddha életében, amelybdl négy a
megvilagosodasaval, egy pedig a benareszi prédikacioval fiigg 6ssze.
Osszekapcsoljdk dket gyakorlatokkal, tarsakkal vagy tarsnékkel és
egyéb jelekkel, jelenségekkel is.

Némely dhjani buddhanak ,életrajza” is sziiletett, amelyben leirjak
a buddhdva valashoz vezetd emberi életiiket.

Amitdbha (nevének jelentése: mér- e~
hetetlen ragyogasu) régen kiraly volt,
akilemondva trénjarol, szerzetesnek
allt. Dharmakara bodhiszattvanak
hivtak és mint szerzetes szorgalma-
san gyakorolt 6t vilagkorszakon at.
Végiil eljutott a megvilagosodasig és
buddhava valt. Amitabha Buddha
a nyugati paradicsom, Szukhdvati
folott uralkodik, amit Tiszta Fold-
nek is neveznek. Amitdbha szim-

bolizdlja a konyoriiletességet és bolcsességet. Gyakran jelenitik meg
Avalokitésvara bodhiszattva tarsasagaban, aki az egytittérzés szimbo-
luma. Az Amitabhan valé meditacio a vagy ellenszere. Szimboluma a
16tusz, ami jéindulatot és tisztasagot jelképez.

Aksobhja (nevének jelentése: rendithetetlen) egy szerzetes volt, aki
megfogadta, hogy sosem fog haragot vagy ellenszenvet érezni mas
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él6lény irant. E fogadalom betarta-
saban megingathatatlan volt és hosz-
szu iparkodas utan buddhava valt.
Aksobhja égi buddhaként a keleti pa-
radicsom, Abhirati f6l6tt uralkodik.
Aksébhjat a buddhista ikonografia-
ban altalaban kék, néha arany szina-
nek abrazoljak, leggyakrabban jobb
kezével a foldet érintve. Ez a foldet
érintd mudra, azaz kéztartds, amit a
torténelmi Buddha hasznalt, amikor
a foldet tantjaul kérte a megyvildgo-
sodasahoz. Bal kezében egy vadzsrat

tart, az liresség szimbolumat. A me-
ditacioban valo felidézése segit a ha-
ragon és gytuloleten vald feliilkerekedésben.

Amoghasziddhi (nevének jelentése: tévedhetetlen sikerd, akinek
a tokéletessége kétségtelen) min-
den tett megvaldsitasat képvise-
li. A megvaldsitast és beteljesitést
jelképezve minden irdnyban ke-
resztezett vadzsrat tart, amit dupla
vadzsranak is neveznek. Zo6ld fényt
sugdroz, ami a megvalosulo bolcses-
ség fénye. Amoghasziddhi északon
uralkodik. Az Améghasziddhin va-
16 meditacié legydzi az irigységet
és féltékenységet. Az 6t megjelenitd
képben a keze a rettenthetetlenség mudrajat formalja.

94

Ratnaszambhava (nevének jelentése: aki kincseket sziil) a gazdag-
sagot képviseli. Sarga szine szimbolizalja a foldet és termékenységet.
Egy kivansagteljesité ékszert (csintamani) tart. Délen uralkodik. A
Ratnaszambhavan val6é meditacio6 legy6zi a bliszkeséget. A kezét ki-
vansagteljesité mudraban tartja.

Vairécsana Buddhdt (nevének
jelentése: igazan ragyogd) néha Os-
Buddhanak (ddi-buddhénak) vagy
legfelsébb Buddhdnak nevezik. Az
{iresség bolcsességét képviseli. Ugy
vélik, hogy 6 minden, megtestesii-
letlen, mentes minden jellemvonastol
és megkiilonboztetéstdl. Vairdcsana
fehér, minden szint képvisel és
szimbdéluma a Tankerék. Kezével a
Tan kerekének forgatasat mutatja.
A Vairdcsanan valé meditacio legy6zi a tudatlansagot.

Amikor a meditdcios buddhakat egytitt abrazoljak egy mandalaban,
Vairdcsana van kozépen.

A meditaciés-Buddhak medita-
ciéjabol szarmaznak a meditacids-
bédhiszattvak: Szamantabhadra,
Vadzsrapani, Ratnapani, Avaldkitésvara,
Visvapani. A bddhiszattvak kiilon-
b6z6 tulajdonsagok, képességek, erék
megszemélyesitései, akiknek védel-
mét lehetett kérni. Oket igyekeznek a
vadzsrajana buddhista meditaci6 soran
minél részletesebben elképzelni, ,lat-
ni”, ,megteremteni”, hogy a tudatban

megjelenitve megtapasztaljak erejiiket.
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meditacios bédhi- ; p mag-sz0
buddha szattva IEZEE | AT Ll (bidzsa)
. Szaman- . . .
Vairocsana tabhadra kozép zold kerék Om
Amoéghasziddhi | Visvapani észak fehér kard Hum
Amitabha -
Avaloki- nyugat | voros l16tusz | Hrih
tésvara
Ratnaszamb- - . . (o x
hava Ratnapani dél sarga dragaké | Trah
Aksobhja Vadzsrapani | kelet sotétkék | vadzsra | Ah
Avalokitésvara

A mahdjana buddhizmus eszményei a bodhiszattvak, a tisztdnlatdsra
termett emberek, akik mindaddig lemondanak a sajat megvaltasukrol,
abuddhasag elérésérol, amig az 6 segitségiikkel minden egyes él6lény
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meg nem taldlja a megszabadulast, a ,nagy jarmiivon” a tulsé partra
(pdramita) vivé idvozité utat.

"'||l'h |'-"

Jﬂ.

Avalbkitésvara, azaz ,, Alatekintd Ur’az 6sszes bodhiszattva kozott
a legfébb és a legnépszeriibb a mahdjana buddhizmusban. Az indiai
szutrak szerint Avalokitésvara az Amitabha Buddha jobb szemébdl ki-
arado fénysugarbdl sziiletett. Van egy 6si legenda, miszerint miel6tt at-
lépte volna a megvildgosodas kapujat, meghallotta a vilagban szenved6
érz6 1ények hangjat, ami a szivéig hatolt,
ezért letette a bodhiszattva fogadalmat:
addig nem jut el a teljes megszabadulasig,
amig meg nem szabadult minden szenve-
dé 1ény. O az egyiittérzés bodhiszattvdja.
Mint bodhiszattvat konyoriiletesség és
sokoldalusag jellemzi, amit ugy fejeznek
ki, hogy tiz vagy tizenegy iranyba fordi-
tott arccal abrazoljak.

Az ezerkaru abrazoldasokon mind-

egyik tenyerében szem lathatd, amiarra
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utal, hogy egyszerre latja a vilaigmindenség végtelen sok vilagaban
szenveddket, s kezeivel meg is menti 6ket. Nyolc £6 karjabol az
elsé parat a szivnél Osszeteszi, a masodik jobb keze malat tart, a
harmadik a magasztos adas tartasaban van, a negyedik kereket
tart; bal oldaldn a masodik l6tuszt, a harmadik kancsot és a ne-
gyedik fjat, nyilat. A maradék kilencszaz-kilencvenkét keze az adas
mudrajaban van.

Avaldkitésvarat a tibetiek Csenrézinek, ,,Laté Szemtinek” neve-
zik. Csenrézi a tibeti buddhizmus egyik legkitiintetettebb istensége,
az egyiuttérzés bodhiszattvaja, aki minden szenvedé lény segitésén
buzgoélkodik a valtozasok vilaganak mind a hat birodalmaban. Ezer
kezén 1év6 szemeivel minden szenvedd lényre odafigyel. Szobra ott van
minden koézponti imateremben, kiilon szentélybdl sugarozza aldasos
erejét, de képe kint van minden tibeti buszban és hazi szentélyben is.
Rendszeresen aldoznak neki és leborulasokat végeznek el6tte, hogy
érdemeikkel kiérdemeljék az istenség aldasos figyelmét.

Tibetben tobbek kozott a dalai lamat tekintik Avalokitésvara in-
karnacidjanak, megtestesiilésének. A dalai mongol nyelven dceant,
egyben a Buddha végtelen
bolcsességét jelenti, mig a
lama ,legfelsébb anyat”,
atvitt értelemben szellemi
szil6t, azaz tanitét, a kife-
jezés egyitt ,végtelen bol-
csességet” vagy a ,,bolcses-
ség Oceanjat” jelenti.

Tendzin Gyaco, a XIV. dalai
lama, Tibet legfobb valldsi
vezetdje
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Tara
A bodhiszattvak kozott megtalalha-
toak ndi istenségek is. A tibeti budd-
hizmus legfontosabb néi istenalakja
Tara, tibetitill Drolma, mindkett6
,megment6t” jelent. O a buddhasag
n6i oldalanak megtestesitoje, a Sza-
badité Istennd.

Tara Avalokitésvara konnyébdl szii-

letett, amikor az a vilag szenvedéseit
siratta. Mas valtozat szerint élt valaha egy Bolcs Hold nevii hercegnd,
akibe bekoltozott a megvilagosodas szelleme. Elhatarozta, hogy szer-
zetesi fogadalmat tesz. A szerzetesek ekkor azt a tanacsot adtak neki,
hogy imadkozzon férfiként valo tjjasziiletésén, mert akkor nagyobb le-
hetGsége lesz elérni a megvildgosodast. A hercegnd ezt visszautasitotta,
mondvan, szamara mindegy, hogy milyen alakban sziiletett meg, sot
oriil n6i mivoltanak. Sokan akarjak férfialakban elérni a nirvanat, de
kevesen tekintik a néiséget a megvildgosodas eszkdzének. O e kevesek
kozé kivanja magat sorolni. Ezutdn hosszt meditaciéba meriilt, majd
fogadalmat tett, hogy megszabadit minden él6lényt a szenvedéstol. A
hercegné igy Tarava lényegiilt, s azota is naponta bevaltja fogadalmat,
' mint istennd a lények megsegitdje lett.

Tara {6 tevékenysége a félelem és a veszély
elharitasa. Tobbféle alakban is megjelenhet,
ezek az alakjai a koriilményekhez alkalmaz-
kodo, védo arcainak egy-egy megjelenései.
F6 alakja a Zo6ld Tara, mig Fehér Tara alak-
jaban a hosszu életet biztositja.

Az egyetemes konyoriiletesség istenndje,
egyik legismertebb formdja a Zold Tard
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Kuan-jin

Avaldkitésvara Kindban névé alakulva Kuan-jin (,a vilag hangjait
figyel6”) névvel az irgalmassag ndi istene lett. Ennek oka, hogy a kinai
buddhistak a kdnyoriiletességet és részvétet noi tulajdonsagnak tartjak,
s igy a konyoriiletesség bodhiszattvaja egyértelmiien csak né lehetett.
Az 6 kegyességéért konyorog mindenki,
aki segitségre szorul. Az anyak, illetve
az anyasag védoistenének tekintették.
Ha a csalad gyermeket szeretett volna
(elsésorban fiugyermeket), hozza imad-
koztak. O volt a kinai buddhista pan-
teonban az elsé helyen, megel6zve az
osszes tobbi buddhat, boédhiszattvat és
istenségeket.

Japanban Kvannonnak hivjak a néi
bddhiszattvat, akit itt is killonosen tisz-
telnek.

A miuvészi alkotasok senki masnal

nem hangsulyozzak annyira a sokoldalisagot, mint Kuan-jinnél, ezer-
keztinek, sokarctinak dbrazoljak 6t mindenre kiterjed6 segitségnyuj-
tdsa miatt.

Maitréja
A korai pali nyelvii szovegek hat buddhat emlitenek meg, akik a torté-
nelmi Buddha el6tt éltek és egyet, aki az eljovendd kor buddhédja lesz.
O Maitréja. A Maitréja név a szanszkrit maitri (pali: mettd) szobdl
szarmazik, aminek a jelentése ,,szeret6-kedvesség”. Q) majd a torténelmi
Buddhat (Gautama Sziddharthat) koveti a jovoben, de még ebben a
vildgkorszakban. Igy Maitréja lesz az 6todik és egyben utolsé buddhéja
ennek a vilagkorszaknak.

Maitréjat egyarant tisztelik a mahajana és nem mahajana budd-
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hizmusban is. Neve rokonsagot mutat az
okori indo-irani Mithrasz istenségével
is, a két név kozotti hasonldsag va-
léban szembetling. Az észak-indiai
Gandharaban, az idészamitasunk uta-
ni els6 szazadokban, a gorog-buddhista
miuvészet legnépszertiibb megjelenitett
alakja a torténelmi Buddha mellett
Maitréja volt.

Maitréjat allo helyzetben, koronaval
és ékszerekkel abrazoljak, egy vagy két
labbal a foldet érintve. Ha tronuson il,

vagy mindkét laba a foldon van esetleg y
keresztezve a bokajandl, vagy egyik fel-
huzva, szinte 1épésre, felalldsra készen, mintegy jelezve: varja azt, hogy
elérkezzen az 6 ideje. A ruhazata szerzetesi vagy indiai kiralyi dltozet,
ilyenkor 4llva és felékszerezve jelenitik meg. Altalaban egy kis szttipét
visel a fejdiszén, ami a torténelmi Buddha f6ldi maradvanyait 6rz6
sztupat jelenti. Tarthat egy Tankereket, ami egy l6tuszon nyugszik.
Bar minden bodhiszattva célja a
buddhava vélas, maga a bédhiszattva
fogalom nagyban kiilonbozik a
théravada és mahdjana buddhizmus-
ban. A korai théravada buddhizmus-
ban egy bddhiszattva az, aki a teljes
megvilagosodasra (arhatsagra) torek-
szik, mig a mahdjana buddhizmusban
a bédhiszattva mar elérte a megvi-
lagosodas egy nagyon magas fokat,
de nem lép be a nirvanaba, hanem
masokat segit.
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Az eredeti théravada tanok nem igazan foglalkoznak istenségekkel
és bodhiszattvakkal és nem is ugy tekintenek a bédhiszattvakra mint
megvilagosodott lényekre. A théravada buddhizmusban a buddhak
megvilagosulatlan emberi lényként sziiletnek. Szerintiik Maitréja fel-
emelkedése sem kiilonbozik majd a torténelmi Buddhaétol, aki mint
emberi lény, 6nmaga erejébdl elérte a teljes megvilagosodast, végiil a
parinirvanaba tavozott.

Maitréja az egyetlen bodhiszattva, aki a meditdcio altal is elérhetd
Tusita mennyorszagban varakozik. A torténelmi Buddha is itt élt,
mieldtt aldszallt volna. Amikor a Gautama Buddha tanitdsai feledésbe
meriilnek, 4j buddhaként alaszall a foldre, hogy kinyilvanitsa ujra a
vilagnak a szenvedésrol és a 1étrol szolo igazsagot.

A Neveté Buddha

Amikor a nyugati emberek tobbsége Buddhara gondol, sokszor nem
a torténelmi Buddha meditald vagy tanité alakja jut esziikbe, hanem
egy kovér, kopasz, jokedvi ,,Neveté Buddha™.
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Torténete egy csan buddhista szerzeteshez kothetd, aki Fenghua
Hszienben (ami ma Csocsiang, Kina egyik keleti tartomanya) élt és
nagy hast, hébortos, kiilonc, de kedvelt ember volt. Allanddan egy
zsakot vitt magéaval, amiben a dolgait tartotta. A hagyomdanyok sze-
rint 916-ban vagy 917-ben, réviddel haldla el6tt azt allitotta, hogy 6
Maitréja buddha reinkarndcidja.

Utolsé szavai ezek voltak:

Maitréja, igaz Maitréja
Megszamlalhatatlanul vijrasziiletve,

1d6r6l idGre megtestesiil az emberek kozott,
De a kor emberei nem ismerik fel 6t.

Miutan befejezte ezt a verset, csendben meghalt. Késébb a szom-
szédsagban él6k ugy lattak 6t zsakjat cipelve sétalni, mint azel6tt. E
legenda miatt a szerzetesek egymassal versengtek alakjanak megfes-
tésében, kés6bb szobrai elkészitésében. Sok kinai buddhista templom
bejaratanak kozelében talalhatok meg a szobrai.

Ugy tartottdk, s ezt sokan még ma is igy gondoljék, hogy az 6t
abrazold szobrocskak szerencsét és jokedvet hoznak. Annak a népi
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hagyomanynak, mely szerint a szobor domboru, nagy hasat meg
kell simogatni a jo szerencse érdekében, semmi koze a buddhista
tanitasokhoz.

A Pu-taj, azaz Rongyos Zsak néven is ismert szerzetes legenddja
Kina-szerte elterjedt. Nevére utal, hogy a szobrok némelyikén egy
zsakot cipelve lathatd. A zsak tele van mindenféle j6 dologgal, mint
példaul gyerekeknek vald édességgel. Pu-taj a boldogsagot, nagylelki-
séget és gazdagsagot képviseli és a gyerekek, a szegények és a gyengék
védelmezdje.

A kinaiak masik vallasaban, a taoizmusban Pu-taj a bdség egyik
istenségeként tiinik fel, s ugy gondoljak, hogy Pu-taj eredetileg egy 6.
szazadban élt taoista szerzetes volt.

Pu-taj a buddhizmus elterjedésével eljutott Azsia més részeire is.
Japanban a Hét Szerencse Istenség egyikeként Hotej lett a neve. Ma
mar vilagszerte népszerti a Nevet6 Buddha alakja, ezért tévesztik dssze
a torténelmi Buddhaval.

Buddhista szerzetesek

Egy kinai képet és két olyan
Japan szobrot érdemes meg-
tekintentink, amelyek mély /o
szimbolikus Gizenetet kozve-
titenek.

A korai buddhista iroda-
lomban emlitett arhatokat,
a Buddha megvilagosodott
tanitvanyait Kinaban lo-
han-oknak, ,értelmeseknek”

nevezték. A kinai kultuszuk-
ban el6bb tizenhat, majd
Otszaz lo-hant tiszteltek ugy, mint titokzatos, kéreget6 szerzeteseket,
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akiknek feladata a Tan védelme volt. A kinai
festok kedvelt témaiva véltak, a lo-hanokat
leggyakrabban tekercsképeken vagy ezek
sorozatain orokitették meg. Ezen a képen a
lo-han egy nagyagyard, fehér elefant mel-
lett all, ami a megszeliditett tudat hatalmat
jelképezi, de magara a Buddhara is utal,
csakugy, mint az elefanttdl jobbra allo, jel-
legzetesen Buddha-kiilsejti alak. Kezében a
landzsa talan a bensé tengely jelképe, egy-
uttal a foldet éggel sszekotd vilagtengely
idedjat is hordozza. A két egymassal jatszo
gyermek a spontaneitas és szabadsag meg-
jelenit6i. Az el6térben alld szerzetes éppen szétnyitja fején a borét, ami
alol egy olyan arc tlinik el6, amelyen a két szemoldok kozott mar lathatd
a megvilagosodottakra jellemz6 bolcsességszem. Ez a mozdulat a medi-
taciora, az uj arc pedig gyakorlassal elért allapotra utal.

Ez a japan szobor a kinai tekercsképen abrazolthoz hasonlé ered-
ményre utal: a buddhista szerzetes csukott szemmel medital. S mi-
kozben befelé tekint, elmélyed, a szobor lat-
hatdva teszi a benne végbemend folyamatot,
azt, ahogy leveti korabbi 6nazonossagat és
lénye mélyebb rétegét teszi elérhet6vé a maga
szamara.

Ez a korai Kamakura-korszakban, a 12.
szdzad végén készilt szobor egy olyan szer-
zetest abrazol, aki a szajabdl kis buddhdkat
lehel ki. Mantrat recitdl, imadkozik, s minden
kis buddha-alak egy-egy sz6 az Amitabha
(japanul: Amida) buddhahoz intézett hattagu

mantraban.
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10. Késobbi buddhista jelképek

Szem

A tudat tisztdn lat6 funkciojat, képességét gyakran belsé szemnek,
belsé latasnak vagy isteni latasnak mondjak. Ezt szimbolikusan kii-
16nb6z6 szem-abrazoldsokkal jelenitik meg.

Harmadik szem

A harmadik szem a mindentudas jelképe, bolcsességszemnek is neve-
zik. Azért harmadik, mert olyat lat, amihez ketté kevés, vagyis egy
tobbletképességet jelent. Az egységlatast is jelképezi, mivel a harom
egyesiti azt, ami kettévalt. A harmadik szem altal jelzett képességnek
egy masik megjelenitése az, amikor a szemek a képeken a kezeken, a
tenyerekben jelennek meg, mint példaul bodhiszattvak abrazolasain.

A harmadik szemre olykor egy spiral alaku csiga utal, amit a hom-
lokon, a két szemoldok kozott helyeznek el.
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Buddha-szemek

...6s a Szvajambhundth sztipa szemei

Féleg a sztupak harmika nevli négyszogletes részén jelennek meg
a Buddha-szemek, amelyek mind a négy irdnyba tekintenek. Igy a
Buddha mindent laté szemét, tekintetét és mindent felfogd tudatat,
tuddsat jelképezik.

Az orr helyén sokszor egy kérddjelszer(i szimbolum taldlhato, amely
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valéjaban a szanszkrit 1-es szam jele. Ez a Buddha tanitasa altal elér-
heté megvilagosodas egyetlen tutjat jelenti.

Nyolc szerencsejelkép

A Nyolc szerencsejelkép, vagy Nyolc kedvezé szimbolum buddhista
képeken lathatd. Felttinnek ritualis és hasznalati targyakon: épiileteken,
ruhakon, butorokon, porcelan teascsészéken, sz6nyegeken, nyergeken
vagy éppen pénzeken, mint a leggyakoribb mintaegyiittes.

A buddhista hagyomany szerint az istenek ajanlottak fel Gautama
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Buddhanak megvilagosodasa utan ezeket a szerencsehozé targyakat.
Eredetiik 6si, indiai kirdlyi jelképekre vezethetd vissza, ugyanis ilyen
- nem teljesen ezekkel azonos - targyakat mutattak fel az uralkodék
beiktatasakor.

Tibetben kiilonbo6z6 szertartasoknal, felajanlasoknal, hazassagko-
tésnél, tjévi linnepségen és temetéseknél is hasznaljak dket (ilyenkor a
halott tidvéért a hazi oltarra allitjak 6ket). A vilagi élet szinte minden
lényeges eseményénél is szertartasosan helyezik el az ezek sorozatait
abrazolo kis fogadalmi képecskéket, példaul utazasok kezdeténél, mivel
ugy tartjak, hogy ezek a jelképek hatasosan tavol tartjak a szeren-
csétlenségeket, meg tudjak valtoztatni a jelen és a j6v6 szerencsétlen
eseményeit.

Kinai (baloldal) és tibeti (jobboldal) abrazolasaik a buddhista ha-
gyomanyban az alabbiakat jelképezi:

Viza: ereklyetartd, buddhista
szentek hamvainak tartéedénye.
A hosszu élet, gazdagsag és jolét

végtelen 6zonét és ennek a vilag- it
nak és a megszabadulasnak min-
den hasznat jelképezi. Arra tanit, hogy élvezziik a meggy6z6désiinkbol
és az erkolcsi fegyelembdl szarmazo bels6 gazdagsagot, a tanulma-
nyainkat és a Dharma gyakorlasat, masok megsegitését, tiszteletben
tartasat és a bolcsességet.

Kagylokiirt: a buddhista Tan
hangjat jelképezi, a Buddha

hangjanak szimbdluma. A jobb-

ra csavarodo, fehér kagylokiirt a
Dharmarol sz416 tanitasok mély
és messzehat6 dallamos hangjat jelképezi. Azt tanitja, hogy el kell
jutnunk a Dharma teljes megértéséhez, az 6svény lépcséfokainak meg-
valdsitdsahoz a tudatunkon beliil.
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Uralkodoi ernyd: a magasztos-
sag, az elokelOség, a tisztasag és a
tisztelet 6si jelképe. A buddhista
kozosség védelmét szimbolizalja

és arra tanit, hogy eldszor csatla-
koznunk kell a buddhista kozosséghez. Egy masik értelmezés szerint
az erny0 azt az iidvos tevékenységet képviseli, amellyel megvédjiik
a lényeket a betegségtdl, artalmas eréktdl, akadalyoktol még ebben
az életben és mindenféle pillanatnyi és maradando6 szenvedéstdl a
harom als6 birodalomban és az emberi és az isteni birodalmakban a
kovetkezd életben.

Gydbzelmi zdszlo, lobogd, bal-
dachinszerii szalag: az erny6-
hoz hasonldan az el6keldség és
tisztelet szimbodluma, gy6zelmi
jelkép. A buddhista tanok teljes
gy6zelmét jelképezi minden ar-

talmas és kdros, veszedelmes erd folott, masfeldl a test, beszéd, tudat
tevékenységeinek gy6zelmét az akadalyok és a nem el6nyos dolgok
folott. A Tan teljes megértésével, a megvildgosodashoz vezetd osvény
fokozatainak megvalositasaval elérhetjitk a Buddhanak ezt a két ki-
vételes mingségét: a bolcsességet és az illuzidk, azaz a tudatlansag és
a téves latasmod feladasat.

Lotusz: a tisztasag és a tokéletesség szimboluma. A mocsarbdl né
ki, mégis a viz felszinén lebegve ¢l, tigy, ahogyan a Buddhat sem tudta
a vildg beszennyezni a blineivel. A 16tusz gyiimolcsei azutdn érnek
meg, hogy viragja kivirul. A Buddha tanitasanak igazsagai is akkor
hozzak meg gytimolcsiiket, amikor
a tanitvanyt elvezetik a megvilago-
sodashoz. A lotusz képviseli a test,

a beszéd és a tudat teljes megtisz-
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tuldsat a szennyezddésektdl és az iidvos cselekedetek virdgzasat az
aldott megszabaduldsban. Arra a torekvésre is utal, hogy tiszta lénnyé
valjunk a buddhista életut gyakorlasa altal.

Tankerék: a Buddha els6 beszédére utal, magat a Buddhat is jelké-
pezi, aki tanitdsdval mozgasba hozta a Tan kerekét. A Dharma kereké-
nek megforgatasa szimbolizalja a
Dharma masoknak valé atadasat.
Arra is utal, hogy a Buddha két
kivételes mindségét, a bolcsessé-

get és az illuziok feladasat elérvén
képesek lesziink elvezetni minden
él6lényt a szenvedéstdl valo végleges megszabadulashoz a Dharma
kerekének megforgatasa altal. A Tankerék az élet kereke, az igazsag
kereke, a vildigmindenség elpusztithatatlan kereke.

Halpdr: a korlatoktol mentes 1ét jelképei. A harmodniat és a békét
szimbolizaljak, amiben a Tan kovetése révén élhetiink. Az aranyhalak

ﬁmif‘i- _

LUTR ]

a félelemtdl mentes allapotban 1é-
vO élélényeket is jelképezik, akik
anélkiil, hogy belefulladnanak a

szenvedés dcednjaba, egyik hely-

r6l a masikba vandorolnak, szabadon és 6nként, ahogyan a hal is
szabadon és félelem nélkiil tiszik a vizben. A buddhasag - a megvilago-
sodas - dllapotaban él6 élhet tigy, ahogy a hal mozog a vizben: szamara
nincsenek akadalyok. Kinaban a béség és a gazdagsag szimboluma is.
Szaporodasa és fajfenntarto tulajdonsagai révén - parban abrazolva - a
harmonia és a hdzasélet utddteremtd energidinak is jelképe.

Végtelen csomé: a hosszu élet
jelképe. A vallasos tanok és a
vilagi dolgok kozotti kélcsonos
tiiggdségét jelképezi, de emlékez-

tet a Nemes Nyolcrétli Osvényre
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is. A Buddha kivételes mindségét, a mindent atfogd bolcsesség meg-
valdsulasat szimbolizalja. Az 6svényen vald haladas idején a bolcses-
ség (elmélet) és modszer (gyakorlat) egyesiilését, az iiresség és fiiggd
keletkezés elvalaszthatatlansagat, és végiil a megvilagosodast elérve a
bolcsesség és a nagyszerii konyoriiletesség teljes egyesiilését jelképezi.
Eredete a szvasztikara nyulik vissza.
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11. Geometrikus alakzatok

Jantra

Vadzsravdrdhi jantra

A jantrak szakralis geometriai abrak, amelyeket szemlél6do és 6ssz-
pontositd meditacios gyakorlatok kozben haszndlnak. Ezek az abrak
kapuk lehetnek a magasabb tudatéllapotok felé, mivel azok jelkép-
rendszerét hordozzak. Szemlélésiik kozben elcsitul a bensé gondolati
zaj, az elme kiiiriil és elcsendesedik.

A jantra sz0 jelentése ,tamasz”, ,,eszkoz”, ,gép”, ,késziilék” vagy
»szerszam’. A jantra valoban egy szerszam, mert ugy mikodik mint
egy eszkoz, ami 6sszehangol a tudatossaggal. Egy spiritualis gépezet,
ami meditacios allapotot idéz el6, ezzel a tudat magasabb természe-
tének a megismeréséhez vezethet.
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A jantra a vilag kicsi képe. El6fordul, hogy valamely istenséget allitja
a kozéppontba, amelyek révén mas és mas tipusu alkotd és atalakitd
energiakkal keriilhetiink kapcsolatba.

Mandala

A buddhista mandala meditacids eszkoz, a létezés korforgasan valo
felillemelkedés, a nirvanaba val6 eljutas segitéje. Meditacids gyakor-
latként a mandala szemlélése 6nmagaban egy szertartas. Ennek révén
amandala a viligmindenség és a tudat szimbolikus kozpontjava valik.

A mandala f6 alkotdeleme a kor és a négyzet. A mandalaban a kor
forma a természet teljességét, a folytonosan mozgasban 1évé vilagot, a
négyszogletes formaelem ennek a teljességnek az ontudatra ébredését,
ugyanakkor a mozdulatlansag és stabilitas vilagat jelzi.

A mandala jelentése: ,kor” egy kozéppont koriil, ,,kdrnyezet”. A man-
dala egy kozéppont koré szerkesztett geometrikus rendszer, szimboliku-
san pedig egy védo korokkel koriilvett, megszentelt teriilet, amely nem
mds, mint a viligmindenség buddhista képzetének alaprajza.

A mandala rendszerint egy adott buddha (istenség) fennhatosaga
ala tartozik. Ezek az ,istenségek” a buddhatudat allapotanak magas
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mindségeit jelenitik meg. Igy a mandala val6jaban az ember potenci-
alisan megvaldsithat6 legmagasabb tudatallapotanak képi kifejezése,
egy tudatos fejlédési folyamat térképe.

A mandala a tibeti buddhizmus meditacids gyakorlatanak egyik fon-
tos eszkoze. A jantrahoz hasonl6 a mandala szerepe is, azzal a kiilonb-
séggel, hogy ez valdjaban nem mas, mint egy istenség palotajanak vagy
kiilonboz6é buddhaknak és kiséretitknek szentelt ritudlis templomok
kétdimenzios alaprajza. Ezt legtobbszor festett vagy rajzolt kétdimenzids
formaban, ritkabban pedig térbeli formaban jelenitik meg.

A mandala-palota minden részének pontosan meghatarozott, szimbo-
likus értelme van, kozéppontjaban az istenséggel, buddhdval - vagy annak
jelképével - és kiséretével. A mandalaban 1évé istenségeket figuralisan vagy
szimbolikusan, jelképeik vagy magszdtagjaik révén abrazoljak.

A mandala a vildgegyetem buddhista képzetének tiikorképe is,
mely ugy jeleniti meg az istenséget és kornyezetét, hogy a meditalot a
sajat magaban létrehozandé
megszentelt térre emlékez-
tesse. Ezt a meditalo a vilag
és onmaga belso lényegeként
szemléli.

A tibeti forrasok tobbfé-
le mandalat kiilonboztetnek
meg. Van festett vagy szi-
nezett porbdl készitett, két-
dimenzids valtozata. Tobb
napig tartd beavatasi szer-
tartasok alkalmaval a szer-
zetesek miivészi munkaval és A gyégyité Buddha mandaldja
igényességgel szinezett porbol
olykor un. ,homokmandaldkat” hoznak létre, amelybe a megfelel6
elokészitd szertartasok utan megidézik a valasztott istenséget.
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