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1. A Bodhiszattva korabbi életei

[gy hallottam, igy mesélik a legendak: Gautama Buddha, még miel6tt
sakja hercegként megsziiletett, mar tobb ezer életet élt at kiillonbozd
alakokban. Minden testetdltését igy mesélték késobb, hogy barmilyen
alakban élt is, Bodhiszattvanak, azaz tokéletességre torekvonek, leendd
Buddhdanak nevezték. Valamennyi el6z6 életében az volt egyetlen t6-
rekvése, hogy megtalalja a sok-sok sziiletés és meghalas szenvedésekkel
teli korforgasabdl a kiutat, mig végiil eljutott a teljes megvilagosodasig,
megtalalta a tokéletesség utjat.

Az egymasra kovetkezd életek mérhetetleniil hossza id6szaka-
ban a Bédhiszattva mindvégig torekedett a josagra és igazsagra.
Tisztelte sziileit és baratait, egytittérzést és joindulatot tanusitott
minden ¢él6 irant. Mindegyik testetoltésében végrehajtott vala-
milyen példaértékili erényes cselekedetet: hol 6nfelaldozassal, hol
bolcs tandccsal segitett mésokon. Igy mindig egyre magasabb 1ét-
formakban sziilethetett ujja.

Volt ra példa, hogy egy fa véddszellemeként, maskor papagadj, pava
vagy mas madar képében, vagy akar egy nyul vagy egy bivaly méhében
oltott testet. Egy alkalommal Szélsebes paripa néven egy kirdly tinne-
pi hataslovaként élt. Maskor antilop lett, azutan pedig gazella, majd
szarvas, vagy éppen a Himalaja vidékén egy majom. Emberként is sok
életet leélt: egyszer egy nyomorusagos, kéregetésbdl él6 mutatvanyos
csaladjaban, masik életében egy kirdlyi tanacsos hazaban sziiletett
meg. Felnévén olykor foldmiveléssel vagy kereskedéssel foglalkozott,
maskor rettegett rablé volt, ezzel szemben egy alkalommal a torvény-
széki tandcsos tisztjét nyerte el. De volt, hogy az uralkodé hazi papja
lett, aki jartas volt szamos mesterségben, tokéletesen ismerte az Gsi
bolcsességeket, még a varazsigéket is.



Legutolsd testetoltését megel6z6 foldi életében is éppen herceg-
ként élt. Vesszantara herceg mar nyolcéves kordban fogadalmat tett,
hogy minden egyes kérést teljesit, amellyel valaha hozza fordulnak.
Vesszantara apjanak birodalmaban élt egy hires fehér elefant, amelynek
csodas erdt tulajdonitottak: ahol ez az elefant tartézkodott, ott mindig
elegendd esé esett, igy bdséges volt a termés.

Tortént azonban, hogy egy masik orszagban nagy szarazsag és
aszaly uralkodott el. A kirdlya mindenfélét megprobalt, hogy kiengesz-
telje az isteneket: fogadalmakat tett, bojtolt, de nem ért el vele semmit.
Nagy bajaban a fehér elefantos orszag hercegéhez, Vesszantarahoz
fordult, akirdl azt beszélték, hogy egyetlen kérést sem tagad meg.
Nem kevesebbet kért Vesszantaratdl, mint ezt a bizonyos csodatevo

elefantot — ¢ pedig oda is adta. Apja azonban egyaltalan nem vette jo
néven, hogy a herceg elajandékozta azt az allatot, akitdl a birodalom
joléte fiiggott. Felindultsagdban szamtizte fidt, a herceget.

Vesszantara azonban olyannyira nem ragaszkodott a foldi vilag
kincseihez, hogy szép sorban elajindékozta kecses lovait, diszes ko-
csijat, s6t még édes gyermekeit is. Ekkor Indra, az istenek kiralya ezt
gondolta:

-Ez a Vesszantara olyan josagos, hogy végiil még a sajat feleségét is el
fogja ajandékozni. Nehogy ez a nemes holgy gonosz kezekbe keriiljon!
Inkabb én magam kérem el tdle.

Alruhat o6ltott, elkérte és meg is kapta az asszonyt. Ekkor Indra
felfedte kilétét, visszaadta a hercegnek feleségét, majd azt mondta,
hogy teljesiti Vesszantara nyolc kivansagat. Vesszantara csupan annyit
kért, hogy a gyermekei legyenek szerencsések. Nem sokkal ezutdn a
gyermekek csodalatos modon vissza is jutottak a nagyapjukhoz, aki
megbanta, hogy szamiizte a herceget, ezért sajat maga ment érte, hogy
a birodalomba visszahozza. Vesszantaranak mar csak egyetlen gondja
volt: hogyan ajandékozza meg azokat a polgarokat, akik a kdszontésére
eléje jottek. Indra megint kdzbelépett: dragakdesét hullatott az égbdl.

Vesszantara tehat életében elérte az 6nmegtagadas és a lemondas
legmagasabb allapotat, sét tulzasba is vitte azt, mert bizony feleségének
és gyermekeinek sajnos még szenvedést is okozott szinte emberfeletti
onzetlenségével és onfelaldozasaval. Ugyanakkor tetteivel kiérdemelte,
hogy haldla utdn az égben sziilessen Ujja, s a boldogok mennyei vila-
gaban éljen ezutan.



2. A Bddhiszattva
a Tusita-mennyorszagban

Abban a mennyei vildgban, ahol a Bodhiszattva megsziiletett, dévék,
emelkedett, tiszta lények élnek a tokéleteseknek kijaro boldogsagban.
A dévak lathatatlanok az emberi szem szamara. Rendkiviili képessé-
gekkel rendelkeznek, hosszu élettiek, szépek, boldogok és erdsek. A
legtobb déva képes megtévesztd format 6lteni, igy meg tudnak jelenni
alacsonyabb létbirodalmak lakdi szamara.

Az élet a mennyei birodalmakban azonban szintén nem éallando:
egyszer véget ér ez is. Innen még mindenki visszatér a foldi 1étbe. Ujra
emberként vagy allatként sziilethetnek meg, attol fiigg6en, hogy mit
érdemelnek ki a tetteikkel. A legjobbaknak, a legkiemelked6bbeknek
olykor kiildetést kell teljesiteniiik, hogy segitsék az alsébb vilagok
lényeit: csokkentsék szenvedéseiket és emlékeztessék dket arra, hogy
az erényes, bolcs és tudatos élet fog elvezetni a szenvedések megszu-
néséhez.

Tgy tortént ez akkor is, amikor a Bédhiszattva Svétakétu, azaz Fehér
Zasz16 néven a Tusita-mennyorszagban élte életét. Ennek lakoi tudtak:
mivel minden Gtezer évben sziiletik egy buddha, valakinek koziiliik
nemsokara ismét meg kell sziiletnie, hogy vilagossagot arasszon a
foldi szenvedések sotétjében. Igy volt ez mér korabban is, mégpedig
huszonnégy alkalommal, mert ennyi buddha tanitotta kordbban az
embereket. A Gautama Buddhat megel6z6 utolsd, huszonnegyedik
buddhat Dasabala (azaz Tizerejii) Kasjapa Buddhanak nevezték.

A dévak kivancsian gyiilekeztek a Bédhiszattva koriil, mert abbol,
ahogy Oket is tanitotta, sejtették, hogy ezuttal 6 fogja elvézegni a nemes
feladatot. Orommel koszontotték 6t, a tiz nagy erény megtestesiilését,
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mert kedves volt, torvénytiszteld, 6nalld, bolcs, szorgalmas, jéindula-
ta, tiirelmes, Gszinte, nagylelkd és a foldi javak szerzésének vagya is
tavol 4llt tdle.

A jovend6 Buddha latta az emberi lények tisztatalan vilagat. Amikor
kérték, hogy emberi alakban jelenjen meg a vildgon, megbizott egy
masik dévat, hogy helyettesitse tavollétében: Nathat, azaz Védelmezo
bodhiszattvét. O lesz a kovetkezd, aki a tavoli jovében fog megjelenni
a foldi vilagban, aki szintén onerejébdl fogja elérni a teljes megvilago-
soddst. Mivel abban a majdan eljévend6 korban az emberek mar alig
vagy egyaltalan nem fogjak ismerni a megvilagosodas utjat, 6 djra
tanitani fogja a tiszta Tant, igy egy késébbi kor buddhdja lesz a F6ldon.
Ugy fogjék hivni, hogy Maitréja, vagyis Szeretet.

HIMALAJA

h)
AL
?Sékjékfbl_d_j‘ef}
b Ix-
:\ Kapilavasztu

MAGADHA

Mieldtt a Bodhiszattva, Svétakétu leszallt volna az emberek kozé,
koriiltekintett a hatalmas foldkerekségen, hogy kivalassza sziiletése
helyét és idejét, s a csaladot, amelynek nevét viselni fogja. Elhatarozta,
hogy ujra hercegi csaladban fog sziiletni. Vilagra jovetelének helyéiil a
Himalaja labanal a sakjak orszaganak févarosat, Kapilavasztut jelolte ki.
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3. Suddhédhana kirdly és
M4ja kiralyné

Réges-régen, ugy kétezerotszaz évvel ezel6tt a mai India és Nepal ha-
tarvidékén egészen mas orszagok léteztek. Az egyikben, a sakjak f6ld-
jének gyonyori és gazdag févarosaban, Kapilavasztuban Suddhédana,
azaz Vagyteljesit6 volt a kirdly. A kiraly nemzetsége hires volt, harcos
torzsként éltek, az 6si Iksvaku dinasztidjahoz tartoztak. Suddhddana
kiraly és a szomszéd kiralysagban sziiletett felesége, Maja, azaz Kap-
razatszépségli kiralyné egyarant josagos természettel voltak megaldva,
ezért népiik szerette ket. Hatalmas palotat épittettek, béke és boldog-
sag kisérte uralkodasukat. Gyermekiik azonban sokdig nem sziiletett,
pedig régota vagytak egy tronorokosre.

A Bodhiszattva els cselekedete ebben a létesiilésében az az volt, hogy
egy hatagyaru fehér elefant formajaban szallt le a Tusita-birodalombol.
Egy korabbi életében egyébként mar élt ilyen hatagyaru fehér elefant-
ként, s az akkori felesége — aki nagyon irigy és féltékeny természet(i
volt — meg akarta 6t 6letni. Egy vadasz meg is 16tte mérgezett nyillal, s
akkor a haldokld elefant dnként felaldozta csodatévd agyarait, mondvan:

—-A mindentudds agyarai szdzszor kedvesebbek nekem ezeknél!
Azt szeretném, ha ezzel az érdemdus cselekedettel el is érném a min-
dentudast.

Minden bizonnyal igy is lett. Ez a hajdan megszerzett bolcsessége
segitette abban is, hogy helyesen vélasszon, amikor belépett valasztott
édesanyja, Maja méhébe. Maja kiralyné szép volt, mint egy vizililiom,
szive pedig olyan tiszta, mint egy l6tuszvirag. Szerény, erényes, tor-
vénytiszteld és onfelaldozé volt, mindez kiilondsen alkalmassa tette,
hogy az 6 méhébdl sziilessen a Foldre a vilagossag.
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A legenda szerint az eljovend6 Buddha sziiletését csodas eldjelek ki-
sérték. Az azt megel6z0 év nyaran, dsadha honapban hétnapos tinnepet
tartottak a kiralysag székhelyén, Kapilavasztuban. Mindenki boldogan
szdrakozott, csak M4dja kiralyné tartotta tavol magat a vigassagtol.
Mar hajnalban felkelt, szertartdsosan elvégezte a szent tisztdlkodast,
azutan minden ékszerével felékesitette magat. Elfogyasztotta a legfi-
nomabb iinnepi ételeket, de megtartdztatta magat a boditd italoktdl.
Ezutan viragfiizérekkel és illatos kenetekkel ékesen a nép kozé ment,
s a nélkiilozok kozott négyszazezer eziistpénzt osztott szét.
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Mdja az tinnep tet6pontjan, egy teliholdas éjszakan szertartasos
tiird6t vett, tiszta kontost oltott magara, igy tért nyugovora. Elszen-
deredve a négy vilagor istenség felkereste dlmaban, s hddoltak eldtte.
Koziilitk egy korabbi buddha, maga Vipasjin, Hétfoldi Buddha kérte,
hogy fogadja 6lébe a jovendd vildgtanitot. A vilagdr istenségek ekkor
agyastul felemelték, a Himalajara repitették, egy széles fennsikon éva-
tosan letették egy hét mérfold magas szalafa tovében, majd tavolabb
léptek. Ekkor megjelentek a vilagérok hitvesei, egy csodas téhoz vezet-
ték a kiralynét, megfiirosztotték annak a tdnak minden emberi vétket
lemoso vizében, majd égi kontosbe dltoztették, illatszerekkel hintették
be, végiil beboritottak isteni viragokkal. Ezutan a kozeli Eziist-hegy
belsejében 1évé aranypalotaban égi agyat vetettek neki, kelet felé for-
ditott fejrésszel, arra fektették a felékesitett kiralynét.

Ekozben a Bodhiszattva pompas hatagyaru fehér kiralyi elefant
alakjaban a szomszédos Arany-hegyen legelészett. Onnan leeresz-
kedve fellépkedett az Eziist-hegyre, s észak fel6l kozeledve, eziistszind
ormanydaban fehér l6tuszvirdgot tartva, elefanttrombitélast hallatva
lépett be az aranypalotdba. Haromszor koriilsétalta a kirdlyné agyat,
majd anélkiil, hogy a legcsekélyebb fajdalmat okozta volna, gyengéden
megnyitotta Maja testének jobb oldalat az egyik agyaraval. Ezutan
megérintette a derekanal a kiralyné testét, s amikor elvette onnan az
ormdnyat, mar nem volt benne a 16tuszvirag.

Ekkor bamulatos dolgok torténtek. A vildgok ezreit kdprazatos
vilagossag ontotte el. A Fold megrendiilt és hogy mindenki lassa és
hallja a Buddha eljovetelét, a vakok visszanyerték latasukat, a siiketek
yjra hallottak, a némak pedig megszdlaltak. A bénak megindultak, a
nyomorékok felépiiltek, a foglyokrdl lehullottak a bilincsek, a pokol
tiizei kialudtak. Mindenfelé csak a béke és a szeretet szava hangzott. A
hangszerek maguktdl megszdlaltak és mennyei dallamokat zengtek. A
foldet enyhe szelld lengte be, s a szikkadt mezoékre langyos es6 hullott.
A mélybdl uj, bovizi forrasok buggyantak eld, a vadmadarak béké-
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sen az emberek vallara repiiltek, a réteken pompazatos szint és illata
liliomok nyiltak. A folyok megalltak medriikben, a tenger édesviziivé
valtozott, a leveg6t pedig betoltotte a dévak mennyei zenéje.

[gy oltott ujra testet a Bodhiszattva a nyéri holdtélte tinnepén.

15



4. A joslat

Mdja felébredt a kiilonos és bamulatos latomas utdn, s rajott, hogy
mindaz, amit latott, alom volt. Mivel tudta, hogy fontos {izenetet hor-
dozhat, reggel részletesen elmesélte férjének az almat. Suddhédanat
toprengésre késztette, amit hallott. Rogvest hivatta a kiralyi udvar
hatvannégy legbolcsebb papjat, hogy megfejtsék, mit tizenhet ez a
kiilonleges alom. A kiraly zold levelekkel és viragokkal behintett fol-
don kényelmes tilohelyeket készittetett nekik tinnepélyes szertartassal,
majd magahoz kérette a papokat. Mikor mindannyian helyet foglaltak,
arany- és eziistedényeket toltetett meg vajban-mézben-cukorban f6tt
tejberizzsel, arany- és ezilistfedGvel fedve nyujtotta at nekik. Gazdagon
megvendégelte tehat, majd viseletlen ruhakkal és barna tehenekkel
ajandékozta meg papjait. Ezutan elbeszélte hitvese rejtélyes almat, s
megkérdezte dket:

— Mi fog torténni, mit jelent ez az dlom?

A bolcs jospapok elgondolkodtak a torténeten, tanakodtak egy ideig,
végiil egyikiik a kiraly felé fordulva igy szolt:

— Ne aggddjon, felség, tizze el a nyugtalansagot szivébol! Magzat
fogant a kiralyné méhében, a gyermek pedig fit lesz, nem lany. Még
nagyobb szerencsét jelent, hogy az istenek Maja kiralynot valasztottak,
hogy 6 legyen egy nagy ember édesanyja. Ime, ez a kirdlyné dlménak
magyardazata!

A kirdly és a kiralyné boldogan hallgatték ezt a jéslatot. Oromiikben
meghivtak sok nemesembert az orszagbdl, hogy egyiitt tinnepeljenek a
palotaban és megosszak veliik a jo hirt. A szegényekrol sem feledkeztek
meg: élelmet és ruhdkat osztottak szét kozottiik ajandékképpen.

A dévak koziil ekkortdl négy harcos istenség érizte Suddhédana
palotajat, nehogy Majanak, a minden erényt betarté anyanak és dra-
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ga kincsének valami bantddasa essék. A kiralyné pedig boldogan és
egészségesen varta a sziilés pillanatat. Amig az 6romteli esemény be
nem kovetkezett, a banat és a faradtsag messze elkeriilte. Maja ezen id6
alatt, mig a Bddhiszattvaval volt varandos, képes volt meggydgyitani
minden betegséget, mindenekel6tt a legsulyosabbat: az elvakultsag
betegségét, mely okozoja a tobbi betegségnek is.

A Bédhiszattva pedig elmélkedésbe meriilve t6ltott tiz boldog hold-
hénapot anyja méhében.
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5. A sziiletés Lumbini ligetben

Mija kiralyné ugy hordozta méhében a Bédhiszattvat, mint edény a
szezamolajat. A tiz holdhdénap elteltével, vaisikha hénapban éppen
teliholdkor, a kiralyné mar a gyermeke sziiletésére késziil6dott, igy
elment a kirdlyhoz és azt mondta:

—Kedvesem, el kell mennem sziileimhez, a gyermekiink hamarosan
megsziiletik.

Mivel akkoriban az volt a szokas, hogy egy anya a sajat sziilei haza-
ban, rokonai kdrében hozza vilagra gyermekét, a kiraly beleegyezett:

—Rendben van, elékészitek mindent az utazdshoz.

A kiraly ekkor elrendelte, hogy egyengessék el a Kapilavasztu és a
kozeli Dévadaha varosa kozotti utat, ékesitsék fel zaszlokkal, lobogdk-
kal, szegélyezzék hordokba iiltetett palmafakkal, a fak kozé allitsanak
tiszta vizzel telt dézsakat. Katondkat kiildott elére, hogy 6rizzék az
utat, néhanyat pedig a kirdlyné mellé jelolt ki 6rnek. Amikor minden
készen allt, Maja beszallt egy aranyos gyaloghintdba és diszes kisé-
retével utnak indult. Katonak hosszu sora el6tt haladt a kirdlyné apja
kiralysaganak févarosa felé. Lassan elhagytak Kapilavasztut, majd a
menet rovidesen megérkezett a Lumbini-ligetbe.

Gyonyor tavaszi napfény ragyogta be a vidéket. Lumbini-liget azon
a vidéken talalhaté a Himaldja labanal, amely ma Nepal déli hatarte-
riilete. Akkoriban édes illatot arasztd viragokkal volt tele, s madarak
ezreivel a fak d4gain, amelyek viddm énekiikkel tulharsogtak a ligeten
at csorgedezd patak szelid csobogdsat. A f6ldbdl hatalmas, arnyat add
fak bujtak eld, mintha 6k is osztozni kivannanak az altalanos 6rom-
ben. Minden fa viragézonben pompazott, toviiktél az agak hegyéig, a
viragzé agak kozott pedig otszinli méhek raja dongott, diszes mada-
rak serege ropkodott. A novények szinpompdja és a zsongité hangok
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csodas egyvelege lenyligozte a kiralynét. Az egész Lumbini-liget olyan
volt, mint egy égi kert, vagy mint egy nagyhatalmu kirdly vigalomra
felkészitett mulatd csarnoka.

Mivel az iide liget j6 pihendhelynek igérkezett, a kiralyné kérte,
hogy alljanak meg egy kis id6re. Maja kiszallt gyaloghint6jabdl, hogy
szemiigyre vegyen egy kiilonlegesen pompazo fligefat. Hét huga koziil
a legfiatalabb, Pradzsapati volt mellette; ra tamaszkodva lépkedett a
ligetben. A fak feléje hajtottak illatoz6 agaikat. Egy fenséges szalafa
— érezvén a nagy pillanat kozeledését — maga nyujtotta le agait, hogy
a kiralyné belekapaszkodhasson. Méja megragadta az agat és e pilla-
natban elindult a sziilés. A kisér6 sokasag leplet vont koré, s mikozben
6 allva sziilt, visszavonultak. Kis idé mulva - anélkiil, hogy a kiralyné
barmilyen fajdalmat érzett volna — jobb oldalan kilépett testébdl a
gyermeke.

A gyermek aranyos fényben tiindoklo testét az istenek fogtak fel egy
finomszovésii aranyhaloban, igy az nem érintette a foldet. Az égbdl
htivos és langyos vizsugar hullott ald, hogy még tisztabbra mossa a
Bodhiszattvat és édesanyjat. Az istenek felmutattak a szennyezetlen
és ragyogd gyermeket, majd igy szdltak Majahoz:

~ Légy boldog, kiralyné! Ime, méhed draga gyiimolcse!

Ugyanebben a pillanatban latta meg a napvilagot Jasédhara Dévi,
a Bodhiszattva késébbi felesége és Ananda, unokatestvére és leghtisé-
gesebb tanitvanya. Ekkor sziiletett hti paripaja: Kanthaka és lovasza,
kocsihajtéja: Cshandaka. Ekkor hajtott ki a szent fiigefa, a bodhi-fa is
Uruvélaban, amely alatt késébb a Buddha ratalalt a megvilagosodas
utjara.

Ekkor, valamennyiiik dmulatara, az aranyhalorol a gyermek lelépett
és szilardan megallt a laban. Mintha a mindenség egyetlen siksag-
ga valtozott volna, pillantdsa bejarta a vildgok ezreit, igy szétnézve
lathatta, hogy nincs hozza foghato lény a f6ldon. Ezutan minden se-
gitség nélkiil hét-hét 1épést tett keletre, északra, nyugatra és délre,
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mignem visszaérkezett oda, ahonnan elindult. Léptei nyoman tiin-
doklé 16tuszviragok fakadtak. Mikozben megismétlédtek a csoddk,
amelyek fogamzasa pillanataban is bekovetkeztek: a Fold kozepén alé
Méru-hegy megremegett, a siiketek hallani, a vakok latni, a bénak és
nyomorékok jarni kezdtek. Egyes helyeken még a sds tengervizek is
édessé valtak. A gyermek a négy vilagtdjon végigtekintve — akar egy
vezérbika - igy kialtott:

— En vagyok a vildgon az elsd, én vagyok a vilagon a legnagyobb,
nincs senki hozzam foghaté. Ez az én utolsé sziiletésem, immar véget
vetek a sziiletések és meghalasok korforgasanak!

Eg és Fold megorvendeztek, az egész mindenség gyonyorkodott a
kiralyné és az ifji herceg dicsdségében. Az istenek a mennyei lakhe-
lytiikon boldogan ujsagoltak: megsziiletett a leend6 Buddha!

Madja kirdlyné és egész kisérete raeszmélt, milyen csoda részesei
lehetnek. Nem folytattdk utjukat a szomszéd kirdlysag felé, hanem
ugy dontottek, azonnal visszaindulnak, hazatérnek Kapilavasztuba.
Amikor a kiralyt értesitették felesége és fia érkezésérél, boldogan sza-
ladt eléjitk. Hamarosan az egész nép tinnepelte a herceg megsziiletését.
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6. A névado iinnepség

Suddhédana kirdly 6rome nem ismert hatdrokat. Fia sziiletését kovetd
6todik napon a kirdly meghivott 6t bolcs embert, hogy vegyenek részt
anévadod tinnepségen, 6k javasoljanak illé nevet a hercegnek. A bélcsek
megvizsgaltak a herceg sziiletési jeleit és kijelentették:

- Ha a herceg felnévén a palotat valasztja és uralkodni szeretne,
hatalmas kiraly, a kiralyok kiralya lesz beléle. O lesz a foldkerekség
legnagyobb, vilaghodito uralkoddja, kerékforgato, a négy égtdj feje-
delme, aki megszilarditja birodalmanak biztonsagat, s birtokolja a
Hét Kincset. Temérdek fiai mind hosok lesznek, legy6z6i az ellenséges
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hordaknak. Igazsagos kiralyként fenntartja birodalmanak békéjét,
egyetlen bot vagy kard nélkiil, de szigoru torvények altal. Am ha le-
mond az udvar 6romeir6l, elhagyva otthonat és csaladjat, remeteségbe
tavozik és vallasos életet valaszt, nagy tanitéva valik, aki fellebbenti a
fatylat a vilag szeme el6l.

Az 6t bolesbdl a legfiatalabb, Adzsnydta Kaundinja nev, aki a kivé-
16 emberek harminckét megkiilonboztetd jegyét felismerte a gyermek
testén, ezt mondta:

— Ez a gyermek bizonnyal a vilagot megvilagosito6 tanito, a legna-
gyobb bolcs lesz, aki megszabaditja az dsszes lényt a f6ldi nyomoru-
sagtol!

Ekkor a bolcsek a Sziddhartha nevet adtak a hercegnek, aminek
jelentése: Célbaérkezett, de azt is jelentheti: Minden Kivansagot Be-
teljesito.

A kiralynak volt egy idds tanitéja, akit ugy hivtak: Aszita, a bolcs.
A nagytisztelet(i remete zord maganyban élt a Himalaja szirtjei kozt,
a kozelben elteriilé erd6kben. Felfigyelt a varosbol aradé ragyogasra,
majd késdbb hallotta, hogy a kirdlynak - végre — fia sziiletett. Nyom-
ban el is indult Kapilavasztuba meglatogatni 6ket. A kiraly oriilt, hogy
ujra lathatja bolcs tanitdjat. Amikor Aszita leiilt a palotaban, a kiraly
behozta gyermekét, s igy szolt:

— Tanitédm, a fiam a minap sziiletett. Kérlek, mondd meg, milyen
jové var ra? — azzal megmutatta a selyembdl és aranybdl sz6tt ruhak-
ba oltoztetett Sziddharthat, hogy a bolcs alaposan megvizsgalhassa.
Aszita térdet hajtott a fiticska el6tt. Ahogy a kiraly lenyujtotta, a gyer-
mek piciny labat a meglepett bolcs 6sz fiirtjeire helyezte. Az udvari
nép felhordiilt a tiszteletlenség lattan, hiszen nem tudhattak, hogy a
jovend6 Buddha senki el6tt nem hajthat fejet. Azt hitték, hogy az iste-
nek haragja nyomban hét darabra repeszti Suddhédana gyermekének
fejét. Aszita azonban nagyon figyelmesen szemiigyre vette a gyermek
talpat, s megpillantott rajta néhany jelet.
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— A herceg e vilag nagy tanitdja lesz — szolt végiil tisztelettdl meg-
hatottan. Majd a piciny labat dhitattal megcsokolta, s Osszetett kézzel
meghajolt a gyermek el6tt. Suddhddana kiraly meglepetten nézte a
bolcs tiszteletadasat, majd maga is kovette példajat, s térdet hajtott
sajat gyermeke el6tt. A kiraly életében eldszor cselekedett igy. Ekkor
Aszita megvizsgalta az Gjsziilottet. Midon felfedezte testén a buddhak
harminckét jelét, konnyekre fakadt, hiszen elére latta, hogy az 6 élete
még Sziddhartha megvilagosodasa el6tt befejezodik.

— Miért sirsz? - kérdezte ijedten a kirdlyné. — Valami baja lesz a
gyermekemnek?

- Nyugodjon meg, felség! - mondta meghatott hangon a bélcs. -
Csak tudom, hogy mar nem lehetek tantja annak, amikor e gyermek
naggya valik.

Aszita ekkor elmondta, hogy a jelek azt mutatjak: a herceg a vila-
got benépesitd 1ények érdekében sziiletett, s 6 hivatott a torvény és a
vilagossag terjesztésére a Foldon.

— Tiszta tana parthoz lesz hasonlatos, amely hajotorotteknek ad
biztos menedéket. Bolcsessége kristalytiszta to vizéhez lesz hasonlatos,
amely szomjazoknak nyujt enyhiilést. A vagyakozas tiizét kegyelmének
eséjével fogja eloltani. A Dharma Kirdly megérkezett, hogy megsza-
baditsa a rabsagban szenveddket.

Ezzel a jéslataval mindenkit boldogga tett. Kezdetben a kiraly szivét
is orommel toltotte el a jovendolés, am késébb elgondolkodott. Vajon
Sziddharthanak a remeték visszavonult, onmegtartdztatd életét kell
majd élnie? Vajon a kiralyi gyermeknek is koldulo6 szerzetesként kell
egyszer tengetnie életét? Suddhodana mas jovot szant fianak, hiszen
valdjaban azt szerette volna, ha az 6 utdda lesz a herceg, aki atveszi
majd a kiralysag vezetését. S6t annak még inkabb oriilt volna, ha
Sziddhartha a négy nagy foldrész uralkodojava valik. Az idé multaval
egyre er6sodott benne az aggodalom, f€lt, hogy fia a palota pompédja
helyett a hontalan remeteséget fogja valasztani.
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Amikor Aszita és Kaundinja a jovendolést tették, figyelmeztették
is a kiralyt:

— A fiad taldlkozik majd egy 6regemberrel, egy beteg emberrel és lat
egy halottat. Majd taldlkozik egy szerzetessel, aki lemondott a vilagi
dolgokrdl, lepelbe 61tozott, s koldulasbdl tartja fonn magat. Ekkor el
akarja majd hagyni a palotddat, s maga is le akar mondani a vilagi
életrol.

A kiraly aggédni kezdett, hogy Sziddhartha utjat valoban e négy
végzetes jel — egy Oregember, egy beteg, egy halott és egy koldulo
szerzetes — hatarozza majd meg, ezért szigoru parancsot adott, hogy
az emberi nyomorusag e fajjdalmas jeleit maradéktalanul tavolitsak el
még a palota kornyékérél is. Es e naptol fogva Kapilavasztu koriil stirt
Orjarat tigyelt arra, hogy a szenvedésnek még a latszata se keriilhessen
Sziddhdrtha szeme elé.

A szenvedés azonban vdratlanul egészen kozel jelent meg. Mdja
kiralyné ugyanis igy sz6lt hugahoz, Pradzsapatihoz:

- Orok torvény irja el8, hogy egy anya, aki egy ilyen nagy embernek
adott életet, nem sziilhet mas gyermeket. Tudom, hogy nemsokara el
kell hagynom ezt a vilagot, a kirdlyt és gyermekemet, Sziddharthat.
Ha eltdvozom e vildgrdl, neked kell a helyembe lépned!

Pradzsapati sirva bolintott.
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7. A szantas iinnepe

Az 6romot hamarosan valdban szomorusag kovette a kiralyi palota-
ban. Hét nappal a gyermeke sziiletése utdn a jésagos Maja kiralyné
hirtelen meghalt; Sziddhartha herceg édesanyja atkoltozott a boldogok
honaba, a dévak kozé. A herceg nevelését apja ekkor masik feleségére,
Ma4ja hugdra, Pradzsapati Gautamira bizta.

Pradzsdpati magdhoz vette Sziddhdrthat, azontul 6 nevelte.
Sziddhartha nem emlékezhetett a sajat édesanyjara, Maja huga to6-
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kéletesen betoltotte az anyja szerepét. Egy esztendd elmultaval pedig
Suddhddana kiraly Pradzsapatit a kiralynéi tronusra iiltette.

Egy izben Kapilavasztu foldmiiveldi a tavaszi szantds-tinnepre
gyiilekeztek. Az eziisttel-arannyal ékesitett 6kroket a varos hatdraba
terelték. Ide vonult Suddhodana kiraly is diszes kiséretével. A feléke-
sitett okroket befogtak az ekék elé, s elsének maga a kiraly inditotta
meg aranyszerszamos barmait. A foldmuvel6k kovették urukat, hogy
a jelképes szantassal tinnepélyesen megkezdjék a mezei munkakat.

Sziddharthat az iinnepség helyszinén egy duslombu fligefa arnyé-
kaba iiltették, hogy megvédjék a tiz6 nap sugaraitél. Onnan figyelte a
nehéz munkat végzd, verejtékezd embereket, amint a foldet szantottak,
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valamint a szantasban kimeriilt, jaromtol felsebzett nyaka okroket.
Latta azt is, hogy amint az ekevas végigvagta a foldet, idénként kifor-
ditott a foldbdl egy-egy gilisztat, amit a madarak azonnal felcsipeget-
tek. Az ifja herceg elgondolkodott ezen, szanalom fogta el irantuk, s
dobbenten suttogta maga elé:

— O, hat minden él8lény egymas életére tor?!

A herceget mélyen megrenditette ezeknek a lényeknek a tragédidja.
Mondtak neki, hogy sziiletése utdn hamar elveszitette édesanyjat, s
ahogy novekedett, ez a seb ugy mélyiilt naprol-napra szivében, mint
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egy forradas a fiatal fan. Az emberi élet szenvedése egyre mélyebben és
mélyebben vés6dott elméjébe. Gondolataiba meriilve iilt ott, s ekdzben
akaratatdl fiiggetleniil olyan tudatallapotba jutott, amelyet az elmé-
lyedés els6 fokozatanak neveznek.
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Kozben a rengeteg feldiszitett 6kor oly leny(igoz6 latvanyt nyujtott,

hogy az asszonyok, akik a mez0 szélén csodaltak az iinnepséget, meg-
feledkeztek az elcsendesedett gyermekrol. Hosszt id6 multan ijedten
dobbentek ra, hogy a nap mar jéocskan tovabbvandorolt palyajan, az
arnyékok megnyultak, a herceget bizonydra kinozza a heves napsiités.

28

Rémiilten futottak a gyermekhez, de nagy volt a meglepetésiik: a fiigefa
arnyéka nem kovette a Nap utjat, hanem egyhelyben dllva, megvédte
a gyermeket a forr6 sugaraktol. Rogvest szoltak a kiralynak is, hogy
nézze, a fidra ebben a kiilonleges helyzetben talaltak ra: ott il csukott
szemmel, s mig a tobbi fa arnyéka eltlint, a fliigefa drnyéka még mindig
valtozatlanul védelmezte Sziddhartha testét.

Ahogy Suddhddana latta ezt a csodalatos jelenséget, térdet hajtott
a szemeit éppen kinyito herceg el6tt és igy szolt:

- Immar masodszor hajolok meg el6tted, draga gyermekem.

Suddhddana ezutan kocsijaba emelte Sziddharthat és visszahajtott
vele Kapilavasztuba.
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8. Sziddhartha neveltetése

Miként a hold, ugy novekedett a gyermek. Megerdsodott testben és
szellemben; szivében pedig béke és szeretet honolt. A kiralyfi évek
alatt ifjava serdiilt, napjai gondtalanul teltek a kiralyi csaladnak kijard
gazdagsag és fénytlizés kozepette.

Suddhédana harom palotat épittetett fidnak, hogy a herceg az évszak-
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nak megfelelden, a lehet6 legpompasabban toltse idejét. Az egyikben télen,
amasikban nydron €lt, a harmadikban az esds évszakban. A kirdlyi gyer-
mek a palotak kifogastalan kényelmében és gazdagsagaban nevelkedett.
A palotak koriil 6rok serege vigyazott, hogy a megjosolt négy végzetes
jel meg ne jelenjen a herceg szeme el6tt. Suddhddana kiraly parkokat,
ligeteket is kialakittatott neki a palotdk koriil: szikrazo tavakkal, benniik
ringat6zd vizililiomokkal, kecses hattytkkal és csodasan szép halakkal.
Elrendelte, hogy épiiljon egy magas fal a palota és a kertjei koré, hogy a
herceg a vilagtol elzarva nevelkedjék. Ifja szolgalokat rendelt mellé, de
egyébként sem engedte soha, hogy beteg vagy 6reg ember betegye a labat
a palotaba. A kirdly még azt is megtiltotta, hogy barki betegségrol vagy
oOregségrol, halalrdl vagy szerzetesekrol beszéljen a herceg jelenlétében.

Am Sziddhértha herceg nagyon érdeklédé volt, s rengeteg kérdést
tett fel az embereknek. Tényleg tudni akarta az élet értelmét. A kiraly
nevel6ket rendelt hozza, akik megtanitottak a helyes viselkedésre, s
mindarra, amire egy nemes ifjinak sziiksége lehet ahhoz, hogy az
emberek tiszteljék. Amugy is szerette mindenki, s 6 is mindenkit
szeretett. Mindenkihez baratsagos volt, a hangja pedig megrenditéen
szép. A legendak még azt is megérizték, hogy Sziddhartha sziiletésétol
fogva rendelkezett csodalatos képességekkel: az isteni szemmel, vagyis
az emberek karmikus sorsat ismerd bolcsességlatassal, valamint a
»pislogasmentes” éberség képességével, ami azt jelenti, hogy ha akarta,
barmire tudott 6sszpontositani — barmennyi ideig.

Hogy az uralkodo¢ kotelességeit is minél elébb megtanulja, amikor
peres iigyben fordultak Suddhédanahoz, kiskoratdl kezdve jelen volt
a gyermek herceg is. A meghallgatasok és itélkezések alkalmaval apja
a térdére tltette, igy tanitotta.

Sziddhartha bamulatos képességeinek hire hamar elterjedt az egész
orszagban. Ennek hatasara huiszezer nemes ember fogadalmat tett, hogy
fiat Sziddhartha szolgalatara szenteli, s feln6vén akar fényes hatalom, akar
szikar remeteélet var a dics6 gyermekre, fiaik mindentivé kovetni fogjak 6t.
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9. A joszivi Sziddhértha herceg

Sziddhdrtha herceg igazan kedves volt az emberekhez, dllatokhoz és
minden mas él6lényhez, sosem bantotta 6ket. Bar soha nem szenvedett
szitkséget, nem kellett elviselnie semmilyen nehézséget, mivel folyton
megvolt mindene, 6 mindig gondoskodott a szegényekrdl és mind-
azokrol, akik keményen dolgoztak azért, hogy 6t boldogga tegyék.
Sajnalta a koriilotte éloket, igyekezett legalabb annyira boldogga tenni
6ket, amennyire 6 is az volt.

Egy nap az erddbe indult unokafivérével, Dévadattaval, azaz Isten-
adtaval, aki lelkes vaddsz volt, ezért ilyenkor mindig magaval vitte az
fjat és nyilait is. A fak kozott sétaltak, amikor Dévadatta varatlanul
meglatott egy a magasban szallé hattyut. Nyomban levette vallardl
fjat, felajzotta és ralott a szépséges madarra. A 16vése megsebesitette a
hattyut, amely lezuhant a foldre.

Sziddhartha gyorsabban tudott futni, mint Dévadatta, igy 6 ért oda
el6bb a madarhoz. Meglep6dve latta, hogy a madar még él. Finoman
kivette a nyilat a szarnyabol, majd gyogyito levelek hiis nedvét nyomta
a hattyu sebére, hogy megallitsa a vérzést. Azutan gyengéden végig-
simitotta a rémiilt hattyut, hogy megnyugtassa. Amikor Dévadatta
megérkezett, hogy elkérje zsdkmanyat, Sziddhdrtha herceg természe-
tesen elutasitotta. Dévadatta nagyon diihos lett, amiért unokatestvére
megtagadta, hogy atadja a prédanak szant hattyut.

— Add ide a madaramat, én I6ttem le - mondta Dévadatta.

— Nem adom neked. Ha megolted volna, a tiéd lehetne. Am mivel
csak megsebesiilt és él, az enyém, mert megmentettem az életét — szolt
Sziddhartha.

Dévadatta még ezutan is vitatkozott és erdskodott. Ekkor
Sziddhartha ezt javasolta:
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— Menjiink, kérdezziik meg bolcs biraktol, hogy valdjaban kit illet
a hattyu!

Dévadatta beleegyezett, ezutan mindketten elmentek a bolcsekhez,
hogy kikérjék tanacsukat a vitas tigyben. Dévadatta és Sziddhartha
részletesen elmondtak a torténteket és az érvelésiiket az egész birdsag
el6tt, miért illetné meg ket a hattyt. Mindketten olyan meggy6z6ek
voltak, hogy a birdsag tagjait megosztottak: egyesek ugy vélték, hogy
a hattya Dévadattaé kell legyen, mert 6 ejtette el, mig masok azt gon-
doltak, hogy Sziddharthat illeti, hiszen 6 apolja.

Hirtelen megjelent egy idds ember és a kiraly megkérdezte a véle-
ményét. O igy felelt:
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— Minden teremtmény becses értéke az élet. Egy lény élete feltétle-
niil ahhoz tartozik, aki megprobalja megvédeni azt, sosem ahhoz, aki
megkisérli kioltani — mondta az dregember.

A bolcs birak - ezt hallvan - végiil jogosan és bolcsen ezt az itéletet
hoztak:

— A sériilt hattyu jogszertien Sziddharthaé.

Sziddhartha addig apolta a hattyut, amig az teljesen meg nem
gyogyult, azutan szabadon engedte. Hosszan figyelte kecses roptét —
szivében 0 is szabadon és boldogan vele szillt.
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10. Sziddhartha tanulmanyai

Sziddhartha gyermekkorardl nem maradt fenn sok torténet. Annyi bi-
zonyos, hogy mint kiralyi sarj — rangjahoz méltén — hercegi neveltetést
kapott. Igyekeztek megtanitani mindarra, ami ahhoz kellett, hogy jé, bélcs
és igazsagos uralkodd legyen, aki sziikség esetén megvédi, s6t akar gyara-
pitja is orszaga nagysagat és hatalmat. Mi mindent kellett vajon tanulnia?




Neveltetésében eleinte a katonaskodas ismereteinek elsajatitasa jat-
szott f6 szerepet. Ehhez elGszor a testét kellett megedzeni és tigyessé
tenni, mégpedig sok sporttal, példaul bokszolassal és birkdzassal.
Megtanult elefanthaton lovagolni, landzsat dobni és ijjal 16ni. Tu-
dasat versenyeken is bizonyitotta: bator lovasként az orszag szamos
versenyét megnyerte. Rendkiviili képességeirl mar ekkor is tobb
csodalatos esemény tanuskodott, egy izben még a templomszobrok is
meghajoltak el6tte.

Sziddhartha herceget mar egészen ifju koratdl tanitéhoz kiildte
Suddhédana kiraly, mert azt is latta, hogy a gondolatai egyéb iranyba
vonzottdk. A tanit6ja, Szarvamitra csoportjaban sok gyerek volt: ro-
kon fiuk is, valamennyien nemesi csalddokbol szarmazok. O volt az
egyetlen, aki rengeteg kérdést tett fel a tanitéinak és az idésebbeknek.
A legendak szerint tanitdjat és tanuldtarsait egyarant elkdpraztatja a
szentiratok ismeretével: mar gyermekkoraban ismert minden védikus
tudomanyt, a kor sszes nyelvét és irasmaddjat. Az iras és olvasas, s a
nyelvek mellett torténelmet és foldrajzot tanult, hogy ezen ismeretek
birtokaban, felnéve majd jo vezetd legyen bel6le. Matematikaban és
mas tudomanyokban is elmélyedt, raadasul mindent sokkal gyorsab-
ban tanult meg, mint a csoportja barmely mas tanuldja. Megtanult
kiilonbséget tenni a jelenségek kozott, onalléan gondolkodott, ugyan-
akkor megtanulta az dnfegyelmet is. Sosem volt rest, sosem viselkedett
helyteleniil, ezenfeliil mindig engedelmeskedett a tanitdinak.

Ugy mondjak, 6 volt a legokosabb, mert tudta, mikor mit kell mon-
dani, de 6 volt a legbolcsebb is, mert azt is tudta, mikor kell hallgatni.
Ugyesnek bizonyult a kézmtiives mesterségekben, de jartas volt a ma-
vészetekben is, konnyedén jatszott mindenféle hangszeren, vagy ha
kellett, versben is ki tudta fejezni magat.

A legkivalobb tanaroktdl tanulhatott, a legjobb barataival jatszha-
tott, a legnagyobb kényelemben élhetett, a legékesebb ruhakat visel-
hette és a legfinomabb ételeket ehette.
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Ugy tlint, hogy felhagyott az elmélkedéssel, a ttin6déssel, ami ko-
rabban olyan jellemz6 volt rd. Sziddhdrtha herceg hamar okosabb lett,
mint tanarai, ezért ugy dontott, befejezi a tanulmanyait. Ezutan mar
csak az 6romoknek és élvezeteknek szentelte életét. Midén Sziddhartha
elérte tizenhatodik életévét, kisérdi bepanaszoltak a kiralynal érdekte-
lensége miatt, mondvan, hogy a folytonos szérakozas nem teszi lehe-
tové a herceg tovabbi tanitdsat és a tudomanyok mélyebb elsajatitasat.
Suddhoédana kérdésére, hogy miért nem tanul tovabb, Sziddhartha
igy felelt:

— Atyam! Hivasd 6ssze orszagod legbolcsebb férfiait, hadd kérdezze-
nek ki a magasabb tudomanyok és a mtivészetek tizenhat fajtaja feldl!

A magasabb tudomanyok és a miivészetek korébe tartozott példaul
a nyelvtan, az ékesszélas ismerete, a csillagaszat, az észszertiség és ko-
vetkezetesség tudomanya, valamint a bolcselettan. A kiraly valéban
alavetette fidt a vizsganak, dm a bolcsek amulva tapasztaltak, hogy a
tizenhat esztendds herceg, akit senki sem oktatott ezekre a magasabb
ismeretekre, minden kérdésiikre kaprazatos felkésziiltséggel valaszolt.
Amikor pedig 6 tette fel az 6t foglalkoztat6 kérdéseket, még a legbdl-
csebbek is elnémultak. Egyértelmtivé valt, hogy nem volt sem ifju,
sem iddsebb, aki testi er6ben és szellemi tokéletességben a nyomaba
érhetett volna.

Atyja - mindezt tapasztalvan — egyre jobban tartott Aszita joven-
dolésétdl, ezért fokozottabban tigyelt arra, nehogy fia belepillantson
az élet arnyoldalaiba. Elzarta hat minden olyan élmény hatasa eldl,
ami figyelmét az aszkézis, a lemondas felé fordithatna.
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11. Sziddhartha part valaszt

Ebben az idében tortént, hogy Suddhddana, nem feledvén Aszita, a
remete joslatat, még er6sebb kotelékkel kivanta fiat a vilagi 6romok-
hoz lancolni. Megfigyelte, hogy az utébbi id6ben az ifja herceg olykor
csendessé, magaba forduld természettivé valt. Ilyenkor elGszeretettel
tartézkodott atyja kertjében a nagy dzsambu-fa alatt, a vilag folyasa
tel6l gondolkodvan. A kiraly az idé6 multaval egyre jobban aggddott
emiatt. Megtett mindent, hogy fia gondolatait mas iranyba terelje, hogy
a herceget vidamnak lassa. Egy napon a kirdly megkérdezte a bolcseket:

~ Mit tegyek, hogy a fiam boldogg4 tegyem? Ugy t{inik nekem, hogy
folyton-folyvast a gondolataiba meriil.

— A fiad tizenhat éves - felelték. - Mi lenne, ha meghazasodna,
n6il venne egy gyonyor leanyt?

A kiralynak tetszett ez az otlet, igy elhatarozta, hogy feleséget ke-
res szamara. De vajon miként valaszthatja ki a legalkalmasabb és a
legméltobb leanyt? Egyik tanacsaddja sugallatara kihirdette, hogy joj-
jenek udvaraba Kapilavasztubdl, sot szerte az orszagbol és a kornyezo
kiralysagokbdl is a legszebb lanyok, s az istenek bolcsességére bizta a
valasztast. Amikor mind dsszegytiltek, a kiraly kérte a herceget, hogy
valasszon egyet koziilik, aki a felesége lesz.

Fiat, kezében egy narancsszinti 16tuszviragokkal telt kosarral, ara-
nyos trénusra iltette. A leanyok pedig egyenként vonultak el az ifja
herceg el6tt, egy-egy szal virdgot vélasztva a kosarbdl. Még hétra volt
egy leanyka, de mar valamennyi virag elfogyott a kosarbol. A szom-
szédos kolija uralkodonak, Majadévi kiralyné batyjanak a leanya:
Jasédhard, azaz Dicséséghordozd volt az a lany. Valamennyiiik ko-
ziil a legbajosabb és legkedvesebb, de most szemrehanyodn tekintett a
hercegre. Ekkor az ifju radébbent, hogy 6 volt az egyetlen a leanyok
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koziil, aki tekintetét raemelte. Lehuzta hat gytrujét és Jasddhara ujjara
késziilt huzni.

— Ne foszd meg magad ékszeredtdl — szolt a lany —, hadd legyek
inkabb én a te ékességed!

( =

E szavakra Sziddhartha még boldogabban folytatta a félbehagyott

mozdulatot, s a gylirli azonmod Jasédhara ujjara keriilt. Amikor a
herceg atadta Jasodharanak az ajandékot, ami értékesebb volt annal,
mint amit mas leanyoknak adott, a kiraly rogton latta, hogy a herceg
szerelmes lett, s igy kivalasztotta a parjat. A kiraly boldogan fogadta

39



Jasédharat: aldasat adta fidnak, hogy elvehesse feleségiil. Nyomban a
ledny apjanak, Dévadaha uralkoddjanak, Mahanamanak beleegyezé-
sét is kérte a fiatalok hazassagkotéséhez. De Mahanama kiraly, akit
Szuprabuddhanak is neveztek, igy felelt:

— Nagy kiraly! Tavol 4lljon télem, hogy fiad boldogsaganak utjaba
alljak, de jol tudod, hogy én is a harcosok, a ksatrijak rendjébe tarto-
zom. Hagyomanyaink szigoruan megszabjak, hogy leanyainkat csakis
ksatrija, azaz harcos férfihoz adhatjuk feleségiil. A te fiad, Sziddhartha
azonban, ugy hirlik, inkabb a maganyra és a bolcselkedésre hajlamos,
természete szerint tehat inkabb a brahmanakhoz, a papokhoz huz, a
fegyverforgatast lenézi, s talan nem is gyakorolja. Nem bizhatjuk ra
leanyainkat, hiszen ha esetleg haboru torne ki, akkor az ellenségtdl
nem tudna megvédeni ket.

A herceg Mahdndma Kkirdly kétségeinek hallatdra ily szavakkal
fordult atyjahoz:

— Hivd meg rokonainkat, hogy meggy6z6dhessenek ratermettsé-
gemrodl és erémrol.

Sziddhartha arra is megkérte atyjat, hogy hivja meg viadalra alatt-
valéi kozil a legbatrabb harcosokat, hadd mérje 6ssze veliik erejét.

A kiraly teljesitette fia kérését: futdrokat menesztett szerte az orszag-
ba, s néhany nap mulva mar 6tszaz valogatott ifji varta a viadal kez-
detét jelzo kiirtszot. Midon a rokonsag is megérkezett, s Kapilavasztu
lakéival egyiitt gytilekeztek, az ifji herceg kész volt a probakat kiallni.
Lovagldsban, vivasban és birkézasban Sziddhartha jatszva legyozte
ellenfeleit.

Hatra volt még az fjaszat. Egy kore fektetett dobot kellett keresz-
tilllénitik. Amikor az ifjak mind kil6tték nyilaikat, Suddhédana fia
OtszOros tavolsagra helyeztette at a célpontot. A dob mogott hét kemény
torzsli palmafa és egy ércbdl ontott vaddisznoszobor allt. Sziddhartha
fjat kért. A fegyverhordozok a kezébe adtak a csillogo fegyvert, de alig
feszitette meg, az kettétort a kezében. Ez lett a masodik, a harmadik és
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a negyedik sorsa is. Végiil el6hoztdk a templombdl az 6sok szent fjat,
amelyet egyetlen vitéz sem volt képes felajzani. Sziddhartha minden
erdfeszités nélkiil felajzotta az fjat, konnyedén megfeszitette, s 16tt.
A suhano nyilvessz6 keresztiilroppent a célon, athatolt a hét palma
vaskos torzsén, a vaddiszné ércszobran, majd joval mogottiik a foldbe
farédott. Igy nyerte el a kiralyfi Jasodhard kezét.

Sziddhartha késébbi legadazabb ellenfeleit is ezen a versenyen sze-
rezte: Mahanama kiralyt és fiat, Dévadattat, aki pedig mindig is na-
gyon jo fjasznak gondolta magat.
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12. Taldlkozas egy oreggel

A kirdly elégedett volt a viadalon torténtekkel. Biztos volt benne, hogy
a herceg az 6 nyomdokaiba lépve egyszer kirdly lesz. Sziddhartha és
Jasodhara az eskiivéjiik utan a tavasz, az 0sz és az esds évszak palo-
taiban fényliz6 gondtalansagban élt. A herceg elmeriilt a zene, a tanc
és egyéb érzéki gyonyorok élvezetében.

Igy telt el tobb mint tiz esztendd. Azonban a pompa, a gazdagség,
egyaltalan az, hogy mindene megvolt, nem adott Sziddharthanak lelki
békét. Nem volt boldog mégsem, hiszen szinte rabnak érezte magat
a falak kozott. Miként a meglancolt elefant vagyddik a vadonba, ugy
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kivankozott a herceg a kiilvilagba, hogy azt megismerje. Huszonkilenc
éves kordig nem latta az élet drnyékos oldaldt, eljott az ideje, hogy az
istenek rendelése szerint Sziddhartha elinduljon a megvilagosodas
utjan. Hogy ez bekovetkezhessen, négy déva megtestesitette a végzetes
jeleket, melyek el6idézték a kiralyfi sorsanak fordulasat.

Egy nap igy szolt Sziddhdrtha az apjahoz:

— Apam, el kell hagynom a palotat, ki kell jutnom a falakon tulra,
hogy lassam, hogyan élnek masok.

- Rendben, fiam - mondta a kiraly -, kimehetsz a palota falain tulra,
hogy lasd a varosban él6 embereket. Elotte azonban el6 kell készite-
nem néhany dolgot, hogy minden kell6en j6 és megfeleld legyen az én
nemes flamnak a latogatashoz.

Suddhdédana megparancsolta, hogy az utakat, amerre a herceg el
fog haladni, tisztitsak meg, diszitsék viragokkal. Amikor az emberek
elkésziiltek, a kiraly egy gyémantokkal diszitett kocsit és négy fehér
l6tuszszirom szind paripat ajandékozott fianak, majd igy szolt:

— Most mar mehetsz, kedves fiam! Nézz koriil a varosban, ha sze-
retnél!

Sziddhartha feliilt az istenek hintdéihoz hasonlatos kocsira, ami elé
az ifja herceg lovasza, Cshandaka befogta a négy pompas paripat, majd
kihajtottak a varosba. A varos hazai tinnepi diszt 6ltottek. Az embe-
rek az Ut mentén gyiilekeztek, hogy lathassak a tronorokost. Ahogy
az utcakon haladtak, az egyik régi hazikobol varatlanul kilépett egy
oregember alakjat feloltott déva. Az Gsz dregember elnyfitt, szakadt,
koszos rongyokat viselt. Aszott arcat ezernyi barazda szantotta, bdre
mindeniitt rancos volt. Az agg beesett szemei homalyba révedtek, mar
szinte vak volt. Fogatlan inyei miatt ajkai szinte elttintek szdja tiregé-
ben. Remegve, kétrét gornyedve hajolt csontsovany kezeivel tartott
gocsoOrtos botjara, hogy az elesést6l megvédje magat. Az oreg koldus
végigvonszolta magat az uton, iigyet sem vetve a koriilotte jové-mend
emberekre, legfeljebb azokra figyelt, akiktdl vékony, erétlen hangon né-
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mi élelmet kéregetett. Konyorgésébe beleszdtte, hogy meghal, ha nem
kap aznap ennivaldt, szemeibdl mélységes banat tekintett a vilagba.

Amikor a herceg megpillantotta a vanszorgd éregembert, megalljt
parancsolt. Racsodalkozott a jelenségre, hiszen nem tudta, mi keriilt a
szeme elé. Ez volt az els6 alkalom, hogy ilyen kort és allapotu embert latott.

— Mi az ott, Cshandaka? - kérdezte dobbenten a kocsisatédl. — Az
nem lehet ember. Még soha nem lattam hozza hasonld szdnalmas
jelenséget. Miért hajlik meg annyira? Miért remeg? Ez valami tanc
lenne? Vannak emberek, akik igy sziiletnek?

A kocsihajtd zavaraban alig merészelte az igazsagot kozolni:

— Ez az ember nem igy sziiletett, 6 egy nagyon oreg ember. Amit
latsz, azok az Oregség jelei — mondta, majd hozzatette, hogy a legjobb,
ha a herceg elfelejti, amit latott. Am a herceg nem volt elégedett a va-
lasszal, tovabb kérdezéskodott.

— Miért fehér a haja és nem fekete, mint az enyém? Mi a baj a sze-
meivel? Hol vannak a fogai? Kérlek, felelj, Cshandaka, mit jelentsen ez?

— Herceg, a vildgon mindenki ilyen lesz, mint ez az aggastyan, ha
elég hosszu ideig ¢él. Ugyanez az ember egykor kisded volt. Fiatalon,
ereje teljében, olyan volt, mint mi. Most a kora miatt néz ki igy. Ime,
ahogy évei szama megndvekedett, elfonnyadt a szépség és eltiint az
erd. Ezt nem lehet elkeriini, minden emberre hasonlé sors var. Hajunk
meg0sziil, kihullik, bérlink rdancossa valik és elvékonyodik, akar a
pergamen. Szemiink fénye megfakul, hajlékony ereink megkeményed-
nek és gorcsbe merevednek. A his megfogyatkozik testiinkon, s végiil
csak a fako bor fedi puszta csontjainkat — mondta végiil Cshandaka.

Sziddhartha mélyen elgondolkozott a latottakon és hallottakon.

— Hogyan? - kérdezte 6nmagatol. — Hat a sziiletés valoban oly vég-
zetes ajandék lenne, mely mindannyiunkat az aggsag undok allapotaba
taszit? Hogyan is 6rvendezhetnek az emberek — gondolta -, ha tudjdk,
hogy mi var rajuk?

A herceg ekkor azt parancsolta Cshandakanak, hogy vezesse visz-
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sza a kocsit, menjenek rogvest haza, mivel nagyon elszomoritotta az
iménti latvany. Alaposan at akarta gondolni azt a rettenetes élményt,
amit felfedezett: az 6regkort, azt, hogy egyszer mindenkinek — herceg
létére még neki is — meg kell 6regednie. Mélyen érintette, buissa tette a
felismerés, hogy senki sem tudja megallitani az 6regedést, még akkor
sem, ha gazdag és hatalma van.

A kirdly megkérdezte a varatlanul visszatért fiatol:

— Mi tortént, hogy ilyen hamar visszafordultal?

Atyja kitarté kérdezdskodésére Sziddhartha elmondta szomoru
talalkozasat az aggal, majd kozolte Suddhddanaval, hogy visszavonult
életmodot kivan ezentul folytatni. A kirdly megrémiilt, hogy 6sszes
terve rombaddl. Rogvest szolgait hivatta:

— Miért akartok megolni? Tiistént szérakoztassatok a fiamat! Ha a
szorakozasban kedvét leli, nem gondol a remeteségre — szolt a kiraly. Még
az Orséget is megerosittette, mérfoldenként minden iranyban 6rszemeket
allittatott. Am ez hidbavalo volt, mert a dévék jelenéseit legel6szor csak
Sziddhartha lathatta. Suddhddana elhozatta palotajaba az orszag legszebb
és legiigyesebb tancosndit, a legnagyszertibb zenészeket, s kozremtikodé-
siikkel a legfénytizobb estélyt szervezte. A kirdly kitett magaért, de ennek
egyetlen célja volt, hogy fiat végzetes szandékatol visszatartsa. Aznap este
igy igazan kirélyi vendéglétésban volt része mindenkinek a palotdban. Am
a herceget ez nem tette boldogga, nem is érdekelte. Végig az jart a fejében
a vacsora és az azt kovetd mulatsag alatt, ahogy a tdncosndket nézte:

- Egyszer mind megoregednek majd valamennyien, kivétel nélkiil...
Még az is, aki a legszebb és legcsinosabb koziiliik.

Amikor mindenki nyugovéra tért, Sziddhdrtha lehangoltan, két-
ségekt6l marcangolva toprengett, aludni sem tudott. Nem jott alom
a szemeére, egyre csak azon jart az esze, hogy egyszer mindenki oreg
lesz, 8sz, rancos, fogatlan és cstinya, mint az az 6regember, akit aznap
latott. Tudni akarta, hogy akad-e valaki, aki kiutat talalt, aki képes
arra, hogy megillitsa ezt a rettenetes sorsot: az dregedést.

45



13. Taldlkozas egy beteggel

Sziddhartha apja masnap reggel ugy utasitotta személyzetét, hogy szer-
vezzenek még tobb ilyen tancos lakomat. Azt hitte, ez majd feledteti a
herceggel az 4télt élményt. Am a herceg mér aznap arra kérte az apjét,
hogy ezuttal engedje meg, hogy ugy lassa Kapilavasztut, amilyen a va-
ros egy teljesen 4tlagos napon. Ugy szeretné litni, hogy nem mondjék
meg senkinek eldre, hogy kilatogat a falakon tulra.

A kiraly, bar nem szivesen, de megengedte a hercegnek, hogy tjabb
utat tegyen a varosban. Ugy gondolta, hogy semmi j6t nem eredmé-
nyezne, ha megprobdlna visszafogni a fiat, mert mar az is boldogta-
lanna tenné. Ezuttal is Cshandakaval indult el Sziddhartha. Fiatal ne-
mesembernek 61tozott, mert nem akarta, hogy az emberek felismerjék
benne a herceget.

A varos ez alkalommal teljesen mas volt. Nem tidvozolte tinnep-
16be 6ltozott, éljenzd, tomeg a herceget, nem diszitették drapériak,
viragok a hazak ormait, hanem egyszeri emberek élték megszokott
mindennapjaikat, faradoztak a megélhetésiikért. Egy kovacs az till6je
mellett izzadt, kalapaccsal iitotte a tiizes vasat, hogy késeket gyartson.
Az ékszerészek és aranymiivesek eziistb6l, aranybol, dragakovekbol
nyaklancokat, karkotéket, fiilbevalokat és gytrtket alkottak. A kel-
mefesték ruhakhoz valé mindenféle szinii szovetet festettek, amelye-
ket allvanyokra légattak fel szaradni. A pékek szorgalmasan siitotték
a lepényeket, siiteményeket és édességeket, hogy elegendé legyen az
éhes vasarloknak, akik gyakran még melegen ették meg 6ket. A her-
ceg érdekl6déssel figyelte az egyszert emberek sokasagat. Mindenki
szorgoskodott, 6romét lelve a munkdjaban.

Ekkor megjelent Sziddhartha el6tt a masodik déva: meglatott egy
embert a f6ldon, akinek rdzkddott a teste, a hasat fogta mindkét ke-
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zével, fajjdalmaban magas hangon visitott. Arcan és testén mindenitt
piros pottyok latszodtak, a szeme ijedten forgott és levegdért kap-
kodott. A herceget életében masodszor szomoritotta el egy élmény.
A kovetkez6 pillanatban mar szaladt is hozza, mivel egyiittérzése
feliilkerekedett megrendiiltségén. Felemelte az embert, fejét térdére
fektette és megkérdezte:

- Mi a baj, mondd, mi a baj?

Am az ember nem tudott vélaszolni, egyre csak sirt.

- Cshandaka, felelj, mi tortént ezzel az emberrel? — kérdezte
Sziddhartha. - Miért nem tud rendesen lélegezni? Miért nem valaszol?

— Hercegem, ne 6leld azt az embert, mert beteg! - felelte Cshandaka.
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— A vére mérgekkel telitett. A testét alkoto elemek nincsenek egyen-
sulyban. Fert6z6 betegsége van, ami felheviti mindeniitt a testét, la-
zassd teszi, szornyu fajdalmai vannak. Emiatt sir hangosan és képtelen
beszélni.

— Van még ilyen ember, mint 6? — kérdezte elborzadva a herceg.

— Igen, s te lehetsz a kovetkezd, ha ilyen kozel tartod magadhoz.
Kérlek, engedd el! Ne is érj hozza, kiilonben elkapod ezt a visszataszitd
betegséget. Ha megfert6z6dsz, ugyanilyen beteg leszel.

— Van mas ilyen betegség is, Cshandaka?

— Igen, hercegem, t6bb szaz olyan betegség van, ami hasonldéan
fajdalmas, mint ez - felelte Cshandaka.

— Nem tud senki segiteni ezen? Mindenki beteg lesz? Barmikor
varatlanul megtorténhet veliink ilyen vagy hasonl6?

— Igen - felelte Cshandaka. - Mi mindannyian ki vagyunk téve
betegségeknek, a gazdag éppen gy, mint a szegény. Mindenki beteg
lesz egyszer, senki sem tudja ezt meggatolni, barmikor megtorténhet.
Barki beteg lehet, s akkor sok szenvedést él at. Minden él6re leskel6dik
a kinzé kor, a gyotrd betegség. Ha elérte aldozatat, a foldre tiporja,
végiil a haldlba taszitja.

A kocsihajté a lovak kozé csapott, hogy miel6bb elkeriiljenek a
beteg kozelébdl. A herceg pedig ezuttal még szomorubb lett, s mélyen
elgondolkodott. Amikor dsszeszorult szivvel visszatért a palotdba,
még mindig zaklatott volt, egyfolytdban a latottakon és hallottakon
toprengett.

Apija, latva zaklatottsagat, Gjra tudakozddott a torténtek fel6l. Mi-
utan tudomast szerzett megrazé élményeirdl, ismét ugy rendelkezett,
hogy erdsitsék meg még jobban az Orséget, igy ettdl kezdve immar
minden fél mérfoldnél alltak az 6rszemek. Suddhdédana egyre két-
ségbeesettebben szaporitotta az élvezeteket fia koriil, de az istenek
szandéka ellen minden hidbavalé volt.
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14. Talalkozas egy halottal

A kiraly, latva, mennyire megvaltozott a fia, nagyon szomort lett.
Am aherceg még egyszer kérte, hogy elhagyhassa a palotat, hogy még
tobbet lathasson a kinti életbdl. A kiraly beleegyezett, mert tudta, hogy
hasztalanul prébalna megallitani a fiat.

Ezuttal ugyancsak egy nemesember viseletében és Cshandaka
tarsasagaban indult el Sziddhartha a palotabol. Kapilavasztu kiilon-
boz6 varosrészeit keresték fel. Egyszercsak hirtelen le kellett fékezni
a kocsit, mert megpillantottak egy menetet, amely el6ttiik egy ke-
resztutcaban haladt.
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A menetet az istenek varazsoltak Sziddharthaék kocsija elé. Az
emberek sirtak a menetben, koziilitk négyen pedig egy deszkalapot
cipeltek, amelyen egy nagyon vékony ember fekiidt csendesen. Olyan
volt, mint egy ko, egyetlen sz6 vagy hang sem hagyta el az ajkat.

— Mi ez, Cshandaka? Miért fekszik az az ember olyan csendesen?
— kérdezte a herceg elborzadva. - Hogy tud aludni ilyen zajban? Vira-
gokat és szalagokat latok, de az emberek, kik a menetet kisérik, mégis
szomoruak!

— Annak az embernek mar nincs tudomadsa semmirdl. Mar halott —
telelte nehéz szivvel Cshandaka. -Teste merev, az élet eltavozott beldle.
Csalddja és baratai kisérik utolsé atjara.

— Halott? Hét ez az, amit haldlnak neveznek? Mindenki meghal,
akdr ez az ember?

— Igen, hercegem, minden élonek meg kell halnia végiil. Minden
sziiletettre haldl leselkedik — felelte Cshandaka. — A vildgon minden-
titt meghalnak az emberek. A haldl mindenkit elér, senki sem tudja
megallitani vagy elkeriilni.

Elakad¢ élegzettel kialtott fel Sziddhartha:

— O, vilagnak rabjai! Milyen vaksag uralkodik rajtatok! Hal4l var
ratok, ti mégis gondtalanul haladtok az életttatokon!

A menet tovabbhaladt, kiértek a folydpartra, ahol is a halottat ra-
fektették egy halom fa tetejére, majd meggyujtottak a maglyat. Az az
ember még akkor sem mozdult meg, amikor a langok mar minden
oldalrol koriilnyaldostak. A herceg ugy meghokkent, hogy egy szot
sem tudott szdlni. Arra gondolt, hogy milyen borzasztd, hogy a halal
barmikor bekovetkezhet — barki, még egy kiraly vagy egy kiralyfi
esetében is. Valdban lehetetlen lenne meggatolni?

Amikor Cshandaka latta a herceg mély megrendiilését, megforditot-
ta a kocsit, s rogvest visszahajtott a palotdba. Hazatérve, Sziddhartha
csendben bement a sajat lakosztalydba, s ettdl fogva egész 4llé nap
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ezen toprengett. Gondolatai ujra és Ujra visszatértek az emberi élet
igazi értelmének kérdéséhez.

— A palota minden kincse, a test egészsége, az ifjisag viraga, mind-
ezek mit érnek szamomra? - gondolkodott el. — A fiatalsag tovardppen,
a testet betegség béklyozza, a haldl el6l nincs menekvés. Az ifjisagom
gbgje, az egészségem gogje, az életem feletti hatalom gdgje — mindezt
el kell vetnem. .. Alland¢ kiizdelemben a létért prébalunk megragadni
valamilyen magasabb rendii értéket. Elismerjiik, hogy az 6regedés, a
betegség és a halal elkeriilhetetlen, ennek ellenére a hasonldan iires
és mulando dolgok kozott keresiink valami biztosat. Am ekkor rossz
uton jarunk. Az élet értelme talmutat minden emberi szenvedésen.
AKki ezt felismeri, az jar a helyes uton. A gyonyorokkel terhes udvari
életben én, ugy latszik, rossz uton probalkozom.

A kirdly pedig, latva, hogy milyen hatdssal vannak Sziddharthara
a latogatdsok, ujra megkettdzte az 6rséget. A palota és a varos kornyé-
két ellepte a katonasag, hogy tiz mérfoldnyi tavolsagban az emberi
nyomorusag legcsekélyebb jelét is eltavolitsak. De minden faradsaguk
karbaveszett, Sziddhartha el6tt hamarosan megjelent a negyedik jel,
mely az igazsag utjara vezette.
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15. Talalkozas egy szerzetessel

Ejszaka volt, de a herceg dlmatlanul hevert az 4gyan. Felkelt és kiment
a kertbe, letilt a nagy dzsambu-fa ala, s ott mélyen elgondolkodott az
élet és a halal, a keletkezés és elmulas fel6l. Mikozben 6sszpontositotta
gondolkodasat, szelleme lassan megnyugodott, szivébe — hosszt id6
utan — némi béke koltozott. Ebben az 0sszeszedett szellemi allapotban
a herceg bepillantast nyert a vilag minden szenvedésébe: atlatta és
megértette a vagy okozta fdjdalmakat, a haldl elkeriilhetetlen voltat.
Mély részvét kelt lelkében az emberek irdnt, s igy sohajtott:
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- O, jaj, az egész vilagot s6tétbe burkolja a tudatlansag! Nincs senki,
aki kiszabaditana a létez6ket a szenvedésteli korforgasbol!

Napokig tarto, szorongdssal teli szemlél6dést kovetden Sziddhartha
negyedik alkalommal is meglatogatta a varost. Kocsisaval egy csendes
parkba érkeztek, amelyet harmas 6rség vett koriil, hogy még egy madar
se férk8zzon a kirdlyfi kozelébe. Am ahogy a dévakat és jelenéseiket
eddig is csak Sziddhartha és kocsisa latta, a negyedik déva is keresz-
tezhette Sziddhartha utjat, méghozza egy bolcs kolduld szerzetes alak-
jaban. A herceg odalépett az el6tte hirtelen megjelend, méltdsagteljes
alakhoz, aki csak egy szal kopenyt viselt:

- Honnan jossz és ki vagy?

— Keres6 vagyok - valaszolt az ember.

- Miért tlinsz annyira boldognak? — kérdezte Sziddhartha.

— Mert az oregség, betegség és halal fel6l elmélkedve elhatdroztam,
hogy otthontalansagba vonulok azért, hogy megkeressem a megszaba-
dulashoz vezetd utat. Minden pusztuldsra van itélve, egyediil az Igazsag
orok. Minden jelenség ald van vetve a valtozasnak. Ezért lemondtam
minden vilagi vigyamrdl, ezzel szabad lettem.

- Mibdl élsz?

— Abbdl, amit az emberek adnak nekem. Csupan élelmet kérek toliik,
ha kell, hazrél hazra jarva, s mindig kapok.

— Es mit adsz nekik?

— Azt, amit mar felismertem, megtalaltam.

- Mit keresel?

- Az igazsagot.

- Megtaléltad mar?

— Még nem teljesen, de egyszer biztosan — mondta nyugodtan az ember.

— Lehetséges-e nyugalomra és igazsagra talalni a vilag békétlensége
kozepette? — kérdezett tovabb Sziddhdrtha. - Tisztaban vagyok a foldi
6romok hiabavalosagaval. Minden lehangol, kibirhatatlannak téinik
szamomra a lét!
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— Eppen a szenvedés jelenléte utal arra, hogy a megszabadulés is
lehetséges. Ahol banat van, ott 4ldds is honol, habdr szemeid még hi-
aba kutatnak. Ahogy a mocsarba siillyedt ember a tiszta l6tusztavat
ahitozza, ha ezt a tiszta vizet fel nem keresik, tigy az nem a viz hibéja.
Hasonloképpen: ha van 6svény, amely a szabadsaghoz vezet, de az
emberek nem lépnek ra, ugy azért nem az osvény a hibas. Ha a beteg
nem keresi fol orvosat, azért nem az orvos felel.

A herceg mohdn leste a bolcs szavakat és igy szolt:

— Jol beszélsz. Most mar tudom, hogy amit elhataroztam, azt véghez
is fogom vinni. Atyam azt kivanja télem, hogy élvezzem az élet 6ro-
meit, s olyan tetteket vigyek végbe, melyek csalddunknak dicséséget
hoznak. Ugy véli, hogy még tulségosan fiatal vagyok ahhoz, hogy a
vallasos életnek szenteljem magamat.

A tiszteletre mélto ember megcsdvalta fejét és igy valaszolt:

— Tudnod kell, hogy az igaz felismerés érdekében nincsen elvesz-
tegetni valo6 idonk.

Sziddhartha szivét 6rom dobogtatta meg.

— Eljott az ideje, hogy elszakitsak minden koteléket, melyek meg-
akadalyoznak abban, hogy tokéletes folismerésre jussak. Itt az ido,
hogy otthontalansagba vonuljak, s ralépjek ama Osvényre, amely a
megvaltashoz vezet! — mondta.

A mennyei hirnék elégedetten hallgatta Sziddhartha elhatarozasat.
Beleegyezden bolintott.

— Valéban eljott a pillanat — szolt —, eljott az id6, hogy ralépj az
osvényre. Légy allhatatos! Megtalalod majd, amit keresel. Kiizdj fa-
radhatatlanul, mert miként biztos, hogy a foldobott ké alahull, miként
biztos, hogy a halal eléri a halanddkat, miként biztos, hogy a Nap min-
den reggel felkel, éppen igy biztos, hogy ha faradhatatlanul torekszel,
akkor tiéd lesz a diadal.

A jelenés, miutan ezeket elmondta, elt{int.
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- Ki lehetett ez a tiszteletre mélt6 férfia? — kérdezte Cshandakatdl
a herceg.

— Bolcset lattal, uram - szolt Cshandaka, bar nem volt tisztaban a
remeteséggel és a remeteség érdemével. Az istenek sugallatara igy foly-
tatta: — Az ilyen bolcs torekvé elfordul a vilag gyarldsagaitdl, lemond
a szenvedélyekrdl, az érzéki gyonyorokrol és a vagyonszerzésrdl. Az
onmegtagadas meghozza szamara a 1élek békéjét.

Sziddhartha elbtvolten hallgatta lovasza szavait, s megértette, hogy
ez az Ut vezeti el 6t is a szenvedések vilagabdl a vildgossag, az orok
nyugalom felé.

— Ilyenné kell vdlnom magamnak is — gondolta. - Ama {idvosség
utan vagyom, amely mulhatatlan, olyan élet utan ahitozom, amelynek
nincsen sem kezdete sem vége. Ezért kell elvonulnom az otthontalan-
sagba.

A herceg szivét mélységes nyugalom toltotte el, s most maga is bol-
dogsagot érzett. Ezuttal gyalog indult vissza a palotaba.

55



16. Rahula sziletése

Sziddhartha addig sétalt, mig el nem faradt. Akkor leiilt, hogy egy
kicsit megpihenjen. Ahogy egy fa hiivos arnyékaban iilt, egy szolga a
palotabol ratalalt, s elujsagolta neki a hirt:

— Sziddhartha, fiad sziiletett!

Amint a herceg meghallotta ezt, igy szdlt:

— Megsziiletett a fiam? Akkor megsziiletett egy ujabb kotelék!

Amikor a szolga hazatért, a kiraly, aki boldog volt, hogy fidnak
orokose sziiletett, megérdeklddte:

— Mit mondott a fiam?

— Felség, fiad azt mondta: ,,Megsziiletett egy tjabb kotelék!”

Suddhédana ezt hallva, igy szdlt:

— Nos, akkor mostantdl fogva legyen unokam neve Rahula!

A kirdly taldlonak érezte ezt a névvalasztdst, mert a Rdhula azt
jelenti: kotelék, bilincs. Abban bizott, hogy Sziddhartha ugy fogja
majd szeretni a fidt, mint ahogyan & szerette gyermekét. Igy az imént
sziiletett unokaja épp jokor jott a vilagra ahhoz, hogy elég erés kotelék
legyen a herceg szdmara, ami a palotahoz, a kotelességeihez, a vilaghoz
bilincseli majd a szivét. S akkor a sakjak orszaga az utédai uralma alatt
marad immadr.

Kozben Sziddhartha tovabbindult otthona felé. Mar a gazdagok
palotai kozott haladt, amikor az egyik hercegnd, Kisza Gétami meg-
pillantotta 6t. Elbtivolve a joképti hercegtdl lelkesen igy kialtott:

— O, milyen boldog és elégedett lehet az anyja, apja és felesége egy
ilyen szép, ifja hercegnek!

Sziddhartha meghallotta ezt. Vagyaktél megcsomorlott lelkében
ez a gondolat tamadt:

— Ez a n6 azt mondja, hogy e szép kiils6 lattara megnyugszik az
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anya szive, megnyugszik az apa szive, megnyugszik a hitves szive. De
vajon mi kell ahhoz, hogy sajat szivem is megnyugodjék?

Fennhangon pedig ezt mondta:

- Mindenki boldogabb lenne, ha kiilonbséget tudndnak tenni a
valodi és az onzésen alapuld boldogsag kozott.

Kisza Gotami erre ezt kérdezte:

— Miképpen érhetd ez el?

A herceg elgondolkodott, azutan azt felelte:

— A szenvedélyek és az onzés tiizének kihunytaval nyugalom tdmad; a
blinok és a balgasag parazsanak elhamvadtaval nyugalom tamad; a gég,
a tévhitek és minden vagy langjainak ellobbanasaval nyugalom tamad.

Sziddhartha leakasztotta nyakabdl pompas és értékes gyongysorat,
s atnyujtotta azt Kisza Goétaminak, akinek elmélkedését és a megtalalt
valaszokat koszonhette. A hercegno lelkét boldogsag toltotte el:

— Sziddhartha kiralyfi ajandékot adott nekem, mert szive felém fordult!

A herceg - hazatérve — megvetéssel tekintett palotdja kincseire.
Hitveséhez és gyermekéhez ment, 6rommel nézett rajuk, de igy sem
tudta palastolni bujat, hiszen feleségére és fidra nézve immar arra is
gondolt: egyszer 6k is megdregszenek, megbetegszenek és meghalnak.
Jasodhara, latva a parja arcan a banatot, megkérdezte:

- Sziddhartha, mondd, mi az oka szomorusagodnak, milyen bu
ragja lelked?

Férje igy szolt:

- Mindeniitt a miland6sag nyomait latom, szivem emiatt szomoru.
Az emberekre Oregség, betegség és halal var. Mi 6rom rejlik hat a létben?

Sziddhartha tizenharom évi hazassag utan ekkorra mar végleg megcso-
morlott az udvar hivsagaitol. Elhatarozta, hogy fénytiz6 életét a hontalan
koldul6 remeték vandorld életére cseréli fel. Az atélt lelki élmények ko-
vetkeztében radobbent élete kiildetésére: elmegy, elhagyja a palotat, hogy
megoldast talaljon kinzé kérdéseire, s ezzel megnyugvasra leljen — nem csak
sajat maga, hanem felesége, gyermeke és minden ember iidve érdekében.

57



17. Réhula sziiletésének tinneplése

Ezen azestén nagy tinnepségre késziilddtek a palotaban. Sziddharthanak
fia sziiletett, ezt tinnepelte az orszag. Siirgol6doé szolgai a legdragabb
ruhaiba o6ltoztették, ritka illatszerekkel permetezték testét. Sziddhartha
tlirte, mert tudta, utoljara viseli a kincset éré oltozéket. Suddhdédanahoz
lépve megkérdezte:

— Mi legyen a gyermekem neve?

— Rahula, azaz kotelék - felelte a kiraly.

~ Ertem. Akkor ez csak egy tjabb erds kotelék, amit el kell szakita-
nom - mondta Sziddhdartha, majd igy folytatta: - Atyam, elhataroza-
som megmasithatatlan! Szakitok a vildg gyonyoreivel és a lemondas
utjara lépek.

— Draga fiam, te voltal egyetlen reménységem! Ha elhagyod a trént,
ki teszi naggya orszdgomat?

— Az uralkodas nem nyujt vigaszt a szenvedésekért, apam. De ha
teljesiteni tudod négy kérésemet, lemondok szandékomrol, s min-
denben engedelmeskedem akaratodnak. Adj olyan ifjusagot, melyet
nem kovet az oregség réme. Adj rendithetetlen egészséget, melyet nem
tamad alattomban a sorvasztd, rutito betegség. Adj szépséget, mely
hervadhatatlan. Végiil teremts 6rok életet, melyet nem kovet a halal
és az tjjasziiletés gyotrelme.

Suddhédana szomoruan hajtotta le fejét.

— Atyam, te 6nzetleniil szolgalod néped. Kérlek, mondd meg nekem:
egész kiralyi hatalmaddal és a rendelkezésedre 4116 szamtalan eszkoz-
zel képes vagy-e megvédeni alattvaldidat a betegség, az oregkor és a
haldl szenvedéseitdl? En ezt a védelmet kivinom megtalalni minden
lény szamara.

Suddhédana csiiggedten hallgatott. Hogyan is gondolhatta, hogy
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a sors utjaba dllhat? De azért titokban parancsot adott, hogy kettdz-
zék meg az Orséget, akaddlyozzak meg mindenképpen Sziddhdrtha
varhat6 szokését.

A kiraly elrendelte az tinneplést, még utoljara minden téle telhet6t
megtett annak érdekében, hogy a herceg figyelmét az élet 6romei felé
forditsa. A herceg részt vett az tinnepségen, de csak azért, hogy apja

kedvére tegyen.
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A vacsora alatt a legizletesebb fogasokat szolgaltak fel, az orszag

legbdjosabb és legszebb lanyai tancoltak a legjobb zenészek jatékara.
A legkivalobb énekesek énekeltek és a legiigyesebb buivészek a leglat-
vanyosabb mutatvanyaikkal igyekeztek elkapraztatni a herceget. De
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Sziddhartha vagyaktol megcsomorlott lelkének nem szerzett 6romet
sem a tanc, sem az ének, sem a mutatvany. Annyira faradt volt, hogy
visszavonult lakosztalyaba. Hamarosan elaludt.

Amikor az énekesek és a tdncosok észlelték ezt, felhagytak az iin-
nepléssel. Lassan maguk is elszenderedtek. Az illatos olajjal toltott
mécsesek is sorra kialudtak mind. Senki nem sejtette, hogy az istenek
rendelésére szallt meg mindenkit az almossag. Késo éjjel a herceg feléb-
redt. Az iinnep szinhelyére visszatérve, megdobbenve latta maga koriil
az alvé embereket. Valéban, micsoda meglepd latvany tarult a szeme
elé! A legszebb, legbajosabb tancoslanyok, a legkivalébb énekesek, a
legjobb zenészek és a legiigyesebb biivészek, akik drakkal korabban
olyan boldognak tlintek és lelkesen mulattattak a herceget, most szer-
teszét hevertek a szoba padldjan, rendetleniil — csupa szégyentelen
testhelyzetben. Némelyekrél lecsuszott a ruha, félig fedetleniil hagyta
takarando testrészeiket. Egyesek almukban beszéltek, nyogdécseltek,
arcuk szépségét eltorzitotta az alom. Voltak, akik horkoltak, mint a
malacok, masoknak a nyitott szajukbdl nyal csorgott ki. Voltak, akik
csikorgattdk a fogaikat, mint az éhes démonok. Dobbenetes és riasztd
volt az a szembeszoko valtozas, ahogy este, s ahogy most latta 6ket. Az
undor, amit most érzett, még boldogtalanabba tette a herceget. A fel-
ékesitett, diszes terem most olyannak tiint a szemében, mintha pokoli
langokban all6 helyiség lenne, s a lét minden formajat olyannak latta,
mintha szanaszét hever6 hullakkal boritott dogtemetd venné koriil.

— Milyen visszataszitd és nyomasztd latvany ez az egész! Az érzéki
gyonyoruség is csak illuzié! Minden elmulik egyszer, a legtokéletesebb
szépség is férgek martalékava valik — gondolta Sziddhartha. Még in-
kabb feler6sodott benne a vilagi 6romokrol valé lemondas késztetése.
Elméjébe villant Gjra, hogy felhagy eddigi életmddjaval, otthagyja a
palotat, feleségét, Ujsziilott gyermekét, minden vildgi vagyonat, s nincs-
telen vandorként szivvel-lélekkel az igazsag keresésének szenteli magat.
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18. A nagy eltavozas

Sziddhdrtha az éjszaka kozepén megkereste Cshandakat, a lovaszat,
aki fejét a kiiszobre hajtva aludt. Felébresztette és igy szolt hozza:

- Még ma tavozni akarok. Kérlek, nyergeld fel lovamat, készitsd fel
induldsra!

Cshandaka fogta a l6szerszamot, kiment az istalloba. Ott a mé-
csesek fényénél megpillantotta a viraghimes baldachin alatt, tiszta
hidlason all6 Kanthakat, Sziddhdartha paripajat. A 16 a felnyergelés
kozben észrevette:

— Ez a heveder igen szoros... Mas napokon, amikor a parkba men-
tiink sétalovagldsra, mintha nem is lett volna rajtam heveder. Ma
bizonyéra a nagy eltavozdsra késziil gazddm! - Orémében Kanthaka
hangosan felnyeritett. Hangja az egész varoson végigharsogott, az
istenek azonban elfojtottak a hangot, mert nem akartdk, hogy barki
is meghallja, s felébredjen mély almabol.

Sziddhartha Jas6dhara lakosztalyaba ment, benyitotta a haldszoba
ajtajat, ahol ujsziilott fia és felesége aludt, hogy bucsupillantast vessen
rajuk — azokra, akiket a vilagon a legjobban szeretett. A hdldszobaban
égett az illatos olajjal telt mécses. Rahula édesanyja jazminvirdghimes
takardval boritott nyoszolyajan pihent, keze puhan, 6vén fekiidt a
kisded testén. A csecsemo békésen aludt anyja karjdban, Sziddhartha
pedig megindultan allt hitvese és gyermeke el6tt, s arra gondolt:

- Ha megprobdlom megmozditani Jasédhara kezét, hogy karjaim-
ba vegyem még utoljara a gyermekem, attol tartok, felébresztem. Ha
felébred, megakadalyozhatja, hogy elmenjek. Nem! El kell mennem.
De amikor megtalaltam, amit keresek, visszajovok, s ujra taldlkozom
flammal és az édesanyjaval.

Nem akarta megzavarni 6ket, igy csak megcsokolta a kisded homlokat.
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Halkan felallt, hatarozott mozdulattal visszahuzta a fliggonyt, majd
utjara indult. Az istenek jol elokészitették a szokést. A varos lakoira és az
Orségre mély almot bocsatottak, sét a hii paripa, Kanthaka labai ala tar-
tottak keziiket, nehogy a falak koz6tt visszhangzé lodobogas felébressze
az alvokat. Senki sem allithatta meg mindazok koziil, akik ismerték,
tisztelték és szerették 6t. Igy nyargalt ki a palotébol Sziddhértha herceg,
éjnek idején, hofehér lovan, Cshandaka kiséretében.

A herceg Kanthaka nyergében iilt, mig Cshandaka, hiiséges szolgija
mogotte kapaszkodott. Eppen éjfél volt, amikor hangtalanul elhagytdk
a palotat. Sziddhartha gyotrelmei azonban nem értek véget: a jovendd
Buddha még el sem hagyta a kiralyi palota parkjat, maris megjelent
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utjaban a kisértés és a gég szelleme: Mara. Lathatatlanul kisérte a
vagtazo herceget, kozben hizelgén egyre csak a fiilébe duruzsolta:

— Te vagy a foldkerekség legkivalobb, leghatalmasabb hercege! Ha
atyad palotdjaban maradsz, én minden népek uralkoddjava teszlek! Térj
vissza a palotaba, keress mas megoldast, s az egész vilag a tiéd lehet!

Hidba varazsolta Mdra a legcsabitobb latomdsokat Sziddhartha
szeme elé, a herceg elhatarozasanak pajzsan ripityara tort a kisértés,
s 6 konokul vagtatott tovabb. A felismerés, hogy a vilagi dolgok soha
nem nyujthatnak végsé megnyugvast, képessé tette Sziddharthat e
vagykelté hangok elhallgattatasara.
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Amulatukra a kiralyi székhely hatalmas kapuja ekkor isteni koz-
benjdrdsra magatdl kinyilt, igy 6k szabadon elindulhattak kifelé¢ a
varos utjain.

Am a véros hatdréba érve egyszer csak elfogta a herceget a vagy,
hogy még egy utolso pillantast vessen a nyari telihold fényében fiir-
d6 Kapilavasztu hazaira s a kiralyi palotdra. Csak néhany pillanatig
habozott, de végiil is diadalmaskodott érzelmein. Ekkor dévak serege
szallt le az egekbdl, hogy megiinnepeljék a herceg gyézelmét. Sokezer
déva repiilt el6tte, keziikben lobogé faklyakkal, hogy megvilagitsak
utjat, a tobbi pedig szines, illatos 16tuszokkal szorta be a ldba nyomat.
Ilyen ragyogé kisérettel lovagolt a herceg egészen pirkadatig.

Amint Sziddhartha elérte az Andma foly6 partjat, azon atugratott,
majd a tulparton leszallt a lovardl. Levette ékszereit és fejedelmi jel-
vényeit, atadta Cshandakanak, hogy azokkal visszatérjen a kiralyhoz,
6 pedig a vilag kincseitdl elfordulva, mindenrdl lemondott nincste-
lenként folytassa életét. Azutan a herceg leiilt a folydparti homokba,
kirantotta a kardjat, s levagta vele hosszu, hollofekete, hullamos hajat
és fényes szakallat. Ezeket selyemturbdanjaba tekerte, feldobta a leve-
gobe, s igy kialtott:

— Ha val6ban az a hivatdsom, hogy megszabadult legyek, maradjon
a levegGben fejem ékessége!

Szavaira egy déva leereszkedett a fellegekbdl, a turbant aranykosa-
rdba helyezte, késébb a dévak lakhelyén a szent oltdrra allitotta.

A kedvez6 jelet kovetden Sziddhdrtha a hercegi kontosétol is meg
akart szabadulni. Elhatdrozta hat, hogy az els6 utjaba akadd szegény-
nyel kicseréli oltozékét. Az istenek, megértve szandékat, lekiildték az
egyik dévét szegényes remeteruhaban, hogy teljesiiljon Sziddhartha
kivansaga. A herceg atadta neki el6keld oltozetét, cserébe magara vette
a koldus egyszerti kontosét. A déva a remeteélethez sziikséges tovabbi
nyolc kellékkel is megajandékozta: egy koldulétalkaval, harom szovet-
darabbal, 6vvel, borotvaval, varrétiivel, hogy ruhdjat megvarrhassa és
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él6lényeket.

Diszes kardjat is atnyujtotta a kocsihajtéjanak, azt tizenve apjanak,
hogy felhagyott a vilagi élettel. Megkérte Cshandakat, hogy térjen
vissza a palotaba Kanthakaval.

— Nem lehet élni a palotaban nélkiiled, uram - mondta Cshandaka
nagyon szomoruan -, én kovetni akarlak.

Bar Cshandaka haromszor is kérte, Sziddhartha nem engedte, hogy
maradjon. Cshandaka végiil busan indulni késziilt, de most Kanthaka
volt az, aki megmakacsolta magat. A herceg nagyon kedvesen kezdett
beszélni a lovdhoz.

- Kérlek, Kanthaka, menj a baratommal, ne varasd!

De Kanthaka nagy szomoru szeme mintha ezt sugallta volna:

— Soha t6bbé nem fogom latni a gazdamat — s mintha még kony-
nyezett is volna. Sziddhartha megsimogatta, majd megfordult és az
otthontalansagba tavozott, kezében az alamizsnas szilkével. A legen-
da szerint hii lova annyira szerette 6t, hogy Sziddhdartha hidnyatdl
Kanthaka szive meghasadt fdgjdalmaban, a foldre hanyatlott és meg-
halt. A dévdk leszélltak érte és felvitték a boldogok lakhelyére, ahol
istenséggé valtozott.
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19. Bimbiszara kiraly ajanlata

Az Andéma folyotdl elindulva a koldussa valt fiatal herceg hosszan
vandorolt egyik helyrél a masikra. Szinte minden 4j volt neki, amit
latott. Végiil Radzsagriha varosba érkezett, ahol Szénija Bimbiszara,
a nagy Magadha kirdlysdg uralkoddja élt. Sziddhdrtha korbejarta az
utcakat, ajtorol ajtéra alamizsnas szilkéjével a kezében ennivalot kért,
mint barmely mas szerzetes. Szellemének ragyogasat azonban nem
tudta eltakarni szegényes ruhdzata. Fenséges jardsa eldrulta kirdlyi
szarmazdasat. Szemeiben ott ragyogott az igazsag keresésének fénye.
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Akik lattak, megcsodaltak e nemes jelenséget. A siet6k meglassitottak
lépteiket. Nem volt senki, aki ne hodolt volna el6tte. Barhova tért be,
tisztelettel koszontotték. Orvendezve, hogy megtiszteli hajlékukat,
akar ifja, akar oreg, mindenki igy fogadta:

— Nemes bolcs kozelit hozzank, aldast hoz nékiink!

Az emberek elkezdték Sdkjamuninak, vagyis a Sakjak Bolcsének
nevezni, masok Gautama remetének hivtak, de senki sem hivta tobbé
Sziddhartha hercegnek. Nagyon kedvesen és gyengéden beszélt. Nem
kérlelte az embereket, hogy adjanak neki valamit, hanem néman varta,
mig eleséget kinaltak neki. Az emberek boldogok voltak, ha lattak,
orommel tettek ételt a talkajaba. Voltak, akik elmentek a kiralyhoz és
elmondtak neki:

— Felség, van itt egy fiatalember. Jokép, fiatal, egészséges, tiszta
és iigyes.

Bimbiszara ezt hallvan elkiildte egy emberét, hogy figyelje meg a
jovevényt. O ezzel a hirrel tért vissza:

- Nagyon rendes, kedves, udvarias és egyaltalan nem ugy néz ki
és nem ugy viselkedik, mint egy koldus. A folyoparti erdébe szokott
visszavonulni, s ott kolti el koldulasbdl szerzett eledelét. Vannak, akik
Gautama remetének hivjak.

Amikor Bimbiszara kiraly meghallotta a Gautama nevet, mélyen
megrendiilt. Azonnal tudta, hogy ez csak a herceg lehet - a barat-
ja, Suddhoddana kiraly fia. Szokatlan cselekedetre ragadtatta magat:
feloltotte kiralyi ruhajat, fejére helyezte koronajat, majd oreg, bolcs
tanacsosai kiséretében elindult, hogy a titokzatos remetét folkeresse.
Egy fa alatt tilve talalt ra. Bimbiszdra, latvan az ifji nyugodt arcat és
szelid tekintetét, tisztelettel kdszontotte és igy szolitotta meg:

- Kezeid, 6 szerzetes, elég er6sek ahhoz, hogy egy birodalmat kor-
manyozzanak, miért tartanak mégis alamizsnas szilkét? F4j latnom,
hogy ifjusagodat elfecséreled. Jol latom nemes szarmazasodat. Nem
haboznék téged arra kérni, hogy légy vendégem, oszd meg velem tu-
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lajdonomat. A hatalomvagy teljesen természetes a magadfajtanal, ezért
nem helyes, hogy megveted a gazdagsagot. Persze gazdagnak lenni
és kozben a vallasossagot foladni természetesen nem volna nyereség.
De mesternek azt nevezem a vilagban, aki mindharom dolgot birja:
gazdag és vallasos, s ezeknek birtokdban cselekszik bolcsen.

Gautama feltekintett ra és igy szolt:

— Az a hir jarja, kiraly, hogy jambor vagy, adakozd és szavaid is
bolcsek. Joakarata ember az, aki gazdagsagat jora hasznalja fel — ez
valéban dicséretre méltd, mig az irigy, aki a javakat csak halmozza,
valéban elitélendd.

— A jotékonykodas mindenkor meghozza gyiimolcsét, a javak szét-
osztasa pedig csokkenti a lények szenvedését.

— Béke és jolét uralkodjanak orszagodban, s bolcsesség kormanyoz-
za cselekedeteidet! Legyen nagy a hatalmad, kezedben a jogar pedig
legyen maga az Igazsdgossag!

— Mondd, miért igy élsz? Talan Osszevesztetek apaddal? Miért ol-
tottél koldusruhat? Maradj itt, s odaadom neked a kiralysdagom felét.

— Nagyon koszonom, jouram. Szeretem a sziileimet, a feleségemet, a
fiamat, téged és mindenkit. Azért szakitottam el a kotelékeket, mert a
megszabadulast keresem. Hogyan térhetnék hat a vilagi életbe vissza?
AKki az igazsagot keresi, annak el kell hagynia minden egyebet e nagy
kincs kedvéért, el kell hagynia mindent, ami utjan akadalyozhatna.
Meg kell szabadulnia a hatalom kivdndsatdl is - mondta Gautama
remete. — A hatalomvagy ugy novekszik, akdr egy gyermek: hatalom
birtokaban ezernyi gond vesz koriil. Felismertem a gazdagsag csalo-
ka természetét, ezért nem vagyok hajlandé immar mérget elfogadni
taplalékul. Vajon ama hal, amely egyszer horogra keriilt, vigydédna-e
Ujra a csalétek utan? Vajon az egyszer elszabadult madar vagyodnék-e
ujra a hal6 utan? Vajon egy nyul, mely egyszer elmenekiilt a kigyo
eldl, hajlandé volna-e visszatérni, hogy a kigyé elnyelhesse? Vajon aki
egyszer megégette magat, hajlando volna-e az eldobott szovétneket tjra
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kézbe venni? Vajon a tiizet gytlékony anyaggal helyes-e eloltani? Vajon
egy vak, aki latova valt, hajland6 volna-e szemeit Gjra megvakitani?
A lazas beteg enyhiilés utan vagyakozik - forr¢ italt adjunk az ilyen-
nek? Arra kérlek hat, hogy ne sajnalj engem. Sajnald inkabb azokat,
akik még rabjai a hatalomnak és a gazdagsagnak! A javak élvezdje
nem lehet igazan boldog, mivel reszket, hogy a megszerzett vagyo-
nat elveszitheti. Es akik eltévoznak e vilagbdl, semmit sem vihetnek
magukkal, sem aranyat, sem kiralyi koronat. A szivem nem &hitozik
foldi javakra, kiralyi 6rokségemrol ezért mondtam le. Ne tanacsold hat
nekem a visszatérést! Ne is akarj megakadalyozni elhatarozasomban
- mondta hatdrozottan, majd indulni késziilt. - Sajnalom, hogy most
el kell hagynom téged, de nekem a bolcseket kell felkeresni, akiktdl
tanulhatok. Azért élek igy, mert meg akarom taldlni a megoldast az
Oregség, a betegség, a gondok és a haldl megsziintetésére. A szenve-
désbdl kivezetd utat akarom fellelni.

A kiraly osszetett kezekkel hajolt meg Gautama el6tt, akit immar
maga is igy szdlitott bucsuzas kozben:

— Igen, mér litom, hogy valdban te vagy a Sakjak Bélcse. Erd el
mindazt, amit célul tiztél ki magad elé! Ha pedig elérted, ugy kérlek,
térj vissza hozzam, s fogadj tanitvanyaid soraba.

Gautama békében tavozott a kiralytdl. Szivében megfogadta, hogy
a kérését teljesiteni fogja.
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20. Sziddhartha els6 tanitdi

Ebben az id6ben a Magadha birodalomban tanitd szamos mester ko-
zott az egyik legnagyobb és leghiresebb Alédra Kéldma volt. Gautama
6Ot kereste fel, hogy tanuljon téle. Egy stirti erd6n athaladva talalt ra a
bolcs remetére. Gautama csodalta a férfi boldog nyugalmat. Megkér-
dezte téle, hogyan érhetné el 6 is a bolcsességnek eme fokat.

70

— Fiam - felelt a remete —, igen fiatalon kivanod elsajatitani a to-
kéletességet. A teljes bolcsesség felé 6t allomas vezet, mindegyiket
elmeriilt gondolkodés és szemlélédés utjan érhetjiik el. Ime, halld,
mi a szemlélodés 6t fokozata. Az els6é fokon még csak keresed a toké-
letességet, de mid6n raismertél, minden képességeddel felé fordulsz.
A masodik fokon egész figyelmedet felfedezésedre 6sszpontositod. A
harmadikon tudatodat és minden porcikadat eltolti gyonyoriiséggel a
vildg igaz valojanak, a tokéletességnek a felismerése. Ennek birtokdban
a negyedik fokon teljesen megnyugszol, az 6todiken pedig annyira
betolti lényedet az igazsag, hogy lelked nyugalmat, mozdulatlansagat
semmi sem zavarhatja tobbé. E fokon a tested mar csaknem megszii-
nik, er6vé alakulsz, melynek csodalatos hatalma van. Ez az ut vezet
hat, fiam, a tokéletesség, a megszabadulas felé.

— Aldra Kéldma, ezt a tant és életmodot kovetve szeretnék aszkéta-
életet élni — mondta Gautama.

Aldra Kalama igy vélaszolt:

— Maradj itt, tiszteletremélto! Ez a tan olyan egyszeri, hogy egy ér-
telmes ember rovid id6 alatt felfoghatja, megértheti és magaéva teheti.

Egy évig Alara Kalaménél maradt Gautama. Sok mindent tanult,
beleértve a jogameditaciot is. Meghallgatta tanitdsait az dtmanrdl,
amely az 6rok, anyagtalan lélek és a cselekvé minden cselekvésben.
Meghallgatta a véleményét a 1élekvandorlasrdl és a karma torvényérol:
hogyan szenved a gonosz ember lelke, miként sziiletik Gjra alacsonyabb
létszinteken, az allatok kozott és a poklok vilagaban, mig azok, akik
tisztitd szertartasokat végeznek és aldozatokat mutatnak be életiik so-
ran, sanyargatjak testiiket, legkozelebbi létformdjukban mint kiralyok
vagy mint papok oltenek testet.

Gautama valéban rovid id6 alatt, igen hamar felfogta ezt a tant.
Meggy6z6dott rola, hogy mindent megtanult, megismert és megér-
tett, amit szavakkal kozolni lehet. Keményen gyakorolt, mig végiil
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tudésban egyenrangt lett tanaréval. Amikor mar Aldra Kdldma nem
tudott tobbet tanitani neki, azt mondta Gautamdanak:

— Boldog vagyok, testvér, szerencsés vagyok, hogy ilyen kivalo sze-
mélyt tisztelhetek aszkétatarsamként. Immar ugyanannyit tudsz, mint
én. Nincs kiilonbség koztiink. Maradj itt, foglalj helyet mellettem, s
tanitsuk egyiitt a tobbi tanitvanyt!

Am Gautama nem akart maradni. Azt gondolta:

— Ez a tan nem vezet el a lemondashoz, a vagytalansaghoz, a csil-
lapodashoz, a megnyugvashoz, a felismeréshez, a megszabadulashoz.

Annak ellenére, hogy valédban sok mindent megtanult, elégtelen-
nek talalta ezt a tant. Tudta, hogy a kiildetése még nem ért véget.
Megkoszonte Aldra tanitésdt, s remeteként folytatta utjat Uruvéld
rengetegében.
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Kis id6 multan, az igaz idvot keresve, a paratlan, legmagasabb
rendi nyugalom 6svényét kutatva felkereste Udraka Ramaputrat, egy
masik nagyszeri mestert, aki ugyancsak hires volt a bolcsességérol
és a meditacids gyakorlatokban valo jartassagardl. Abban az idében
nem akadt hozza hasonlé tudasu tanitd, aki meg tudta volna tanitani
a légzésszabalyozas tudomanyat és azt a mdédszert is, amelynek segit-
ségével az én megszabadulhat a test bortonébol. Gautama odament
hozza, s a labdhoz iilt, kifejezvén, hogy tanitvanyaul kivan szegédni.

Ismét 6 tanult a leggyorsabban. Hamarosan annyit tudott mar,
mint a tanitomestere. Udraka atmutatasaval Gautama elérte a joga-
gyakorlatok legmagasabb szintjét, igy maga is jogamesterré valt. Am
Udraka sem tudta megtanitani, hogyan sziintesse meg a betegséget,
az Oregséget és a halalt, de soha nem is hallott senkirdl, aki meg tudta
volna oldani a szenvedés problémait. Gautama ismét csalédott volt,
elhagyta hat Udrakat is, arra gondolvan, hogy immar kénytelen egye-
diil kiizdeni, amig meg nem taldlja az élet szenvedéseinek okat és
megsziintetését.

Ugy talalta, hogy bar megtanulhatta tanitditol a mdédszereiket, s
egy ideig hasznos volt kovetnie itmutatasaikat, de vilagossa valt sza-
mara, hogy azok, akik ezen gyakorlatok segitségével ohajtottak elérni
a megszabadulast, nem juthattak célba. Arra a megallapitasra jutott,
hogy a szigort lemondast, az 6nsanyargatast kell fokoznia, ezzel az
elmélyedésnek olyan szintje érhetd el, ahol bizonydra a valaszokat is
megtalalja. Meglatasait osztotta 6t tanulotarsa is, akik csatlakoztak
hozza, mivel ugyancsak eltokéltebb gyakorlasra szantdk el magukat.
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21. Az 6nsanyargatds hat éve

Gautama 0Ot tarsa: Kaundinja, Bhadrika, Vaspa, Mahanaman és
Asvadzsit szintén elhagytak a palotat és a kényelmes, gondtalan életet,
hogy remetékké valjanak. Egyiitt Uruvéla erdejébe mentek, hogy ott
a testi és szellemi képességeik hatdrait feszegetve a lehet6 legnagyobb
buzgalommal gyakoroljak az 6nmegtartoztatast. Hat allé esztendeig
éltek igy az erdGben.

Gautama eltokélten sanyargatta a testét, mikozben 6t baratja ta-
mogatta és kovette ebben. Szinte emberfeletti 6nmegtartéztatassal
elmélkedett. Ezzel a gondolattal 6sztokélte magat:
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— Soha a multban nem volt, nincs a jelenben és a jovében sem lesz
olyan aszkéta, aki ndlam &szintébben torekedett, torekszik vagy fog
torekedni. Még szigorubban kell gyakorolnom - gondolta —, ez a mddja
a bolcsesség megszerzésének.

Az egyik modszere az volt, hogy sokaig visszatartotta a lélegzetét,
egészen addig, amig mar erételjes fajdalmat érzett a fiilében, a fejében
és az egész testében. Gyakran napokig étlen-szomjan, mozdulatlanul
ult egy fa alatt, nyelvét szdjpadlasahoz tapasztva, gondolatait egyet-
len targyra 6sszpontositva. A telihold és az jhold idején kiment az
erdébe vagy egy temetébe, hogy ott meditaljon. Kezdetben megijedt,
amikor vadallatok kozeledtek, de soha nem futott el. Ezeken a néptelen
helyeken batran mozdulatlan maradt, s rendithetetleniil folytatta az
elmélyedést célz6 gyakorlatokat.

Hire egy id6 utdn bejarta a messzi kornyéket. A nép id6rdl idére
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Osszegylilvén az dlddsét és tanitdsat kérte. O azonban elégedetlen volt:
6 az igaz bolcsességet kereste, de nem sikeriilt még megtaldlnia.

A hatodik esztendd vége kozeledett mar, amikor Gautama szigoru
bojtbe kezdett: hosszt heteken at minddssze napi egyetlen rizsszemet
evett. Olyan szigoruan bojtolt, hogy a teste ijesztéen sovany lett, a
labai olyanok, akar a bambuszrudak, a hasa fel6l ki tudta tapintani a
gerincét, a szemei pedig mélyen beestek szemiiregiikbe. A bére elvesz-
tette aranysarga szinét, megfakult, s6t néhol megfeketedett. Valéjaban
mar ugy nézett ki, mint egy él6 csontvaz: csupa csont — hus nélkiil.
Szornyt fajdalmat és éhséget érzett, szenvedése nétton noétt, mégis
folytatta a meditdciot.

Ot remetetdrsa dmultan figyelte eréfeszitéseit, pedig Méra, a kisértés
szelleme, minden médon megprobalta letériteni az Onsanyargatas és
a szemlélodés utjarol. Nagyszerti lakomak, pompas fogasok valdsa-
gosnak ting kaprazatat varazsolta Gautama elé, de annak szeme sem
rebbent az illatozd, inycsiklandozé ételek lattan. S6t még lélegzetét is
visszatartotta, hogy a kiviilrél jovo illatok se zavarjak szelleme dhitatos
nyugalmat.

Mara, a gonosz ekkor igy sz6lt hozza:

— Az éhezés lam legyengitett és haldlod kozeledik. Mi végre er6l-
kodsz? Hatarozd el, hogy élni fogsz, akkor legalabb képes leszel jotettek
véghezvitelére.

Gautama igy valaszolt:

— Miért jottél, Kisért6? Pusztuljon a test, ha ez a szellem el6nyére
valik. Milyen ez az élet a vilagban? Jobb meghalni a kiizdelemben,
mint ha tovabb kellene élnem legydzetve.

Teste olyanna valt, mint egy szdraz ag. Annyira legyengiilt, hogy
csontjaira szaraz pergamenként tapadt a bor. Még ha akart volna, sem
tudott volna felemelkedni iilt6helyébdl. Amikor egy izben hosszu ideig
visszatartotta lélegzetét, aléltan bukott a foldre és nem mozdult tobbé.
Szerzetestarsai banatosan nézték és igy szoltak:
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- Gautama, az dnsanyargato meghalt.

Gautama édesanyja a boldogok égi lakhelyérél aggddva szemlélte
fia sorsat. Most zokogva ereszkedett le hozza és igy szolitotta meg:

— Amikor megsziilettél, csodak jelezték és bolcsek hirdették, hogy te
leszel a vilagossag forrasa. Most pedig itt fekszel holtra valva, miel6tt
valéra valtottad volna reményeinket.

Edesanyja hangja magéhoz téritette Gautamat és igy felelt:

- Draga anyam! Hidd el fiadnak, elébb hullik szét a Fold ezer da-
rabra, el6bb zuhannak a hegyek a tengerbe és a csillagok a foldre,
mintsem meghaljak, miel6tt elérném a megszabadulast.

M3ija megnyugodva tért vissza a mennyei boldogok birodalmaba.

Gautama érezte, hogy mdr nagyon kozel keriilt az éhhaldlhoz, am
a megolddst még nem taldlta meg. Evekig végezte kitartéan az 6n-
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sanyargato gyakorlatokat és probatételeket, am a nagy fajdalmak és
szenvedések ellenére sem jutott el a bolcsességhez, nem ismerte fel a
végs0 igazsagot, nem kapta meg a kérdéseire a valaszokat. Nyilvanva-
l6an rossz uton jart... Kezdte ezt belatni, mikozben azt is észlelte, hogy
az Onsanyargatds, az é¢heztetés kikezdte mar szellemi képességeit is.

Ekkor az istenek ajabb jelet kiildtek. Két déva, emberi alakban,
egyikiik lanttanarként, masikuk a tanitvanya alakjaban egy csénakban
haladtak a kozeli folydn. A tanitds szavait a hullamok és a szél egészen
Gautamadig vitték. Gautama igy tavolrol, de tisztan hallotta, amint a
lanttanar azt mondja a tanitvanyanak:

— Ha a hart tal szorosra hizod a hangszeren, elpattan. Ha tul lazan
hagyod, akkor nem tudod megszdlaltani.

Gautama abban a szent pillanatban megértette a jelenés tizenetét.
Hiszen éppen ezt tette & is! Elete els huszonkilenc évében kényelem-
ben és pompaban élt, de ez hosszu tavon csak tunyasaghoz vezetett
volna, élete hangszerén nem taldlta volna meg a harmonikus dallamot.
Az elmult hat évben pedig a masik szélsdséget élte: addig sanyargatta
magat, mig majdnem tulfeszitette a hurt és kis hijan meghalt. Gautama
radobbent arra, hogy sem a kényelmes, fénytiz6 élet, sem a szigoru
aszketikus gyakorlatok nem vezetnek el a vagyak kiirtdsdig, az em-
beri 1ét nyomorusagatdl, a betegségtdl, az dregségtdl és a halaltdl valo
megszabadulasig. Mindkett6 széls6ség, tulzas. A megoldas a kozépuit,
ami mindig két szélsdség kozott halad. Ezt az utat kell kovetnie!

Egy dzsambu-fa alatt iilve mérlegelte szellemének allapotat és gya-
korlasanak eredményeit. Rajott, hogy testének feleslegesen tulzo kin-
zasaval csak elhomalyositja a tudatat, anélkiil, hogy ezaltal kozelebb
keriilne az igazi bolcsességhez. Felismerte, hogy az eddig jart Gt nem
vezethet el végcéljahoz. Elhatarozta tehat, hogy véget vet az 6nsanyar-
gatasnak. Ezentul inkabb gondolatainak tokéletesitésén és megtiszti-
tasan fog faradozni. Felkelt tehat és megtiirdott a folydban, de amikor
ki akart lépni a vizbdl, a legyengiiltségtol megszédiilt. Egy fa agaba
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kapaszkodva tudott csak kijutni a folydbol. A gydngeség azonban tjra
elhatalmasodott rajta, néhany lépés utan Osszeesett. Az 6t szerzetes
ismét azt hitte, hogy meghalt.

Amikor Gautama magahoz tért, rajott, hogy az egészsége érdekében
taplalkoznia is kell. Fontos, hogy a szellemi képességei fejlodését is
segito, egészséges testtel rendelkezzen. Hamarosan egy kozeli faluban
él6 ifju leany, Nanda 1épett elébiik, tejjel kindlta a remetéket. Az 6t
aszkéta elfordult a csabitastdl, am Gautama elfogadta a lany ajandékat,
majd elfogyasztotta a taljaba ontott tejet. Amikor 6t baratja latta ezt,
megiitkozve nézték, sot egyikiik csalddott és felhaborodott hangon
igy kidltott:

— No, ugyancsak karba veszett Gautama hat esztendei eréfeszitése!
Most majd élelem utan jar. Bizonnyal vagyont is akar majd szerezni!
Ugy latszik, lemondott a megszabaduldsrél. Ezutdn nincs mit tanul-
nunk tdle, a mi utunk madsfelé vezet!

Megvaltozott életmodjat kifogasoltak, azt hitték, hogy Gautama
buzgalma megcsappant, visszaesett a vildgi életbe. Nem akartak tob-
bé Gautamaval foglalkozni. Az aszkétak magukhoz vették téljukat
és ruhdjukat, majd Gautamat magara hagyva utra keltek. Gautama
ereje lassan visszatért. Felemelkedett a f6ldrél. Latta, hogy az ot tarsa
elfordult téle, szomorusag fogta el. Féjt neki, hogy a tanitvanyok nem
biznak benne és elfogta az egyediillét érzése. Masik iranyba indult el,
mint a tobbiek, hogy az eddigiekhez képest mas, kiegyensulyozott és
célravezeté mddon taldlja meg a tokéletesség titkat.

Ett6l kezdve Gautama egyediil kereste tovabb az igazsagot. Mivel re-
metesége el6tt pazar kényelemben élt, az aszkézis idején pedig veszélyes
Onsanyargatdsig vitte a gyakorlatokat, elhatarozta, hogy egyiket sem
fogja kovetni, hanem a kozéputat kell kiprébalnia. Ismét rendszeresen
taplalkozott és tisztalkodott, hogy Ujraerdsitse a testét. Majd egy fiigefa
ala telepedve 4j meditacios gyakorlatba kezdett, amely a test, a légzés,
az érzések és a tudat folyamatainak megfigyelésén alapult.
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22. Szudzsatd aranytdlban
tejberizst ajanl fel

Egy kozeli faluban élt abban az id6ben egy fiatal, nagyon szép és gazdag
lany, Szudzsata. Olyan férjre vagyott, aki egyenrangunak tekinti 6t.
Gyermeket is szeretett volna, de hidba vart sok-sok éven keresztiil, nem
teljesiilt a vagya. Az emberek azt mondtak neki, hogy el kell mennie a
szent fiigefahoz a Nérandzsara folyo kozelében és imadkoznia kell a
fa istenéhez, hogy férjet és fiut adjon neki. Ugy tett, ahogy az emberek
javasoltak, s késdbb valdban feleségiil is vette egy figyelmes fiatalem-
ber. Sziiletett egy szeretetremélté fiuk is. Szudzsata nagyon boldog
és elégedett volt. Immar teljesiteni szerette volna a szent fa istenének
tett fogadalmat, hogy kozbenjarasaért cserébe ételfelajanlast tegyen
koszonetképpen.

Szudzsatanak ezer tehene volt, édes kuszonovényekkel taplalta dket,
hogy a tehéntej édes legyen. Ezeket a teheneket megfejte és ezt a tejet
megitatta otszaz tehénnel. Az 6 tejiikkel kétszazotven tehenet taplalt
és igy tovabb, mindaddig, amig mar csak nyolc tehenet etetett. Mind-
ezt azért tette, hogy megkapja a legédesebb és leginkabb taplalo tejet,
amibdl izletes tejberizst készithet felajanlasként a fa istenének.

Elkiildte szolgdjat, hogy a szent fiigefa kornyékét tisztitsa meg, ké-
szitse el6 az ételfelajanlas bemutatasahoz sziikséges médon. Ahogy a
tejberizzsel foglalatoskodott, egyszer csak meglep6dve latta, hogy a
szolgdja rohanvast tér vissza. A szolga boldogan és izgatottan ujsagolta:

~ Urném! A fiigefa istene meditél a fa I4bandl! Micsoda szerencse
és aldas ez urném szamara, hogy az ételfelajanlast személyesen fogadja
a fa istene!

Szudzsata 6romében tdncra perdiilt a szolgaval. Azutan egyiitt még
nagyobb igyekezettel folytattak a tejberizs elkészitését. Amikor teljesen
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elkésziilt a fenséges étel, arany edénybe talaltak, hogy mélté médon
szolgaljak fel az istenségnek.

Az izletes tejberizst egyiitt vitték a szent fiigefa felé, melyhez ko-
zeledvén Szudzsatd meglatta a szent embert. Azt hitte, hogy 6 a fa
szellemének megtestesiilése. A szent kellemes megjelenésti volt, a bore
aranyszind, s rendithetetlen nyugalomban iilt meditacios testhely-
zetben. Szudzsata nem tudta, hogy valdjaban Gautama az, akit lat.
Tisztelettel meghajolt és ezt mondta:

— Uram, fogadd el felajanlasként ezt a tejberizst halam jeléiil, hogy
kivansagaim maradéktalanul teljestiltek.

Gautama koszonettel elfogadta és megette a stir(i, édes, taplalo tej-
berizst, majd megfiirdott a Nérandzsara-folydban. Ez volt az utolsé
étele és fiirddje a kovetkez6 hét hétre. Amikor befejezte, az aranytalat
a folyoba dobta, mondvan:

- Legyen ez egy égi jel: ha sikertil elérnem a megszabaduldst, tisszon
ez a tal felfelé, az aramlattal szemben, de ha nem sikeriil, usszon lefelé!

Az aranytal csodak csodajara felfelé kezdett uszni a folyd kozepén.
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23. Sziddhartha ot alma

Gautamat éjszaka ujabb égi jel értesitette a nagy beteljesitd pillanat
kozeledtérdl. Ejjel 6t dlmot latott. Els6 dlméban leheveredvén egyszerre
csak ugy érezte, mintha teste végignyulna az egész Foldon, mikozben
feje a Himaldja csticsan nyugodott. Jobb kezével a nyugati, baljaval a
keleti, labaival a déli 6cednt érintette. Ez az alom azt jelentette, hogy
ha eléri a megszabadulast és Buddhava lesz, szellemi birodalma az
egész vilagra kiterjed majd.

Ezutan koldokébol zoldelld fi sarjadt és felnovekedett egészen az
egekig. A masodik alom szerint a Buddha tanai nem csupan a f6ldon,
hanem az égi lakok szdmadra is hasznosak lesznek.

A harmadik dlomban strt hangyaraj tartott feléje, a hangyak el-
6z6nlotték testének egyik felét. Igy kozelednek majd az emberek a
Buddha boélcsességéhez, de tanainak teljes vilagossagat csak kevesen
fogjak fel.

Negyedik almaban a négy égtaj feldl kiilonbozé szini és tollazata
madarak repiiltek hozzd. Mialatt 1dbandal megpihentek, tollruhdjuk
szinte egészen fehérré valtozott. Igy 6zonlenek majd hozz4 a tanitva-
nyok, de lelkiik tisztasaga, miként a madarak szine, kiilonboz6 lesz,
csak a Buddha tanitasa hozza meg szamukra a vilagossagot.

Végiil egy visszataszitd, undorit6 szemétdombon sétalt, de anélkiil,
hogy a legkevésbé is beszennyezddott volna. Ez az 6todik dlom azt
jelentette, hogy a Buddha megtisztult a szennyezddésektdl, s a vilag
indulatai és szenvedélyei mar nem érnek el hozza.

Gautama felébredvén elgondolkodott almain. Megértette, hogy
buddhava kell valnia.

Az égi dévak is elérkezettnek lattak az id6t Gautama megszaba-
dulasara. Ezért elokészitették a bodhi-fat, egy hatalmasra novekedett
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tiigefat, hogy menedéket nyujtson majd neki. Gautama a folyonal ka-
pott kedvezd jelek hatdsdra elindult az erdén keresztiil, hogy raleljen
a tokéletes, eszményi gyakorlohelyre. Nem volt tudataban, de 1épteit
valéjaban az az aldott bodhi-fa iranyitotta, amely az 6 sziiletésével egy
id6ben sarjadt ki a f61dbdl, s aminek drnyékaban taldl majd rd arra,
amit faradhatatlanul keres.

A dévak maguk is leereszkedtek a mennyekbdl, hogy a fak dgaira
szines lampionokat fiiggesszenek, igy jelezve a megvilagosodas szent

fajahoz vezetd utat. Gautama testébdl tiindokld fény aradt, melynek
hatasara a vadmadarak koréje gytltek, s hosszan kisérték. Amint a
bddhi-fa felé kozeledett, megremegett a fold, s fényarba borult a vi-
lag. Midon helyet foglalt a fa tovében, foldontuli 6rom toltotte meg a
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mennyei vilagokat, reménység koltozott a lények szivébe. Gautama
tiivet gyujtott, halomba rakta a fligefa alatt, majd kelet felé fordulva
leiilt a foldre, s igy szdlt:

— Minden eddigi buddha ilyen helyen taldlta meg az 6rok igazsa-
got. Apadjon el a vérem, porladjon el a hiisom, ha nem taldlom meg a
vilagossagot és nem valok Buddhava e szent fligefa alatt. Mig el nem
érem a kit(izott célomat, ultombél innét nem mozdulok!

Gautama mozdulatlanul iilt, két 1abat maga ald htizva, oly szildrdan
és hatarozottan, hogy a vildg egyesiilt elemei sem tudtdk volna meg-
renditeni. Minden figyelmét a 1ét kérdéseinek legfontosabb pontjaira
iranyitotta. Mély meditacids allapotba jutott, atlépve a hétkoznapi
emberi értelem hatarait.

Ekkor a dévak osszegytltek a bodhi-fa koriil, kérusban zengték
dicséretét, s a megvilagosodas pillanatanak szentségét. Fehér ernyot
tartottak Gautama feje f6l¢, hogy megvédjék a nap sugaraitol.
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24. Méra tamadasa, az éjszaka
els6 harmada

Telihold el6estéje volt. Az éjszaka hamarosan rakoszontott Gautamara.
Elméjében zavaros gondolatok kezdték kergetni egymast. Vagy, félelem
és ragaszkodas meriilt fel benne, mégsem engedte meg, hogy ezek el-
tereljék figyelmét, megzavarjak 6sszpontositasat. A sok sotét gondolat
és érzés arnyakként fenyegették. Hamarosan mar leirhatatlan, eltokélt
kiizdelmet folytatott veliik szemben.

Mindez olyan volt, mintha valami &sellenség, egy gonosz démon,
Mara és serege beférkdzott volna az elméjébe. A legendak ezt igy me-
sélik: Az éjszaka els6 részében Mara, a kételkedés és az érzékek ura, a
halal kovete, az igazsag ellensége leanyaival és egy sereg gonosz szel-
lemmel egyetemben folkereste azt a helyet, ahol Gautama tartézkodott.
Gautama el6tt megjelent Mdra, az 6rdog, aki mar a Kapilavasztubol
tavozasakor is megprobalta megkisérteni. Ezuttal azzal csabitotta,
hogy kar volna a szigoru vezekléssel 6sszegytijtott rendkiviili erejét a
megvaltdshoz vezetd at keresésére forditani, hiszen ez az erd elég len-
ne arra, hogy a szent Méru-hegyet arannya valtoztassa. Gautama ezt
visszautasitotta, mondvan, hogy egy szinaranybdl valé hegy egyetlen
embert sem tehetne igazan gazdagga vagy boldogga. Ezutan Mdra arra
biztatta, hogy a haldl helyett valassza inkabb az életet, mert akkor még
tehet valami jot is. Gautama azonban készen allt még a haldlra is, ha
eltte megtudja a végso igazsagot.

De a gonosz lelkek ura nem adta fel. Mdra dsszegyujtotte szellem-
seregét. Rettentd harcosai betoltotték mind a négy vilagtajat. Maranak
ezer karja volt, mindegyikkel gyilkos szerszamokat forgatott. Elindult
vitézei élén, s a roppant had stirti fekete felhéként kozeledett Gautama
felé. A szent fiigefa koriil elhallgatott a dévak mennyei éneke, az is-
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tenek menekiiltek a gonoszok serege eldl. Az eget Mara harcosainak
bombolé csatakialtasa toltotte be. Gautama feltekintett és latta, hogy
az istenek eltavoztak, s 6 egyediil maradt a rémek hordajaval szemben.
De 6 meg sem rezdiilt, szive oly nyugodt volt, mint a l6tuszvirag a té
mozdulatlan tiikrén.

— Ekkora haddal tamadnak ram? Egyediil vagyok elleniik- gondolta
—, nincs mas fegyverem, mint a tiz nagy erény, melyet gyakoroltam és
érdemeim, amelyeket a vildgossag keresése kozben szereztem.

Gautama visszatért 6sszeszedettségéhez, egyaltalan nem vett tudo-
mast a félelmetes hordardl. Nyugodtan iilt a fa alatt, mivel nem érzett
félelmet. Mdra atkozdédva inditotta meg a taimadast. Parancsara a szél
démonai akkora vihart kavartak, hogy az ég elsotétiilt, a tengert vihar
korbacsolta, hatalmas forgoszél szaggatta szilankokra az erd6ket, még
a magasba vesz6 hegyek csucsai is szétmorzsolddtak az trben. De
Gautamat megvédték szilardan megalapozott erényei, az orkdn még
csak a kopenyét sem lebbentette meg. Mara ekkor olyan siird esot
bocsatott ala, hogy a lezaduld viztomeg szétdulta a foldet, s egészen a
mélyéig hatolt. Gautamat azonban egyetlen csepp viz sem érte. Szilar-
dabb volt, mint valaha. Ugy érezte, nyugodt és bator. Amint elengedte
a sotét gondolatokat, feladta az elmélkedést és gondolkozast, elérte a
mély belsé nyugalmat. Kezdetben 6romteli boldogsagot érzett, majd
az 0romrol is lemondva, megtisztultan, tisztan, gondtalanul elérte a
szenvedés nélkiili, boldogsag nélkiili, egykedvii és tiszta emlékezést.
Gautama igy az éjszaka els6 részében ratalalt arra a hatalomra, mellyel
meglathatta sajat multbéli életeit.

Visszaemlékezett sok kiilonboz6 korabbi létezésére: egy életre, két
életre, harom életre, négy életre, 6t életre, tiz életre, husz életre, harminc
életre, negyven életre, 6tven életre, szaz életre, ezer életre, szazezer
életre, majd vildgkorok keletkezésének idészakaira, majd vilagkorok
pusztulasanak idészakaira, majd vilagkorok pusztulasa és keletkezése
kozotti idészakokra.
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- Ott voltam, ez volt a nevem, ebben a csaladban, ebben a kasztban

sziilettem, ez volt a foglalkozasom, ilyen 6romot és banatot értem, igy
végeztem életemet, onnan tavozva pedig amott sziilettem ujra. ..
[gy emlékezett vissza sok kiilonbozd korabbi létezésére. Mint egy
roppant tiitkdrben, Gjra meglatta létezéseinek végtelen sorat és a kin-
keserves utat, mely a végs6 megvilagosodas felé vezette. E18szor ez a
tudas vilagosodott meg benne az éjszaka korai 6raiban. Lankadatlan
buzgalma nyoman eloszlott a tudatlansag, megjelent a tudas, eloszlott
a homaly, megjelent a vilagossag.

Ekozben Mara fokozatosan visszavonult. A rettenetes vihar, amelyet
tamasztott, alabbhagyott, majd meg is szlint. A nagy sotétség elhalva-
nyult, a fényes telihold és a tiindokl6 csillagok tjra megjelentek.
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25. Méra harom lanya,
az éjszaka masodik harmada

Mara ezutan harom csodaszép és vonzd leanyat kiildte el, hogy megza-
varjak meditaciojat, megkisértsék, elcsabitsak Gautamat, hogy megal-
litsak a megvilagosodas felé vezetd titon. Ha mar félelmet nem sikeriilt
a remetében kelteni, akkor talan 6k tiindéri bajukkal felébresztik benne
a sdvar vagyat, s elmeriilvén az élvezetek tengerében, eloltjak benne
a tudds langjat. Méra ldnyai: Trisna, azaz Erzéki szomj, Rati, azaz
Gyonyor és Raga, azaz Szenvedély sziinteleniil valtoztattak alakjukat,
s a n6i szépség minden formajat a remete elé tartak. Hol zsenge szliz-
ként, hol pedig érett, viruléan szép asszony alakjaban jelentek meg,
am Gautama el6tt mintha élettelen kovek kerekedtek volna tancra, a
szenvedély és a vagy legkisebb maradékat is lekiizd6tte magaban. Hi-
aba volt minden igyekezetiik, mert 6 rajuk sem tekintett. Lehunyta a
szemét és folytatta az elmélyedését. Néhany ora elteltével a harom lany
annyira belefaradt a hasztalan probalkozasba, hogy békén hagytak és
elmentek. Miutan Maranak, a kisértonek ez a kisérlete is hatastalan
maradt, az éjszaka masodik felében Gautama az él6lények tavozasanak
és Ujrasziiletésének felismerésére iranyitotta gondolatait.

— Egyes lények - fogalmazta meg - tetteikben, szavaikban vagy gon-
dolataikban a rosszat kovetik, a helyeset 6csaroljak, helytelen nézeteket
taplalnak, s aszerint cselekszenek. Az ilyen lények testiik pusztulasa,
haldluk utan rossz utra keriilnek, a mélységbe, pokolra buknak. A
kedves lények viszont tetteikben, szavaikban és gondolataikban a jot
kovetik, nem 6csaroljak a helyeset, helyes nézeteket taplalnak, esze-
rint cselekszenek. Testiik elmuldsa, haldluk utdn jé utra keriilnek, égi
vilagba jutnak.

Emberi korlatokon tulra pillanto, megtisztult, égi latasaval latta
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meghalni és tjrasziiletni az él6lényeket, kozonségeseket és kivalokat,
szépeket és rutakat, boldogokat és boldogtalanokat, amint tetteiknek
megfelelden térnek vissza. Masodszorra ez a tudas vildgosodott meg
benne az éjszaka kozépsd oraiban. Lankadatlan buzgalma nyomdn
eloszlott a tudatlansag, megjelent a tudas, eloszlott a homaly, megjelent
a vilagossag.
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26. Mara ajabb tamadasa,
megvildgosodas
az éjszaka harmadik harmadaban

Mara latvan, hogy lednyai is hidba probalkoznak, ujra megparancsolta
a gonosz szellemeknek, hogy tamadjak meg, rémitsék, akadalyozzak
meg elmélyedésében. Mara serege ekkor irdatlan tiizes sziklakat ha-
jigalt Gautamara, de mire azok a fiigefa kozelébe értek, szines, illatos
bokrétakka valva hullottak labdhoz. Ezutan ezernyi kar félelmetes
tegyvereket hajigalt Gautamara, izz6 kardok és landzsak siivitettek a
fa koriil, de valamennyi célt tévesztett. A kardok, amelyek korabban
hegyeket hasitottak szét egy csapasra, most szines virdgfiizérekként
boritottak a foldet Gautama koriil. A tiizes fegyvereket forr6 hamuesé
kovette. Az elmélkeddre azonban ez is csupan illatos permetként hul-
lott. A gonosz szellemek minden mesterkedése sikertelennek bizonyult.
A szent ugy tekintett rajuk, mintha jatszadozé gyermekek lettek volna.
A tajtékzé Mara végil athatolhatatlan s6tétségbe boritotta a foldet,
de Gautama testébdl oly tiszta fény dradt, mintha ezer ragyogd nap
vilagitott volna a fa koriil.

Amikor Mara ezt latta, elvonult seregével a bodhi-fatol. A mennybél
virageso hullott és dévak hangja hallatszott:

— Lassatok amott a nagy bolcset! Szivében nincsen gytlolkodés.
Mara és serege nem diadalmaskodtak felette. Alhatatos a szent a kere-
sésben, igy meg fogja talalni az Igazsagot. Az Igazsag pedig meg fogja
vilagositani az 6 tudatat.

Gautama ellendllt Mara leggonoszabb tdmadasainak, inkabb az in-
dulatok legy6zésére iranyitotta gondolatait. A kiizdelmet abbahagyta,
majd békés elmével, koriiltekintéen és figyelmesen, 1épésrol-lépésre,

90

gondolatrdl-gondolatra megvizsgalta mindazt, ami a benséjében jat-
szodott.

- Ez a szenvedés. Ez a szenvedés oka. Ez a szenvedés megsziintetése.
Ez a szenvedés megsziintetéséhez vezeto ut — értette meg a valdsagnak
megfelel6en.

Felismerte az 0sszes gonoszsag és szenvedés valddi okat. Ahogy
latasa még tisztabb lett, latta az emberi személyiség részeit, 6sszefonod-
va, akdr egy ruhadarab szalait, ahogy ezek a s6vargasban, haragban
és tudatlansagban gyokereznek, valamint szakadatlan sziiletéshez
és halalhoz vezetnek. Raébredt, hogy ha nem tekintjik magunkat
kiilonallé 1ényeknek, az felszabadito. Raébredt, hogy a dolgoknak a
kiilonallasa csak latszat, s a vilag nem alkotdelemek Osszessége, ha-
nem a jelenségeket kolcsonos fiiggésiikben dsszetartd eseményhald.
Az emberi 1étezés nagy rejtélyének minden darabja a helyére keriilt.
Megértette, hogyan kell véget vetni a szenvedésnek, az oregségnek és
a halalnak. Megszabadult a vagyaktol, mig végiil teljesen megtapasz-
talta a tiszta tudat békés és bolcs allapotat. Megértette: végérvényesen
és tokéletesen felébredt a zavaros elme dlomhoz hasonld, szenvedéssel
teli kabulatabol.

- LegyOztem a sziiletést, beteljesitettem az aszkétaéletet. Elvégeztem
a munkamat, tobbé nem kell e vilagban, e szenvedésteli létforgatagban
bolyonganom.

Az éjszaka harmadik részében ez a tudas vilagosodott meg benne.
Buddhava, azaz felébredetté, tokéletesen megszabadultta valt.
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27. A fold tanusagtétele

Miutdn minden eddigi eréfeszitése karba veszett, Mara hatalmas harci
elefanton kozeledett a Buddha felé, s kozben mennydorgd hangon kidltotta:

— Hagyd el a bolcsesség tronjat! Ez az én birtokom!

— Soha senkit nem segitettél, az erényt még hirb6l sem ismered,
sem az onmérsékletet, ezért nem vagy érdemes ra, hogy elfoglald a
vildgossag tronusat — felelte nyugodtan a Buddha.

Ekkor Mdra mérhetetlen haragra gerjedt, de még egyszer probal-
kozott. Azzal vadolta a Buddhat, hogy eddig még egyetlen jelent6sebb
jotettet sem vitt végbe, igy semmiféle erkolcsi alapja nincsen ahhoz,
hogy vilagmegvaltoként fellépjen. Mara diadalmasan igy kialtott:

— Le vagy gyozve!

A Buddha azonban emlékezett el6z6 sziiletéseiben véghezvitt, ki-
magaslo és érdemdus cselekedeteire. Bal keze az 6lében nyugodott,
tenyere az ég felé nézett, jobb karja a jobb térdén helyezkedett el, jobb
kezén az ujjak a foldet érintették, igy hivta tanusagul a foldet.

— A f6ld, mindenki partatlan anyja a tanim, hogy valamennyi elz6
életemben nagy aldozatokat hoztam, hogy végiil elérjem a vilagossa-
got! — szOlt hatarozottan.

A f6ld erre hatszor megremegett, kozben pedig egy harsogéd hang
hallatszott:

~ Valé igaz, Nagy Ember, val¢ igaz! Ugy igaz, ahogyan mondod,
én vagyok a tanud.

— Tavozz hat, gonosz szellem! - sz6lt csendesen a Buddha.

Szavaira felmorajlott a f6ld, iszonyu rémiiletet keltve Mara seregében.
A gonosz szellemek esziiket vesztve menekiiltek. Méra égigéré elefantja
térdet hajtott Sziddhartha josaga és bolcsessége elétt. A gonosz seregek feje-
delme, Mara, latvan a vereségét, maga is megszégyeniilten megfutamodott.
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Mire a hajnalcsillag feltlint a keleti égbolton, a Buddha tudata tiszta
volt és ragyogd, akar a fényes nappal, mely szikrazon koszontott be.
Megtalalta végre az utat a megvildgosodashoz. A negyedik holdhénap
tizenotddik napjdn, életének harminc6todik esztendejében Sziddhartha
herceg, Gautama remete megvildgosodotta, Buddhava lett.

Amikor a nagy csoda megtdrtént, mind a tizezer vildg egyszerre
megrendiilt. A vildgot hatalmas zeng6 hang toltotte be:

- Csodalatos, nagyszerti lény!

Ezt valamennyi vilag valamennyi lakdja meghallotta. Kiviragzott
az Otszinl 16tusz, s az istenek lakhelyérdl tarka fatylak ereszkedtek
ala. Az egész mindenség mesébe ill6 viragoskertté valtozott, melyet
ragyogo, szines sugarak vilagitottak be.
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28. A megvildgosodas utani hét hét

1. A bédhi-fa alatt
A megvilagosodas csoddja utan a Buddha még hét allé napon at
tilt keresztbe tett labbal Uruvélaban, a Nérandzsara foly6 partjan, a
bddhi-fa alatt a szabadsag boldogsagat és az el nem mulo béke 6romét
élvezve. Nem voltak zavar6 gondolatai, nyugodt volt és boldog. A
szemei el6tt elvonult az él6lények végtelen sora, akik mind a szen-
vedélyek lancaiba gabalyodva, a nyomorusagok meredélye f6lott, a
létezések Gceanjan vergddnek. Oket csak az igaz tudés vilagossaga
mentheti meg a létforgatagbdl, a sziiletések és meghalasok sziintelen
korforgasabdl. Latta, hogy 6 az egyetlen, aki le tudja csillapitani a
szenvedélyek hullamait, 6 az, aki kivezetheti az embereket abbol
a tévhitbdl, mely a tartalmatlan, iires latszatvilagot valésagosnak
fogja fel.

Miutan minden elképzelhet6t atgondolt, hét nap elteltével a Buddha
felemelkedett a ficsomorol, de még tovabbi negyvenkét napig tartdz-
kodott a bodhi-fa, a megvilagosodas faja kozelében.

2. A bodhi-fa megaldasa

A masodik hét alatt koszonettel és halaval fordult a fa felé, amely
védelmezte 6t a megvilagosodasért vivott kiizdelme soran. A Budd-
ha egész héten ugy allt néhany 1épésnyire a faval szemben, hogy
mindvégig szemlélte, nézte azt, anélkiil, hogy elmozditotta volna
a tekintetét. Ez az 8szinte és mélységes hala az alapja annak a szo-
kasnak, hogy a Buddha kovetdi ma is tiszteletben tartjak nemcsak
az eredeti bodhi-fat, hanem a bodhi-fa még mindig é16 leszarma-
zottait is.
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3. Az aranyhid

A harmadik héten tjra meditalt. Bels6 szemeivel latta, hogy az istenek
a mennyekben nem lehettek biztosak abban, hogy valoban elérte-e
a teljes megvilagosodast, mivel nem hagyta el a helyet. Azért, hogy
bebizonyitsa nekik a megvilagosodasat, a Buddha egy aranyhidat
teremtett a levegébe és egész héten fel-ala jarkalt rajta.

4. A kincseskamra

A negyedik héten egy gyonyort kincseskamrat hozott létre, abban
tilve azon a tanitason meditalt, amit késébb Abhidharmadnak, azaz a
Tan felsébb foglalatanak neveztek. A tudata és a teste annyira tiszta
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volt, hogy hatszinl sugarak jottek el6 a testébol: kék, sarga, piros, fehér,
narancssarga és ezek keveréke.

5. A brahmana megjelenése
Az 6todik hét alatt, mikozben egy olyan fa alatt meditélt, amelyet ,,a
kecskepasztor fdja” néven tart szamon a hagyomany, felkereste egy
brahmana, azaz pap, aki arrdl érdekl6dott, hogy milyen tulajdonsagok
tesznek valakit igazi brahmanava. A Buddha azt felelte:

— Az igazi brahmana nem az, aki csak belesziiletett a papi kasztba,
s elbizakodottan ¢él elényeivel, hanem az, aki tudatosan szamiizott
magabdl minden rosszat, az elbizakodottsagot is és minden tiszta-
talansagot, kifejlesztette onuralmat, a tudatossagnak szenteli életét.

6. Mucsalinda

A Buddha a kovetkez6 héten egy masik fa tovében iilve meditalt, ami-
kor is szornyt vihar tdmadt, er6sen eleredt az es6. De hogy a Buddhat
megvédje az es6tdl, egy nagy kiralykobra, a kobrak fejedelme odament
és a testén hétszer korbetekeredve a csuklyajat kiterjesztette a Buddha
teje f6lé. Hét nap elteltével az es6 eldllt, a kigyd pedig egy fiatalember
alakjat oltotte fel - nem mas volt 6, mint Mucsalinda, a nagak feje-
delme. A kigyokiraly tiszteletteljes meghajlassal koszont. A Buddha
ekkor igy szolt, hogy tanitast osszon meg Mucsalindaval:

-Boldogok azok, akik jészandékuak a vilag minden érz6 lénye felé.
Boldogok azok, akiket nem kdtnek guzsba az érzékszervi vagyak. Az
én fontossaganak eltiinése pedig valéban a legmagasabb boldogsag.

Mucsalinda ekkor boldogan tért vissza palotajaba.

7. Az elsé6 vilagi tanitvanyok

A hetedik hét folyaman a Buddha a ,kiralyi trén faja” alatt meditalt.
Az dtvenedik reggelen, hét hét bojt utan két testvér, Trapusa és Bhallika
azon a vidéken jarva, felkeresték a Magasztost. Tisztelettel koszon-
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totték, majd rizst és mézet ajanlottak neki, hogy a hosszu bdjtje utan
ehessen. Ez volt az elsé eledel, amit a Buddha magahoz vett, amidta a
megyvildgosodast elérte. A Buddha elmondta nekik néhany meglatasat,
mely a megvilagosodasa soran sziiletett. A két keresked6 csodalattal
leste a Mara legy6z6jének szavait, majd igy fordultak a Magasztoshoz:

- O, urunk, nélad és a Dharmdban, a tanitisodban vesziink me-
nedéket.

Akkor még nem volt Szangha, a szerzetesek és az apacak kozossége.
Ezek a testvérek, akik kereskeddk voltak, lettek az elsé vilagi kovetoi,
akik menedéket vettek a Buddhaban és Dharmaban - ez azt jelenti, hogy
oltalomért fordultak a Buddhahoz és a Tanitasahoz. Amikor a tanitds
utan tavozni késziiltek, kérték a Buddhat, hogy adjon nekik valamit,
ami emlékezteti majd Sket a Tanito tavollétében, s ami el6tt tiszteletii-
ket fejezhetik ki. A Buddha jobb kezével kihtizta nyolc hajszalat, azokat
adta nekik. Ezek lettek azok a haj-ereklyék, amelyek burmai kereskeddk
révén jutottak el a mai Mianmarba. Itt az orszag legszentebb kegyhelyén,
a ranguni Arany pagodaban jelenleg is szfinxek szobraival érzik 6ket
oroszlantestl griffmadarak tarsasagaban.
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29. Felkészulés a tanitasra

A Magasztos ezutan visszatelepedett a kecskepasztor féja ala. Mi-
kozben egyediil, magdban iilt ott, tovabb toprengett azon, hogy hirdes-
se-e kifinomult tanitasat. Kétségei tamadtak, hogy vajon az emberek
képesek lesznek-e valaha is megérteni a Négy Nagy Igazsagot.

— Felismertem a legmélységesebb igazsagot, ezaltal békét nyertem
— gondolta -, de a Tan kifiirkészhetetleniil mélységes, ésszel fel nem
foghato, megértése szinte lehetetlen. Csak a legelmélyiiltebb elmélkedés
vezethet el hozzd. Csak az igazan bolcsek érhetik el. Az emberek nagy
része viszont a szenvedélyek rabja, igy aligha szabadulhatnak vagyaik
hatalmabdl. Marpedig a szenvedély a haldl és az ujjasziiletés, a szen-
vedés és a nyomorusag 6rok koréhez lancolja az éloket, s a sziintelen
forgasbdl csak a végsé megszabadulas, a nirvdna szakithatja ki oket.
A legtobb ember lemondasnak hiszi azt, ami a lények legnagyobb bol-
dogsaga; pusztulast latnak ott, ahol halhatatlansag lakozik; halalnak
nevezik azt, ami valdjaban a legteljesebb élet.

Ekkor ez a vers fogalmazddott meg benne:

Nehezen jottem én is rd, mdsnak hidba mondandm.
A gonoszsdg, a gyilolség elzdrja mds eldl a Tant.
Ar ellen 1isz6, mély, titkos, alig latszo szikranyi fény;
a gonoszsag sotétsége nem hagyja megpillantani.

Mikor a Magasztos mindezt végiggondolta, gy dontott, hogy meg-
marad maganyaban és nem fogja hirdetni a Tant. Ekkor Mara, a go-
nosz, aki a Magasztosnak e szavait meghallotta, Gjra megjelent eldtte
és igy szolt:

— Udv néked, te szent! Részesévé véltél a legnagyobb boldogsédgnak.
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[me, itt az ideje annak, hogy a parinirvanaba térj, a tokéletes kialvdsba
tavozz. Ne torédj a vilag tidvével!

- A nyugalmat ad6, magasrendt Tant csak kevesen fogjak megér-
teni, tanitasa a vagyaikon csiingé embereknek nagy faradsag lenne -
folytatta a Buddha, de kozben nem engedte, hogy Mara befolyasolja.
— Az ilyeneknek tanitani a vagyakozas felhagyasat valéban remény-
telen. A vildgi léthez ragaszkoddk nem értik meg, mi ad teljes békét
és nyugalmat, mivel résziikre nem létezik mas, mint a személyiség
boldogulasa. Akik a vagyaik rabjai, s kénytelenek a sziiletések korfor-
gasaban id6zni, azoknak a Tan terjesztése hiabavald. Rejtve marad az
Igazsag az el6tt is, aki rabja a gy(ilolkodésnek. Erthetetlen és rejtélyes a
nirvana annak, akinek szemeit homaly boritja. Ha kinyilatkoztatnam a
Dharmat és az emberek nem értenék szavaimat, ugy hiaba faradoznék.
Ugy latszik, az emberi nem pusztuldsra {téltetett!

A Buddha mdr-mar arra az elhatarozasra jutott, hogy megtartoztatja
magat az Igazsag hirdetésétdl, mert az titkos, csak bolcseknek szdl,
kevés sikerrel jarna. A nagy Brahma Szahampati féisten nyugtalanul
szemlélte a Megvilagosodott lelkében forrongé gondolatokat és ezt
gondolta:

— O, jaj, a vildgra romlas var, a vildgra pusztulds var, ha a Beérkezett,
a tokéletesen megyvilagosodott ugy dont, hogy megmarad maganyaban,
s nem fogja hirdetni a Tant!

Brahma nyomban otthagyta trénusat az istenvilagban, s leszallva az
egekbdl megjelent a Magasztos el6tt, mindezt annyi id6 alatt, ameddig
egy erds ember kinyujtja behajlitott karjat vagy behajlitja kinyujtott
karjat. Brahma fels6 ruhajat fél vallan atvetve, Osszetett kézzel meg-
hajolt a Magasztos felé, s miutan ily moédon kinyilatkoztatta tiszteletét
és megbecsiilését, igy szolt hozza:

— A dics6séggel ovezett Buddhanak hirdetnie kell a Tant! Vannak
lények, akiknek szemeit alig fedi por, de ha nem halljak a Tant, akkor
nem érik el a megszabadulast. Ok meg fogjak érteni a Tant.
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Igy beszélt Brahm4, az istenek atyja, majd versben igy folytatta:

Magadha foldjén ezel6tt a tiszta Tant
gyarlo személyek tanitottdk tévesen.
Halhatatlansag kapujat te tard ki most!
Halljak vildgosan a tiszta, szent igét!

Ki hegytetére, fel a sziklabércre jut,
fentrdl koriilnéz az alanti tdjakon.

Te mindent-ldté, te is igy tekints ald

az igazsdg vdrfokdrél a szenvedo,
szakadatlanul sziiletd-kiszenvedd
lényekre, mert te legybzted a szenvedést.

Kelj fel, te nagy csata vitézi gydztese!
Jard a vilagot, seregek vezére!
Tanitsd a Tant, magasztos Szent!
Lesznek, akik megértenek.

Brahma haromszor mondta ezt el, s ime, meggy6z6 kérése megtorte
a Buddha vonakodasat. Szavai meginditottak a Buddha szivét, melyet
nagy konyoriilet toltott el az €16k, a faradsagosan kiizddk, a szenved6k
irant. Brahma buzditasa hallatan paratlan bolcsességével és buddha-
pillantdssal végigtekintett a vildgon. S mit latott? A l6tuszok tavaban
némelyik l6tuszvirag a viz fenekén gyokerezik, a vizben nyulik fel, de
nem emelkedik a viz szine f6lé, hanem a viz alatt rejtve novekszik. Mds
16tusz a viz szinéig emelkedik, s megint mas l6tusz kiemelkedik a vizbdl
és viragaval mar nem is érinti a vizet. Isteni latasaval ugyanugy latott
olyan lényeket, akiknek szemeit stiri por fedte, de latott olyanokat is,
akiknek szemeit alig fedte por. Latott éles elméjii lényeket és tompa
elméjti lényeket, joakaratt lényeket és rosszakaratu 1ényeket, konnyen
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tanithatokat és nehezen tanithatokat, akik koziil némelyik latta az
eljovendo életek és a vétkek veszedelmét. Belatta, hogy az emberek
tobbségét meg lehet szabaditani a létiiket megnyomorit6 szenvedélyek-
t6l. Amikor a Magasztos mindezt latta, az él6lények irdnti részvéttdl
vezérelve e szavakkal fordult Brahma Szahampatihoz:

— Nyitva all a kapu a béklydk lerazasahoz mindazok szamara, akik-
nek fiilik van hozza! Halljak tehat a Dharmat!

Miutan igéretet tett a nagy Brahmanak, hogy egyiittérzésbdl ter-
jeszteni fogja a Tant, Marahoz fordult:
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— Nem térek be mindaddig a parinirvanaba, mig ki nem nyilatkoz-
tattam a megvilagosodasrdl sz6l6 tant az emberiségnek.

Mara elt(int, Brahma Szahampati pedig megnyugodva vette tudo-
masul:

— A Magasztos eleget tesz kérésemnek, hirdetni fogja a Tant.

Meghajolt a Magasztos el6tt, jobb kéz fel6l megkeriilte és elttint.
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30. A Tankerék megforgatdsa

A Buddha elhatarozta, hogy el6szor tanitdmestereivel, a bolcs reme-
tékkel, Alara Kalamaval és Rudraka Ramaputraval ismerteti meg az
Igazsagot, hiszen ha hallandk a tanitasat, 6k konnytszerrel megér-
tenék. Egy istenségtdl azonban megtuda, hogy két egykori tanitdja
sajnos mar nem volt az élok kozott. Ekkor isteni szemével meglatta,
hogy az egykor vele gyakorlé 6t remete, Kaundinja, Bhadrika, Vaspa,
Mahdnaman és Asvadzsit, akik szolgalatara voltak, gondoskodtak
réla Onsanyargatasa idején, Bendresz mellett tartozkodnak. Elindult a
bddhi-fatol Benaresz felé, hogy felkeresse 6ket, nem térédve azzal, hogy
azok egykor baratsagtalanul fordultak el téle, midén testét tjra tapla-
lékkal erésitette. E16sz0r 6ket akarta a felismerés fényében részesiteni.
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Gyalog és okrosszekéren vandorolt hat napon at, mig elérte a Gan-
gesz partjat. A széles, megaradt folyon — csekély rézpénz ellenében - egy
szegény révész vitte at ladikjan az embereket a tulpartra. A nincstelen
remetét azonban nem volt hajlandé ellenszolgaltatas nélkiil atszalli-
tani. Am a Megvildgosodottnak a roppant viz sem jelentett akadalyt,
kiterjesztette sarga kopenyét, a dévak nagy szelet kiildtek, s a Buddha
a levegét atszelve érkezett meg a tulsé partra.

Innen tovabbindult Benaresz felé, mig végiil abba a ligetbe érkezett,
ahol az 6t egykori baratja iilt és elmélkedett. Ezt a ligetet Risipatana
kozelében az Ozek ligetének hivtak. Epp nydrkozép volt és telihold.
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A sanyaru élet lehantotta az aszkétak testérdl a hust, s mint eleven
csontvazak, mozdulatlan szoborként tirték a perzsel6 nap melegét.
Amint egyikiik megpillantotta régi tanitéjanak kozeledtét, igy szolt
tarsaihoz:

— Nézzetek oda! Ott jon Gautama remete, aki bdségben ¢l, feladta
az Onmegtartoztatast és a bojtot, visszaesett a konnyu és kényelmes
életmddba. Ne dlljunk fel iiltiinkbdl, amikor kozeliinkbe ér, ne tidvo-
z0ljiik, ne beszéljiink vele, ne mutassunk tiszteletet irdnta. Ne szolitsuk
mesternek, hanem egyszertien csak nevezziik nevén. Senki ne vegye
at kezébdl alamizsnds szilkéjét és felséruhdjat. Mi csak hagyjunk neki
egy lldhelyet, hogy iiljon le, ha akar, s ha nem, akkor allhat. Hiszen
- igy vélekedtek egymasra nézve — megtorte fogadalmat és elhagyta a
szentség utjat. Nem aszkéta tehat, hanem csupan Gautama, a kozon-
séges ember, aki rabja e vilagnak. Ki fog figyelni egy olyan elpuhult
semmirekellre, mint amilyen 6?

[gy 6sszebeszéltek ellene, azonban ahogy a Buddha kozelebb és ko-
zelebb ért hozzajuk, észrevették, hogy megvaltozott. Leritt rola valami,
ami nemes és fenséges, amilyet még soha nem lattak. Korabbi meggy6-
z6désiik ellenére, s mieldtt tudatositottak volna, mit tesznek, elfelejtetve
mindazt, amiben megallapodtak, dnkénteleniil folemelkedtek a foldrél.
Egyikiik elébesietett, hogy koszontse, s tiszteletteljesen atvegye a taljat
és a kontosét. Egy masik pedig elokészitett egy kényelmes iil6helyet,
mig egy harmadik sietett és zsdmolyt, toriilkoz6t és vizet hozott, hogy
megmossa a labat. Amikor méltésagteljes tartassal megallott a jam-
bor férfiak eldtt, tisztelettel koszontotték, viszont nevén nevezték és
Gautama baritunknak szélitottdk. Am amikor igy nevezték meg, a
Magasztos ezt mondta az 6t aszkétanak:

— Aszkétdk, ne szolitsatok nevén a Beérkezettet, s ne nevezzétek
baratnak. A Beérkezett maga a tokéletes Megvildgosodott. Figyeljetek
aszkétak, raleltem a béklyoktdl valé megszabadulas utjara. Megis-
mertetem veletek: hirdetem nektek a Tant. Ha az altalam kijeldlt tutra
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léptek, hamarosan eljuttok az Igazsaghoz, magatoktdl megismeritek,
szemtdl szemben lathatjatok. Magatok is tudni fogjatok — nem egy
jovébeni életben, hanem itt és most, ebben a jelenben -, hogy amit
mondok, igaz. Ha pedig meghallgattok, megtanuljatok és gyakoroltok,
ahogy mondom, nagyon hamar magatok is el fogjatok érni azt az al-
lapotot, amely tul van minden életen és halalon. Eléritek a remeteélet
legmagasabb célkitiizését, amelynek kedvéért ti is, tisztes csaladok fiai,
remeteségbe és otthontalansagba tavoztatok.

Amikor a Magasztos az eredeti célkit(izéseikre is emlékeztette Oket,
az Ot aszkéta természetesen nagyon meglepddott. Meghallgattak régi
tarsukat, am korabban lattak, hogy abbahagyta a bojtot, az dnsanyarga-
tast, igy kezdetben egyszertien nem hittek neki, ezért igy szoltak hozza:

— Gautama testvér, ugy gondoltuk, hogy feladtal minden, az igaz-
sag megtalalasa érdekében tett er6feszitést. Most, amikor feladtad az
onmegtartdztatast és fogadalmaidat, sot, bovelkedd életre tértél at,
hogyan tudnal szert tenni emberfolotti erére vagy a tokéletes isteni
latas hatalmadra?

A Buddha igy valaszolt:

— Tévedtek, aszkétak. A Beérkezett nem adta fel minden eréfeszi-
tését, nem hagyta abba az dnmegtartoztatast, nem tért at bovelke-
dé életre. Nem ¢l Onelégiiltségben, bdségben, iires kényelemben és
restségben. Nehogy azt higgyétek, hogy rabja maradtam a vilagnak.
Hallgassatok ram. Tényleg elértem a legmagasabb tudast és belatast,
de nem az Onsanyargatas segitségével. Meg tudom tanitani nektek,
hogy miként érhetitek el ti magatok is.

Végiil az 6t aszkéta tekintete megenyhiilt annak a boldog nyuga-
lomnak a lattan, mely a Megvilagosodott egész 1ényét elarasztotta.
Hajlandok voltak meghallgatni. O elmondta az elsé tanitdst, amit
emberi szemeknek lathatatlanul a megjelent dévak és istenek is hall-
gattak. Miutan leiilt, a Buddha beszélni kezdett hozzdjuk:

— Két végletet kell elkeriilnie annak, aki a szerzetesek utjara 1ép. Me-
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lyik ez a kett6? Az egyik az érzéki élvezetekhez tapad, amely hitvany,
durva, kozonséges, alantas, értéktelen, a masik az 6nsanyargatasba
meriil, amely nyomorusagos, alantas, értéktelen. E két végletet elke-
riilve, szerzetesek, a Beérkezett raébredt a kozép utjara, amely bela-
tashoz és megértéshez juttat, elcsendesiiléshez, rendkiviili tudashoz,
felébredéshez, kialvashoz vezet.

Ekkor a Buddha ratért a Négy Nemes Igazsdg alapjainak kifejtésére.
- A sziiletés szenvedés, az Oregség szenvedés, a betegség szenvedés,
a halal szenvedés, a szomorusag, kesergés, fijdalom, banat és kétség-
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beesés szenvedés. Egyiitt lenni azzal, amit nem szeretiink, szenvedés.
Elvalasztva lenni attdl, amit szeretiink, szenvedés. Nem jutni hozza
ahhoz, amit kivinunk, szenvedés. A szenvedés keletkezéséhez, az
Ujrasziiletéshez a [étezés szomja vezet. A szomj maradéktalan elhagya-
saval azonban megsziinik a szenvedés. A szenvedés megsziinéséhez
vezetd Ut a kozép utja, a Nemes Nyolcas Ut: a helyes szemlélet, helyes
elhatarozas, helyes beszéd, helyes cselekedet, helyes életvitel, helyes
torekvés, helyes éberség és a helyes 0sszeszedettség. Amikor e korabban
sosem ismert Négy Nemes Igazsagot tokéletesen tisztan megértettem
és meglattam ugy, amint van, akkor bizony azt vallottam, hogy e vi-
lagban - isteneivel, ordogeivel, teremtdisteneivel, vindorszerzeteseivel
és papjaival, isteni és emberi lényeivel - a felilmulhatatlan tokéletes
megvilagosodasra raébredtem. Megértés és belatas ébredt bennem:
megingathatatlan elmém megszabaduldsa. Ez az utolsé sziiletésem.
Nem var ram tobb jrasziiletés.

[gy sz6lt a Magasztos. Amint ezéltal a Tan kerekét megforgatta,
azaz a Buddha a Tanrol sz6l6 tanitasat elkezdte atadni, elragadtatott
borzongas hatotta at a vilagot. A dévak elhagytak mennyei otthonaikat,
hogy figyelhessenek a fennkolt szavakra, odasereglettek a Buddha koré,
hogy a jé hirt meghallgassak, s6t még az allatok is részesiilni akartak
a Tan aldasaibdl. A 1ények seregei: istenek, emberek és 6zek, szarvasok
figyeltek a Megvildgosodott szavaira. Udvrivalgasban tortek ki sorban
a foldet és egeket benépesit6 istenek. Mind azt kialtottak:

— Benaresz kozelében, Risipanata mellett, az Ozek ligetében a Ma-
gasztos megforgatta a feliillmulhatatlan Tan kerekét, amelyet eddig a
vilagon sem vandorszerzetes, sem pap, sem barmely déva, sem Mara,
sem az istenek kiralya, sem senki mas nem forgatott meg! Ennek for-
gasat sem az istenek, sem a démonok nem tudjak immar megallitani!
A Tan el fog terjedni a f5ldon.

Egyetlen masodperc alatt elérte e kialtds még Brahma birodalmat is.
Ez a tizezerszeres vilagrendszer razkodott, razkddott és megrendiilt.
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Végtelen, mérhetetlen fény ragyogott f6l a vilagban, foliilmulva még
az istenek sugarzo fényét is.

-

/

Az Ot aszkéta is ahitattal hallgatta a Magasztos szavait és boldo-
gan Orvendezett. Amikor a Tan kifejtése elhangzott, a legidésebb,
Kaundinja tiszta, vilagos szeme az igazsagra felnyilt: mindaz, ami
keletkezik, el is mulik. Akkor a Magasztos ezt a kijelentést tette:

- Kaundinja valéban felfogta! Kaundinja valoban felfogta!

Igy nyerte el Kaundinja a nevét: Adzsnyata Kaundinja, azaz
Kaundinja, aki tud, vagy Kaundinja, a Dharma értdje.
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Az 6t aszkéta a Buddha kovet6jévé, szerzetessé, vagy ahogy 6k ne-
vezték magukat: bhiksuva vélt, s ezzel Risipanata kozelében, az Ozek
ligetében megalakult a buddhista Szangha, a szerzetesrend. E naptol
fogva a Buddha faradhatatlanul hirdette tanait. A Torvény vilagos-
sdgat nem csupan az emberek, hanem a kiilonb6z6 egekben lakozé
istenségek is megértették, s kovették a nirvanahoz vezeté Nyolcrétl
Nemes Osvényt.
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31. Jasasz és 6tvennégy baratja

A Buddha 6t tanitvanyabol a masik négy is megkezdte a kozéput
gyakorlasat, azaz egészségiiket megerdsitve, teljes erejiikkel a tanitds
megértésén faradozhattak. Elméjiikk mar majdnem készen allt az igaz-
sag felismerésére, gyakorlasuk rovidesen meg is hozta az eredményét.
Egy hét telt csak el, s Kaundinjahoz hasonléan 6k is maradéktalanul
felszamoltak az érzéki vagyat és a gytloletet, mentessé valtak a zava-
rodottsagtol, teljesen megszabadult a tudatuk a karos befolyasoktdl, a
torzulasoktol, igy elérték a megvilagosodast. Az ilyen torekvoket ugy
hivtak: arhatok, azaz érdemre méltok. Ebben az idében tehat mar 6t
arhat volt a F6ldon.

Ezid6tajt élt Benareszben egy Jasasz nevd, tisztes csaladbdl szar-
mazd, jo neveltetésu ifja, egy kereskedé céhmester fia. Harom palo-
taja volt, egy téli, egy nyari és egy az esOs évszakra. Az esOs évszakra
szolgald palotabdl, ahol ledér muzsikus tancosnok vették koriil, négy
hénapon keresztiil nem mozdult ki. Egyszer azonban Jasasz nemesifju,
akinek az 6t érzékszerv minden gyonyortsége rendelkezésére allott
és szorakozasara szolgalt, a megszokottnal hamarabb tért nyugovora.
Utdna kornyezete is nyugovora tért. Egész éjszaka égett egy olajmécses.

Ekkor azonban Jasasz nemesifji a megszokottnal hamarabb ébredt
fel, igy alva talalta kornyezetét, nagy kuszasagban. Egyik nének hona
alatt volt a lant, egy masiknak a nyaka alatt volt a dob, a harmadiknak
a hona alatt volt a csorgétanyér, volt, akinek a haja szétzilalodott, mas-
nak a nyala folyt, némelyek almukban beszéltek. Mintha dogtemetdbe
vet6dott volna... A latvany feltarta elStte a 1ét nyomorat. Csomor fogta
el szivét. Ekkor Jasasz nemesifju igy szolt:

~ O, jaj, minden undorité! O, jaj, milyen visszataszité minden!

Ekkor Jasasz aranysarujat felhuzva a lakosztalyan keresztiil a palota
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kapuja, majd onnan a varoskapu felé indult. Emberfolotti 1ények sorra
kitartak el6tte a kapukat, hogy senki se tartsa vissza a nemesifjut, ami-
kor otthonabdl az otthontalansagba késziil tavozni. Jasasz Benareszbdl
a Risipanata melletti Ozek ligete felé indult.

Epp 6t nap telt el azéta, hogy a Buddhanak immar valamennyi
egykori taitvanya, mind az 6ten elérték a megvilagosodast. Ezen a
napon, mint maskor is, a Magasztos kora hajnalban felkelt, s a tobbi
szerzetessel a szabadban sétalt. A Buddha messzirél megpillantotta a
kozeled6 nemesifjut. Amikor meglatta, félbeszakitotta sétajat és leilt
egy odakészitett iil6helyre. Ekkor Jasasz a Magasztos kozelében meg-
ismételte a korabbi felismerését:

- O, jaj, minden undorité! O, jaj, milyen visszataszité minden!

A Magasztos megnyugtatoan szolt a nemesifjahoz:

— Itt semmi sem undorito, itt nem honol semmi visszataszito. Jojj
kozelébb, iil] le, oktatni foglak a Tanra, megosztom veled az Igazsagot.
Ha meghallgatod, elnyugszik felindultsagod.

Jasasz kissé megnyugodott a batoritd és baratsagos szavaktdl. Leve-
tette aranysarujat és a Buddha elé jarult. Kozelebb lépve tiszteletteljesen
koszontotte a Magasztost és leiilt elStte, készen a Tan meghallgatasara.
A Magasztos sorjaban beszélt az el6tte 116 nemesifjinak az adako-
zasrol, az erkolcsosségrol, a mennyei vilagokrdl, a vagyak terhérdl,
lirességérol és gyotrelmességérol, a vagytalansag iidvérél. Amikor a
Buddha latta, hogy Jasasz elméje tiszta, befogadoképes, elditéletmentes,
érdeklddo, joszandékau, akkor feltarta el6tte azt, ami a buddhak alap-
vetd tanitasa: a szenvedést, annak okat, megsziintetését, s az ahhoz
vezetd utat. Es miként a tiszta, folttalan szévet kdnnyen magaba szivija
a festéket, éppolyan tisztan, vildgosan megnyilt a szeme Jasasznak a
Tan befogadasara ott tiltében:

— Mindennek, ami keletkezik, meg is kell sztinnie.

A vilag megvetése helyett Jasasz elméjében felderengett a szent
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bolcsesség, de most testére, ékszereire tekintett. A Buddha folismerve
az ifji gondolatait igy szdlt:

- Ne pillants megvetéssel ékszerekkel diszitett testedre, mert ezek a
diszek nem akadalyoznak meg a helyes felismerésben. Nem a kiils6n
mulik a vallasossag. Lehet, hogy a szegénységi fogadalmat tett torek-
vO testét a bhiksuk, a koldusok oltozéke fedi, szivében mégis vagyak
vernek fészket. Ama remete, aki szivében vagyakat apol, nem kiilonb a

—_——s

kozonséges vilagi embernél. Mig az oly vilagi ember, kinek szive tiszta,
akkor is tiszteletre méltd, ha testét ékszerek diszitik. A vilagi ember
és a bhiksu nem kiilonboznek egymastol, ha mindkettdjiik szelleme
helyes folismerésre jutott.
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Jasasz ekkor a Buddhahoz fordult:

— Szeretném a Magasztostdl elnyerni a felavatast és a felvételt a
Rendbe.

— J0jj, szerzetes! — szolt a Magasztos. — A Tant teljességében kifej-
tettem neked. Elj 6nmegtartéztaté életet, hogy 6rokre véget vess a
szenvedésnek!

[gy tortént a tiszteletremélto Jasasz felvétele a rendbe. Ekkor tehat
mar hat arhat volt a Foldon.

Ekozben azonban Jasasz anyja felment a palotdba, de nem talalta a
fiat. Indult a csaladapahoz, a céhmesterhez, s odaérve, igy szdlt:

— Nem taldlom a fiunkat, Jasaszt!

Ekkor a csaladapa lovas kiildoncoket inditott a négy égtdj felé, 6
maga pedig Risipanata felé indult. Itt észrevette az aranysaru nyomat,
s amint észrevette, elindult a nyomokon.

Amikor a Magasztos messzir6l megpillantotta a kozeledd apat, ezt
gondolta:

— Jobb lesz, ha most olyan vardzslatot mtvelek, hogy a csaladapa
itt tiltében ne lassa a szintén itt Gl6 fiat.

Ekkor a Buddha valéban varazslatot miivelt, igy a csaladapa, amikor
a Magasztos elé ért, koszontotte és ekként szolitotta meg:

— Uram, nem lattad a fiamat?

— Jojj koriinkbe, te kereskedd, itt van a fiad, ilj csak le.

A csaladapa megoriilt, hogy fiat fellelheti, megnyugodott és koze-
lebb Iépett. Leiilt a Magasztos el6tt a fia kozvetlen kozelébe, de nem
ismerte fel. A Buddha pedig elmondta mindazt, amit korabban a fia-
nak is. Az apa szintigy megismerve felfogta, megértette a Tant, atkelt
a kételyeken, bizonytalansaga elmult, tudasa béviilt, semmi masban
nem bizott, s igy beszélt a Magasztoshoz:

— Nagyszerl az Igazsag, uram! Mint hogyha valaki talpara al-
litana a megforditottat, kitakarnd a letakartat, feltdirna mindazt,
ami rejtve volt, utba igazitana az eltévedtet, megmutatna a tévelygd
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vandornak a helyes utat, mécsest tartana a sotétségben, hogy akinek
van szeme a latasra, lasson, ugy vilagositotta meg a Tant minden
oldalrél uram. En most a Magasztoshoz, a Tanhoz és a szerzetesek
gytilekezetéhez folyamodom oltalomért. Fogadjon el a Magasztos
a mai naptol életem végéig vilagi tiszteldjéiil, aki hozza folyamodik
oltalomért!

[gy 6 volt az els6 vilagi kovetd, aki a harmas fogadalmat kimondta.

Mikozben a Magasztos az atyat a Tanra oktatta, Jasasz nemesifju
csendesen elmélkedett a meglatott, megismert megszabadulasrdl, s le-
mondva a ragaszkodasrol, elméje szabadda valt az indulatoktol. Ekkor
a Buddha ezt gondolta:

— Mikozben az atyat a Tanra oktattam, Jasasz elméje megszabadult.
Lehetetlen, hogy ezek utdn visszatérjen a hivsagokhoz és ugyanuagy
élvezze az életet, mint azel6tt, amig otthonaban élt. Nos, most inkabb
feloldom a varazslatot.

Ekkor a Magasztos feloldotta a varazslatot. Az atya egyszeriben
meglatta és felismerte fiat, aki mindvégig mellette @ilt sarga kontosben,
majd igy szolt:

- Jasasz, édes fiam, anyadat elemészti a szomorusag, a banat. Add
vissza anyadnak életét, ne aggdédjon amiatt, hogy talan rablok oltek
meg téged!

Ekkor Jasasz a Buddhara tekintett. A Magasztos igy beszélt a csa-
ladapahoz:

- Azt gondolod, hogy Jasasz a kiviilallok tudasaval, a kiviilallok
latasaval fogta fel a Tant, agy, mint te? Mialatt 6 megszabadulasrol
elmélkedett, azalatt elméje valoban szabadda valt. Visszatérhet-e Jasasz
a vilagi életbe, hogy szorakozasoknak szentelje életét, mint ezel6tt?
Lehetséges-e, hogy ezek utan Jasasz élje ugyanazt az életet, amit ott-
honaban eddig élt?

- Nem lehetséges, uram.

- Valéban, csaladapa, lehetetlen.
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— Ha fiam, Jasasz boldogsaga megkivanja, gy maradjon a Magasz-
tosnal. Ugy vélem, fiam megszabadult e vildg bilincseitdl.

Miutan a Magasztos az ifji és atyja sziveit megnyugtatta, a keres-
ked6 wjbol megszolalt:

— Uram, nagy dolog az, amit a fiam igy elnyert, fogadja hat el meg-
hivasomat a Magasztos ma ebédre Jasasszal, mint kisér szerzetessel!

A Buddha hallgatassal fejezte ki beleegyezését. Amikor a csaladapa
ezt megértette, felallt Giltébol, elkoszont a Magasztostol, jobb kéz feldl
megkeriilte, majd békésen tavozott. A Buddha ezutan fel6ltozott, ma-
gahoz vette felséruhajat és alamizsnas szilkéjét, majd a tiszteletremélto
Jasasszal mint kiséré szerzetessel elindult a céhmester hazaba. Odaérve
letilt az el6készitett székre. Ekkor a tiszteletreméltd Jasasz anyja és volt
hitvese a Magasztos elé jarult. Koszontotték a Magasztost és leiiltek
el6tte. A Buddha sorjdban elmondott vendéglatéinak mindent, amit
mar a fiinak és az apjanak is. Szavai hallatara az asszonyoknak ott
tltikben tisztan, vilagosan megnyilt a szemiik a Tan befogadasara és
igy kialtottak fel:

— Nagyszerti az Igazsag, 6 urunk! Mi most a Magasztoshoz és a Tan-
hoz és a szerzetesek gyiilekezetéhez folyamodunk oltalomért. Fogadjon
el minket is a Magasztos a mai naptol életiink végéig vilagi tisztel6iiil,
akik hozza folyamodunk oltalomért!

[gy Jasasz anyja és volt hitvese lett a két els6 asszony, akik a Buddha
vilagi hivévé véaltak, miutan menedéket vettek a Harom Dragasagban.

Jasasznak négy jo baratja volt, valamennyien benareszi gazdag csa-
ladok gyermekei: Vimala, Szubahu, Punnadzsi és Gavampati. Miutan
meghallottdk, hogy Jasaszt szerzetessé szentelték, feloltotte a sdrga
kontost és az otthontalansagba vonult, igy vélekedtek:

— Valéban nem lehet kdzonséges tanrdl sz6, ha Jasasz levagta hajat
és lemondott a vilagrol.

Felkeresték tehat Jasaszt, aki e szavakkal fordult a Magasztoshoz:

— Részesitse a Buddha tanitdsaiban a barataimat.
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Ekkor a Buddha nekik is szo6lt a Dharmardl. Jasasz baratai pedig
szintén menedéket kértek a Buddhaban, a Dharmaban és a Szanghdban.
Kis idg elteltével 6k is arhatta valtak. Két honapon beliil Jasasznak to-
vabbi 6tven baratja csatlakozott a Szanghdhoz és érte el az arhatsagot.
[gy az arhatok szdma immér hatvan lett.
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32. A kigyodkiraly és a tizpapok

Kevéssel utébb a Buddha elvalva elsé tanitvanyaitdl, egyediil indult
utnak, hogy hirdesse a Térvényt. Tanitasait hallva az aszkétdk, a szer-
zetesek és az egyszerli emberek a nyomaba szeg6dtek.

Ebben az id6ben Uruvéldban sok dzsatila — befonott haju brahmana,
pap, remete — id6zott, akik Agnit, a tliz istenét tisztelték mindenek
folott. Vezetojilk Uruvélai Kasjapa volt, aki az erd6ben a folydpart
kozelében élt. Kasjapa nevét Magadha-szerte ismerték, hiszen elismert
tuddja volt a vallasa tanainak.
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A Magasztos Uruvéla rengetegébe ért, s egyik este meglatogatta a
dzsatilék tanydjan Uruvélai Kasjapat. [gy sz6lt hozza:

- Engedd meg nekem - szolt -, hogy egy éjszakat hajlékodban, a
szent tiized kozelében toltsek el!

Mido6n Kasjapa a Buddha magasztos megjelenését latta, igy véle-
kedett:

- Ez az ember biztos egy nagy Muni, tudds tanitd, bolcs. Igen, hal-
lottam mar rdla, 6 Sakjamuni, a Sakjak Bolcse.

Végiil igy szolt vendégéhez:

— Nem lenne kifogasom az ellen, hogy hajlékomban a szent tliz
kozelében toltsd az éjszakat, de tudnod kell, hogy a konyhaban egy
kegyetlen kigyokiraly él. Attol félek, hogy ha egész éjjel a szent tiiz
kozelében tartézkodsz, a kigyddémon megmar, s haldlod fajdalommal
toltene el engemet.

- O, nem banom - felelte a Buddha, kitartva elhatarozasa mellett.
- Ha nem gond, ott t6ltom az éjszakat.

Kasjapa erre bebocsatotta a Magasztost a szent tliz otthonaba. A
Buddha belépett a konyhdba, fiivet halmozott a padldra és leiilt, hogy
elmélkedésbe meriiljon. A kisérteties kigydkiraly hallotta a zajt, s az
éjszaka folyaman kicsuszott a falon 1évé lyukbdl. Kitatotta a szdjat,
tiizet okadott és mérget lovellt, de nem tudott a Buddhanak artani. A
tiz elhamvadt 6nmagatdl, s a Magasztos nyugalma zavartalan maradt.
A kigy6 ekkor arra késziilt, hogy megharapja a Buddhat.

- Nem fogom bdntani a kigyokiralyt, de azt sem hagyom, hogy 6
bantson. Szeretd kedvességemmel megszeliditem — gondolta magaban
a Buddha. Ahogy a kigydkiraly diihe nétt, ugy lett anndl kedvesebb és
szeretettelibb a Buddha. A kigyokiraly igy nem drthatott neki.

Kasjapa kozben nagy fényességet latott sugarozni a Buddha tartdz-
kodasi helyérdl, ezért ezt gondolta:

~ O, jaj, vége Gautamdnak! A démon elpusztitotta a Sakjak Bolcsét!

Masnap reggel Kasjapa elment a Buddhahoz, akit elmélyiilt medi-
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tacidban talalt. Kasjapa igencsak meglep6dott. Megkérte a Buddhat,
mondja el, mi tortént.

— Bantott-e téged a kigydkiraly, s az hol van most?

— Ime, nézd meg magad - mondta a Buddha, azzal levette az ala-
mizsnas talja tetejét. Amikor kijott a szilkébdl az éhes kigydkiraly,
Kasjapa rémiiletében majdnem elszaladt, de a Buddha megallitotta,
mondvan:

— Az 6 tlizét legyOzte az én tiizem!

A Magasztos ekkor elmondta, van ra mdd, hogy Kasjapa is meg-
szeliditse a vad kigyét.

— Valoban? Meg tudod tanitani? — kérdezte a ttizpap csodalkozva,
de kozben azért ezt gondolta:

— Sakjamuni egy nagy bolcs, csodas erék birtokosa, de mégsem
olyan nagy pap, mint én.

Eppen egy hagyomanyos tinnep megtartéséra késziiltek. Késjapa
igy vélekedett:

— Az emberek az orszag minden részérdl ide fognak gytlni, s latni
fogjak a Sakjak Bolcsét. Ha 6 fog szdlni hozzajuk, esetleg engem el-
hagynak, s hozza szegédnek.

Az tinnep napjan azonban a Magasztos visszavonult, nem is mutat-
kozott Kasjapa kozelében. Kasjapa dldozatot akart bemutatni, de nem
tudta meggyujtani az aldozati tiizet, mert a tlizifa a Buddha magikus
ereje folytan nem kapott langra. Kasjapa kérlelésére a Buddha végiil
is langra lobbantotta a t(izifat. A Buddha ekkor Kasjapahoz fordult és
igy szolt:

— Te felismered bar az igazsagot, de a szivedben lakozé irigység
miatt nem fogadod el. Vajon az irigység paphoz mélté? Kasjapa, te
nem léptél még a bolcsesség dsvényére.

Kasjapa erre feladta az ellendllast. Irigysége tovatlint. Kezeit dssze-
téve igy szolt a Magasztoshoz:

— O, uram, hadd legyek kévetéd, ha méltonak tartasz!
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A Buddha ezt valaszolta:

— Kasjapa, te a dzsatilak feje vagy. Menj, eldszor hiveiddel kozold
elhatdrozasodat!

Kasjapa igy is tett, s ezeket mondta tanitvanyainak:

— Elhataroztam, hogy a Buddha utjat fogom kovetni, ti pedig te-
gyetek belatasotok szerint.

A dzsatilak igy valaszoltak:

- Mi magunk is nagyra becsiiljiik Sdékjamunit. Ha te 6t vélasztod ve-
zetddiil, akkor mi valamennyien csatlakozni szeretnénk kozosségéhez
veled egyiitt. Uruvéla dzsatilai ezek utdn a folyoba dobtdk szertartasi
eszkozeiket, igy csatlakoztak a Buddhdhoz és kozosségéhez.
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33. A tuzbeszéd

Az erdében lako Uruvélai Kasjapanak volt két fivére: a folyoparton él6
Kdsjapa és a Gaja faluban lakd Kasjapa. Folyéparti Kasjapanak harom-
szaz, Gajai Kasjapanak kétszaz kovetdje volt. Midon megpillantottak
a folyon lefelé uszd, tlizszertartasokhoz hasznalatos eszkozoket, igy
szoltak:

— A batydnkat talan baleset érhette — és kiséretiikkel Uruvélaba
indultak. Itt megtudtak, hogy mi tortént, ezért a Buddhahoz mentek.
A Buddha tanitotta 6ket, majd a nagyszamu kovetd kiséretében Gaja
falu felé vonult és annak kozelében, a Gajaszisza hegyen elmondta

—
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masodik nagy tanitasat, a Ttizbeszédet. A Buddha tudva, hogy a folyo-
parton él6 Kasjapa és a faluban él6 Kasjapa csaktgy, mint batyjuk, az
erdében €16 Kasjapa is, a tiizet tisztelték mindenek felett, igy beszélt
hozzajuk a tiizrél:

— O, dzsatilak, minden ldngokban 411! Mi minden 4ll langban?
Langban all a szem. Langban allnak a jelenségek, langban all a latas,
langban allnak a latvanyok, langban allnak a latvanyok okozta érzések,
akar kellemesek, akdr fajdalmasak, akar édektelennek tiin6k. Mi gyj-
tottalangra? A szenvedély tiize, a harag tiize, a balgasag tiize gyujtotta
langra; a sziiletés, az oregség, a haldl, a banat, a fajdalom, a szenvedés,
a szomorusag, a gyotrelem gyujtotta langra, mondom nektek.

Ezutan sorra vette az érzékszerveket ugyanigy. Ahogy korabban
is, most is nagyon szemléletesen és hatdsosan tanitotta a Tant. Most
azt foglalta 0ssze, hogy azért kell elfordulni az érzékszervek okozta
oromtol és szenvedélytol, mert a vagyak taplaljak a tiizeket.

— Aki mindezektdl elfordul, eléri a vagytalansagot. A vagytalansag
révén megszabadul. Ha megszabadult, tudatara ébred: “Megszabadul-
tam”, s felismeri, hogy megsziintek a sziiletések, elérte a tokéletességet,
cselekvését befejezte, nincs tobbé koze az élethez - fejezte be a Buddha
a beszédet.

A beszéd hatasara immar mind a harom Kasjapa-fivér és a vezeté-
stik alatt allé ezer dzsatila valamennyien lelkesen a Buddha-Dharma
kovetdivé lettek. Miutan iinnepélyesen menedékért folyamodtak a
Buddhdhoz, a Dharmahoz és a Szanghdhoz, szerzetesekké valtak.

Néhany honap telt csak el a megvilagosodasa és minddssze néhany
hét a Tan kerekének megforgatasa ota, de a Buddhat mar t6bb, mint
ezer tanitvany kisérte. Falvakban, varosokban koldulassal jutottak
élelemhez, ahol az emberek ahitattal hallgattak a Magasztos szavait.
A Buddha latta, hogy lehetetlenség minden érdekl6d6hoz személyesen
eljuttatnia a Dharmat, de voltak olyan tanitvanyai, akik mar képesek
voltak a tanitds tovabbadéséra. Igy szolt tanitvéanyaihoz:
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— A Dharma és a remeteélet szabalyai nem azért nyilatkoztattak ki,
hogy rejtve maradjanak. De ne is adjatok tovabb e nemes Tant olya-
noknak, kik arra nem méltok, akik értetlenek. Felhatalmazast adok
nektek, bhiksuk: adjatok aldasotokat az arra érdemesekre, fogadjatok
be 6ket a Szanghaba. Beszéljetek az ilyeneknek a tiszta életr6l. Menje-
tek tehat, munkalkodjatok a lények tidvére! Terjesszétek a Tant, amely
kerek egész és tokéletes az elejétdl a kozepén at egészen a végéig.

Ettdl kezdve az arhatta valt bhiksuk a szélr6zsa minden irdnyaba
csapatostul kivonulva terjesztették a Dharmat, ha az id6é kedvezett.
Am az es8s évszak idejére visszatértek valamennyien a Buddhéhoz,
hogy labaindl {ilve hallgassak szavait.
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34. Bimbiszara kirdly
folyamba 1épett lesz

Bimbiszara kiraly egyszer felajanlotta a kirdlysaga felét Gautamanak,
de az visszautasitotta, mert el akarta érni a megszabadulast. Amikor
Gautama mar Buddha lett, visszaemlékezett igéretére, melyet a ki-
ralynak tett: hogy ha elérte céljat, visszatérvén a kiralyt is tanitvanyai
soréba fogadja. Most itt volt az ideje, hogy valora véltsa igéretét. Ugy
dontétt, hogy Uruvélabol Radzsagrihaba, Magadha dllam févarosaba
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megy szamos tanitvanya kiséretében. A dévak kiralya, Sakra, aki nem
mas volt, mint Indra isten maga, egy fiatal brahmana képében el6ttitk
jarva igy beszélt:

~Ime, itt jon az, aki az 6nuralmat tanitja. Ime, kovetik 6t azok, akik
az 6nuralmat gyakoroljak. Ime, itt jon a Felébredett azokkal, akiknek
békét adott. Udv a Buddhanak és iidv azoknak, akik menedéket 6nala
keresnek! — majd még igy folytatta: — Aldott ama kor, amelyben egy
buddha megjelenik! Aldott az Igazsig kinyilatkoztatasa! Aldott a szent
kozosség, a Szangha! Barcsak mindenki felismerné az Igazsagot, bar-
csak szeretet és béke uralkodna a vilagon!

A kiraly szazhuiszezer harcosaval egyiitt sietett a Buddha elébe, hogy
fogadja 6t és tanitvanyait. Mélyen meghajolva tiszteletét fejezte ki a
Buddha el6tt, akit a hire mar megel6zott. Néhany alattvaldja mégsem
tudta, kinek kellene tiszteletet adniuk: a Buddhanak vagy a tisztelet-
remélté Kasjapanak? Egyiitt érkeztek és mindketten nagyra becsiilt
tanitok voltak. Vajon melyik lett a masik kovetdje? Ezt tisztazando
ekkor Kasjapa elmagyarazta, hogy a nirvana békés allapotat elonyben
részesitette a haszontalan érzéki 6rommel szemben, majd a Buddha
labahoz borult és azt mondta:

— A tanitém, uram, a Magasztos, én vagyok a tanitvany.

A Buddha ezutan 4tadta a sokasagnak a Dharma igazsagat és al-
dasat, aminek hatdsara Bimbiszara kiraly elérte a megvilagosodas
négy szintje koziil az els6t. Srétdpanna lett, azaz a szenvedéstdl valo
megszabadulas folyamaba lépett.

Bimbiszdra kirdly, aki e nemes tanok kovetdje lett, s a nemesek
és a harcosok csakhamar csatlakoztak torekvéseihez, ezt mondta a
Buddhanak:

— Korabban, ¢ tiszteletremélté uram, amikor fejedelem voltam, 6t
kivansagom volt. Az elsé kivansagom az volt, hogy kiraly legyek. A
masodik, hogy egy teljesen felébredett ember latogasson el az orsza-
gomba. A harmadik kivansagom az volt, hogy egy ilyen felébredett
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ember tarsasagaban lehessek. A negyedik, hogy tanitsa nekem a tant.
Az 6todik pedig az volt, hogy megértsem ezt a tanitast. Immar mind
az ot kivansagom teljesiilt.

Bimbisara kirdly a varos kozelében fekvé csendes Véluvanat, az-
az Bambuszligetet ajanlotta fel a Buddha és tanitvanyai szamara. A
Buddha e helyen alapitotta az elsé buddhista kolostort, ahova mindig
szivesen tért meg vandorlasai kozben. Hairom egymast kovetd esds
évszakot és harom masik esOs évszakot toltott ezen a helyen.

A Buddha innen tovabbindulva jarta az orszagot. Tanitott, alamizs-
nabdl élt, s életmodjat mint kovetésre érdemes példat ajanlotta fel az
embereknek. A tomegek ugy fogadtak tanitdsait, mint a szomjihozo
a vizet, az éhez0 az ételt.
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35. A Magasztos hazaladtogat
Kapilavasztuba

A Buddha hire, s hogy Radzsagrihaban tanit, atyjahoz is eljutott. Azt
gondolta:

— Masoknak sok 6rome telt fiamban, de a rokonoknak és nekem
ez nem adatott meg.

Az 6reg Suddhddana kiraly életében még egyszer latni kivanta
gyermekét. Magahoz kérette leghivebb emberét és igy szolt hozza:

— Végy magad mellé kiséretiil ezer nemest, s indulj nyomban a Budd-
hahoz, Radzsagrihdba. Mondd el neki, hogy igen elérehaladtam a kor-
ban, s égek a vagytol, hogy haldlom el6tt még egyszer lathassam. Kérd
meg, j6jjon sietve Kapilavasztuba, miel6tt szemem 6rokre lezarulna.

A kiraly kiildonce ezzel indult utnak ezer harcosa élén. Rovidesen
Véluvanaba, a Bambuszligetbe érkezett, ahol a szerzetesek most is ép-
pen a Buddha tanitasait hallgattak. Mivel nem kivanta megzavarni a
gylilekezetet, tarsaival egyiitt a tomeghez csatlakozott. A legnagyobb
figyelemmel hallgattak a bolcs szavakat, amik olyan hatassal voltak
rajuk, hogy valamennyien menedéket vettek, fel6ltotték ok is a szer-
zetesek sarga csuhdjat.

Suddhédana sokaig varta vissza embereit, de hidba. Masodik kiil-
doncot menesztett hat, az els6hoz hasonlod kisérettel. Ez a masodik
kiildottség is éppen ugy jart, mint az el6z6. Meghallgattak a Buddha
tanitasait és olyan lenyligozének talaltak, hogy elfelejtették atadni
a kiraly tizeneteit. Kiildetésiik teljesitése helyett 6k is a Buddha ko-
vet6inek taborat gyarapitottak. Amikor mar a kilencedik hirnok és
embereik sem érkeztek vissza, a kirdly elkiildte egyik miniszterének
fiak, Kaludajit, a Buddha egykori jatszopajtasat, hogy hivja 6t vissza
Kapilavasztuba. Talalkozvan a Buddhaval 6 is menedéket vett, de
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nem feledkezett meg végleg a kiralynak tett igéretérol: az esds évszak
bekdszontével a Buddhahoz lépett, s elmondta Suddhddana 6hajat.

— Szent férfit, engem Suddhddana kiraly kiildott hozzad, de tana-
id hallatara kovetdd lettem. Atyad igen eloregedett, halala el6tt latni
kivan. Arra kér, keresd fel 6t Kapilavasztu varosaban.

A Buddha nyomban 0sszegyujtotte szerzetestarsait, majd atnak
indult atyja orszaga felé. Mivel a gyalogut tobb mint hatvan napig

tartott, a Buddha csodas hatalommal ruhazta fel a kiraly kiildoncét:
a levegén at ropiilt Suddhodana palotéjaig, hogy mielébb kozolhesse
az Orvendetes hirt a kirallyal.

Suddhddana népe csakhamar értestilt a Buddha érkezésérél, s or-
vendeztek:
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— Sziddhartha herceg, aki az otthontalansagba tavozott, ime, visz-
szatér, miutan elérte kit(izott céljat.

Az egész orszag linnepi diszben varta nagy sziilottét. A kiralyi csa-
laddal az élén Kapilavasztu egész lakossaga és a kdrnyék foldmiivesei
is kivonultak, hogy a Tan hirdet6jét ill6n fogadjak. Mid6n a Buddha
megjelent, a nép foldre borult. Csak Sziddhartha herceg sajat rokonai,
a kiralyi hercegek maradtak dllva, gondolvan:

— Sziddhdrtha éppen olyan herceg, mint mi maguk, miért illetné
meg a kiralyoknak kijaré tisztelet?

Masok is jottek és ilyeneket mondtak:

~ O a fiatalabb testvériink, az unokadccsiink, az unokénk...

A Buddha nyomban megértette vonakodasuk okat:

~ Rokonaim nem hajlandék meghajolni tanaim igazsaga el6tt. Ugy
tiinik, még nem biztosak benne, hogy mar megvilagosodtam vagy
még nem. Most megmutatom, mire vagyok képes, hadd lassak 6k is
a Tan hatalmat.

Ekkor a Magasztos az akaratereje megfeszitésével lassan a levegébe
emelkedett, hosszan lebegett rokonai feje fol6tt, s megjelenitette elottiik a
tlz és a viz kettOs csodajat. Egyszeriben felemelkedett, majd a levegdben
lebegve a felsGtestébdl langokat 16vellt, az alstestébdl vizet fakasztott
felvaltva, majd ugyanezt a teste jobb és bal oldalaval is megismételte.

Suddhddana nemcsak hogy megoriilt fia latasanak, de ugy elalmél-
kodott tettein, hogy szé nem hagyta el ajkait:

— Valdban ez lenne az én fiam, Sziddhartha? — gondolta. —-A nagy
tanito milyen kozel a1l szivemhez, mégis milyen mély szakadék tatong
kozottiik! Ez a nagy bolcs mar nem nevezhetd fiamnak, 6 egy buddha,
az igazsag kiralya, a lények tanitoja.

Az agg kiraly ezutdn fennhangon kidltotta, mikézben mélyen meg-
hajolt:

— Tiszteletremélté Buddha! Immar kétszer hajtottam fejet eltted. E
csoda igazolja a joslatokat, s most, ime, harmadszor is megaldazkodom.
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A kiraly példdjat a hercegek is kovették és alazatosan a foldre borul-
tak nagyszer(i rokonuk el6tt. Ekkor a Buddha is a foldre ereszkedett, s
illatos esdt permetezett a tomegre. De az es6 dldasa csak azokat érte,
akik szerették, a gytilolkodok, a hidegsziviiek nem részesiiltek a cso-
daban. A Buddha ezutan helyet foglalt atyjaval szemkozt. Suddhédana
el6szor ezt mondta:

— Hét esztendeje nem lattalak, 6 mily nagyon vartam erre a talal-
kozasra! — A kiraly a fiat nevén szerette volna szdlitani, de ezt nem
merészelte.

- Sziddhartha - hangzott szive mélyén -, térj vissza atyadhoz és
légy ismét fiam!

Erezte azonban fia rendithetetlenségét, ezért hallgatott. Igy iilt az
atya szemben fidval: 6rvendezett szomorusagaban és 6romében szo-
morkodott. Biiszke volt gyermekére, de minden biiszkesége semmivé
valt, mert tudta, hogy fia soha sem lehet kiralyi utodja.

- Felajanlanam neked kiralysagomat - szolt Suddhédana -, de ha
megtenném, te semmire sem becsiilnéd azt.

A Buddha igy valaszolt:

- Jél tudom, hogy atyam szive telve van irantam szeretettel. Tudom
azt is, hogy nagy fdjdalmat érez. De nyomd el fijdalmadat a szenvedd
lelkek érdekében. Hidd el, fiad, Sziddhartha helyett magasztosabb
gyermeked tért vissza: a Buddha, az igazsag tanitéja, aki megmutatja
a kereséknek a nirvdndba vezetd utat.

Suddhdédana megreszketett, ahogy a Buddha szeretetteljes szavait
hallgatta. Kezeit tjra dsszetéve igy beszélt:

— Valéban csodélatos ez a véltozas! Muldban fadjdalmam, s ime, le-
aratom én is lemondasom gytimolcseit. Igazad volt, hogy a vilag iranti
irgalombdl lemondtal a kirdlyi hatalomrdl. Teljesitsd hat hivatdsodat!

A sakjak gyiilekezete ezutan onfeledten hallgatta a bolcs Buddha
szavait, majd ki-ki hazatért lakhelyére. Suddhdédana és csaladja is
visszatért a palotdkba, a Buddha pedig a kozeli ligetbe vonult vissza.
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Masnap reggel a szerzetesek a Buddhaval éliikon elindultak, hogy
szokdsukhoz hiven végigjarjak a varost, ajtorol ajtora koldulva 6ssze
elemdzsidjukat. Kapilavasztu lakosai megiitddve szemlélték a jelenetet:

— Milyen példatlan dolog ez! Sziddhartha atyja, fia és felesége draga
ruhdkban, aranyos hintén jarkalnak a varosban, 6 pedig szakalltalanul,
leborotvalt fejjel, koldusként réja utcainkat.

E pillanatban a Buddha testébdl tiszta fény aradt, bevilagitotta az
egész varost, Kapilavasztu népe pedig aldzattal hodolt a Buddha di-
csOségének. Mid6én Suddhddana is értesiilt arrol, mily médon szerzi
fia a taplalékat, felkereste 6t és felhaborodottan szdlt:

— Nagyszerti Buddha! Miért hozol rdnk ilyen szégyent? Valéban
nem tudod masként megszerezni élelmed, mint koldulassal?

— Nemes atyam! - felelte a Buddha - Mi megvetéssel fordulunk el
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a vilag javaitdl. Rendiink szabalyai szerint a szerzeteseknek varosrol
varosra jarva, koldulva kell megszerezniiik élelmiiket.

- De fiam, dics6 hercegi 6seink koziil egyetlenegy sem akadt, aki
igy megaldzkodott volna.

- A sakjak dicsdsége, atydm, csak rad és kirdlyi csalddodra tar-
tozik. A Buddha dics6sége nem Kkiralyi vagy hercegi dicséség, élete
és szokasai merdben kiilonboznek a hercegek és a harcosok életétol
vagy szokdsaitol. Valamennyi el6z6 buddha szerényen és szegényen
élte le életét, taplalékat a jo lelkek adomanyainak koszonhette. Az
alamizsnanyujtas nagy érdem, kivalo tett, én pedig alkalmat adok a
jo cselekedetek elkovetésére.

A Buddhat ezutan meghivta csaladja, hogy legyen vendég féltestvér
Occse, Nanda eskiivojén. A meghivas eldl a hagyomany és a szokas sze-
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rint nem térhetett ki, ezt jol tudta. Nyolc év tavollét utan, tanitvanyaitol
kisérve, egyszert koldusruhdban, kezében alamizsnds edényével jelent
meg az eseményen. Sért6dotten fogadta az egykori felesége, Jasédhara,
aki még el6tte, amikor a Buddha az utcdn elhaladt palotdjuk el6tt,
megmutatta Rdhuldnak apjat. Arra biztatta fiat, hogy kérje ki apjatdl
orokségét. A Buddha teljesitette is a kérést: Rahulat felvette a szer-
zetesrendbe, ezdltal egy mindennél értékesebb kinccsel ajandékozta
meg, azzal, hogy biztositotta szdmdra a megvildgosoddshoz vezetd
utat. Ugyanekkor felvette a rendbe két fiatalabb rokonat is: Anandét,
valamint a sogorat, Dévadattat, de menyasszonya nagy banatara még
Nandat is.
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36. A Buddha csodai Sravasztiban

A Magasztos a Kapilavasztuban tett latogatasa alatt felkereste édesanyjat,
az egykori M4ja kiralynét is. Ehhez Gjabb csodatételre volt sziikség: a le-
gendak szerint harom oridsi lépéssel egy magasabb mennyei birodalom-
ba, Tavatimszaba ment, ahol a Felsébb Tan Foglalatdt tanitotta elhunyt
édesanyjanak, aki egy mennyei birodalomban dévaként sziiletett ujra.

A csodatételek azt tanusitjak, hogy a Buddha emberfeletti erékkel
és képességekkel rendelkezett. Mély meditacidi révén tett szert rajuk
akkor, amikor a vilagi életet maga mogott hagyta, s 6nsanyargato,
az emberi test és tudatossag hatarait feszeget6 gyakorlatokat végzett
éveken keresztiil. Képes volt vizen jarni, milliéfelé osztédni, majd 4j-
raegyesiilni, 6riassa és hangyaméret(ivé valtozni, atsétalni hegyeken,
elstillyedni és megjelenni a f61dbél és vandorolni a kiilonb6z6 vilagok
kozott. Am nem tartotta nagyra ezeket, ezért tobbszor is azt vélaszolta
az 6t csodatevésre kéréknek:

- Nem szeretem, elutasitom és megvetem a csodakat — nem is tett
eleget kérésiiknek.

Csodakat csak akkor hajtott végre, amikor az érzé lények javara
akart cselekedni. Arra intette az 6t kovetoket, hogy az ilyen képességek
elsajatitdsa nem célja az altala ajanlott utnak. Ilyen csoda volt az is,
amikor Brahma versenyre hivta Buddhat, hogy mérjék dssze kiilon-
leges képességeik erejét, példaul az isteni latas terén. Akarhanyszor
Brahma elttint a szeme eldl, a Buddha mindig megtalalta. Ezutan a
Buddha bujt el a semmiségben és Brahma nem talalta meg 6t. Brahma
hite ezutan meger6s6dott a Buddhaban.

Egyik vandorutja alkalmaval, sok-sok évvel késébb, amikor a Budd-
ha mar 6tvenhét éves volt, Praszénadzsit kiraly hivasara Sravaszti
népét latogatta meg.
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Praszénadzsit kiraly iinnepélyesen fogadta vendégét, s a tavasz els6
hénapjanak ajholdjara szervezett eseményre elhivott hat masik tani-
tot is, hogy vitara keljenek a Buddhaval. A varost kornyez6 mezoket
megtoltotte a nyiizsgd sokasag: kivancsian lesték a Megvilagosodott
megjelenését. A masik hat tanité mar helyet foglalt a kikészitett arany-
tronokon.

A Buddha megvarta, amig a nap nyugat felé hajlott. Mar korabban
megigérte, hogy egy mangodfa alatt csodat hajt majd végre. Az ellenfelei
ugyan kivagattak az dsszes mangdfat, hogy megakadalyozzak a cso-
dat, de a Buddha szamara ez sem jelentett akadalyt. Mikor atlépte az
orszag hatarat, egy kertész egy kosar gytimolccsel ajandékozta meg. A
Buddha megizlelte a mangofa gytimolcsét, a magjat pedig eltette. Ezt
a magot most Ananddnak nydjtotta, hogy iiltesse el. Midén a mag a
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foldben volt, a Buddha égnek emelte kezét, s a nép csodalkozva latta,
hogy a magbdl hirtelen palanta sarjadt, majd egyre novekedve hatalmas
mangodfava terebélyesedett, agai pedig mar roskadoztak a gytimolestol.

Ezutan a Buddha készen allt a Kapilavasztuban mar bemutatott
kettds csoda végrehajtasara. Dragakovel kirakott utat varazsolt az égre,
mely egyik lathatartol a masikig ért. Lassan a tomeg f6lé emelkedve
felkapaszkodott az égi utra. Testének fels6 részébdl szines vizsugarak
szokkentek eld, az alsé részébdl pedig sistergd lang csapott ki, majd
hirtelen feliilr6l 1angot, alulrol vizet bocsatott ki testébdl. A tiiznyelvek
és a vizsugarak soha nem keveredtek, de sziniiket és alakjukat sziinte-
leniil valtoztattak. Azutan jobb szemébdl, majd bal szemébdl, fiilébdl
és orrabol tortek el6 a szines lang- és vizsugarak, magasba szokkenve
elérték az istenek székhelyét, a mélybe hatolok pedig a pokolba tortek
utat. A Buddha haja az égnek meredt, s valamennyi hajszalabol fénysu-
gar lovellt a vilag minden taja felé. Egész 1ényét koriilovezte a dics6ség
fénye, s aki csak rapillantott, azt boldogsag toltotte el.

A Buddha tovabbi csodakat mutatott be a kovetkezo tizenot nap
alatt. Masnap két dragakéhegyet hozott 1étre. A harmadik napon dra-
gakotavat teremtett. A negyedik napon a tobol hangok jottek, amelyek
a Dharmat magyaraztak el minden szempontbol. Az 6todik napon
aranyszin( fény sugarzott a Buddha arcabdl és megtoltotte a vilagot,
megtisztitva alények érzéseit a mérgezo szennyezddésektdl. A hatodik
napon megengedte az embereknek, hogy olvassak egymas gondolatait.
A hetedik napon a jétevéit vilaguralkodokka valtoztatta. A nyolcadik
napon a Buddha boérének minden pérusabol nyolcvanezer fénysu-
garat sugarzott, amelyek megtoltotték az égboltot. Ezutan a Buddha
intésére gyémantszaru aranylotusz ereszkedett ald, majd 6 — mint egy
trénuson - helyet foglalt rajta. Dics6séges baljan a hatalmas Brahma,
jobbjan Indra helyezkedett el. A végtelen magassagbdl 16tuszviragok
miriadjai hullottak, s minden viragkehely kozepén egy-egy a Magasz-
toshoz tokéletesen hasonlatos piciny buddha iilt. Mindezen csodak
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utdn a foldtdl aranylétra emelkedett fel a 16tusz szirmaig és a Buddha
a rubinfokokon lépdelve méltosagteljesen leszallt az amuld nép kozé.
Ezutan kihirdette a Négy Nemes Igazsagot. A kételked6k - a csodak
feletti amulatukban és Buddha szavainak igazsagatdl meggy6zve — a
Megvildgosodott elé jarultak, hogy elhalmozzak bizalmuk ezer jelével
és hitet tegyenek tanainak igazsaga mellett.

Ezen a nyolc napon a Buddha teljes mértékben legydzte ellenfeleit.
Tovabbi hét napig Buddha ujabb csodakat mutatott be és tanitast adott
a nagy gyilekezetnek. A hat legy6zott tanitd kilencvenezer kovetdje
elfogadta a Tant, csatlakoztak a szerzetesrendhez, kés6bb sokan arhatta
valtak koziiliik.
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Ahogy sikeriilt meggy6znie a Buddhanak sok kételkedot, s nott
kovetdinek szama, ugy tamadt egy ellenfele is, mégpedig a kozvet-
len kornyezetében. Unokatestvére, Dévadatta mindig is nagyon irigy
volt a Buddha képességeire. Miutan tobbszor is sikerteleniil prébalt
Buddha ellen 6sszeeskiivést szitani, Dévadatta ezuttal megrészegitett
és felbdszitett egy Naldgiri névre hallgato6 harci elefantot, hogy tapossa
el a Magasztost. Egy torténet szerint az elefant a varoson keresztiil
atcsortetve rontott ra a Buddhara. Tanitvanyai ijedten szerterebben-
tek, s nem is értették hirtelen a Buddha végtelen nyugalmat. O jobb
karjat felemelve, tenyerét a megvadult elefant felé forditva, a ,,ne félj”-
kéztartassal egyszeriben megszeliditette a rarontd elefantot. A pil-
lanatokkal korabban még 6riilt méd rohané allat Buddha kozelébe
érve lelassult, majd megallt, s immar teljesen lecsillapodva ormanyat
a Buddha labfejére helyezte.
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37. A Buddha a csodak ellen beszél

Megannyi csodds torténet kezdett el terjedni a Magasztos életese-
ményei kapcsan, igy nem csoda, hogy a Buddhdnak és tanitvanyai-
nak csodatévé hire kelt. Amikor a Buddha egyszer Nalandaban egy
mangoligetben tanitott, egy Kévaddha nev férfi tiszteletét fejezte ki
a Buddha el6tt és ezt mondta:

— Uram, Nalanda sikeres varos. Az itt él6 emberek gazdagok és biz-
nak a Magasztosban. J6 lenne, ha a Magasztos kijelolne egy szerzetest,
hogy a természetfeletti képességek csodajat bemutassa a népnek, igy a
nalandaiak még jobban rabiznak magukat a Magasztosra.

A Buddha igy valaszolt:

— Kévaddha, nem igy tanitom a Torvényt a bhiksuknak.

A Buddha ezutan elmagyarazta, hogy a természetfeletti képessé-
geknek harom fajtaja létezik. Az egyik fajtaba ilyenek tartozna példaul:
az ember megtobbszorozi magat, athalad a falakon, repiil a levegében
vagy éppen vizen jar. Ezek mind olyan tettek, amelyeket a hétkdznapi
emberek nem tudnak végrehajtani. A masodik fajtaba tartozik az, hogy
olvasni tudjunk mas emberek gondolataiban. A harmadikba, hogy
képes legyen utat mutatni az embereknek a szellemi fejlédésiik szintjét
figyelembe véve, sajat javukra szolgalon, a megfeleld mddszerekkel.

Amikor barki az els6 kétféle természetfeletti képességet sajat érdekei
miatt alkalmazza, az nem kiilonbozik a varazslok teljesitményétol.
De ha egy szerzetes mutat be ilyen vilagi csodakat, az szégyenteljes és
gusztustalan. Az ilyen hatasvadasz cselekedetek nem eredményeznek
megvilagosodast, nem segitenek a szenvedés megsziintetésében.

A harmadik természetfeletti képességet nevezhetjiik valoban cso-
dalatosnak, mert segit az embereknek megszabadulni a szenvedéstdl.
Ez az egyetlen természetfeletti képesség, amelyet szabad gyakorolni.
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Ha latunk egy embert, aki tele van szenvedéllyel, vagyddassal és
kapzsisaggal, tanitsuk meg neki, hogyan szabaduljon meg a szen-
vedélytol, a vagytdl és a kapzsisagtdl. Ha latjuk, hogy egy ember a
gyulolet és a harag rabszolgdja, segitsiink neki, hogy megfékezze a
gyuloletet és haragot. Amikor talalkozunk egy ismeretlennel, aki nem
latja a vilag valodi természetét, akkor haszndljuk arra a képességiinket,
hogy segitsiink neki legy6zni a tudatlansagat. — Ezeket a ,,csoddkat”
bemutathatjuk, ezek méltok a szerzeteshez.

A Kévaddhanak adott valasza egyben viselkedési szabdllya is valt a
szerzetesek szamara, amely megtiltja, hogy a nép lenytigdzésére cso-
dakat tegyenek anélkiil, hogy el6segitenék a megvilagosodast.

Ez egyértelmi volt Pindola Bharadvadzsa esetében. Pindola szerze-
tes hires volt csodatévo képességeirdl. Egy gazdag ember, aki kételke-
dett a szerzetesek képességeiben, azt akarta, hogy Pindola bizonyitsa
be, mire képes. Haza elé allittatott egy hosszt rudat, arra raerdsitett egy
gyonyor, dragakovekkel diszitett talat ezzel a felirattal: ,,Amennyiben
egy szerzetes anélkiil, hogy létrat haszndlna vagy mas segédeszkozhoz
nyulna, e talat magikus ereje segitségével a magasbol leemeli, ugy egy
kivansagat készséggel teljesitem.”

Pindola, a Magasztos tanitvanya latva az ajanlatot, odarepiilt, kony-
nyedén leemelte a magasbdl a tlat, s diadallal vitte a kolostorba. Jottek
az emberek a Magasztoshoz, mondvan:

- Hatalmas a Beérkezett, a tanitvanyai csodakat tesznek!

A Buddha igy tudomast szerezve az eseményrdl, tiistént kérte
Pindolat, hogy mutassa meg neki a talat. Amikor a Buddha kézbe
vette a talat, darabokra torte a szerzetesek kozossége eldtt, s igy szolt:

— Nem o6riilok a természetfeletti képességek mutogatasanak. Soha
nem szabad fitogtatnotok a képességeiteket pusztan azért, hogy hatast
gyakoroljatok egyszer(i, tudatlan emberekre!

Nem sokkal ezutan tortént, hogy a bhiksuk az esés évszak idején
éppen az éhinségtdl sujtott Vaddzsifoldon tartdzkodtak. Egy bhiksu
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azt ajanlotta tarsainak, hogy dicsérjék egymast kolcsondsen a vilagiak
el6tt, mondvan:

— Az a bhiksu mennyei latomasok latéja, amaz pedig csodas erék
birtokosa.

A falu lakoi pedig igy vélekedtek:

— Nagy szerencse ért minket, hogy ily csodas emberek laknak ko-
riinkben gondjaink idején! — és szivesen adtak oda szlikos készleteik
egy részét a bhiksuknak, akik ilyforman nem szenvedtek az éhinségtdl.

Errél értesiilve a Buddha utasitotta a tiszteletre mélté Anandat,
unokatestvérét, aki akkor mar allando kisérdje volt, hogy hivja 6ssze
a bhiksukat. Azutdn igy beszélt az egybegytiltekhez:

— Mondjatok meg, mikor szlinik meg egy bhiksu bhiksu lenni?
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Sariputra, a Magasztos legbolcsebb tanitvanya igy valaszolt:

— Folavatott szerzetes nem élhet tisztatalan életet. Aki viszont tisz-
tatalan életet él, nem tanitvdnya tobbé Sakjamuninak. Egy bhiksu
nem veheti el azt, ami nem 6nként adtak neki. Ha elvenné, ugy nem
lenne tobbé Sakjamuni tanitvanya. Nem 6lhet meg egyetlen 1ényt sem
a bhiksu, még a legkisebb bogarat sem. Ha egy bhiksu barmilyen kis
lénynek artana, igy nem lenne t6bbé tanitvanya Sakjamuninak.

A Magasztos pedig igy szolt a bhiksukhoz:

- Van még mads szabaly is, ez a kovetkezd: felavatott bhiksu nem
kérkedhet természetfeletti er6kkel. Az olyan bhiksu, aki kapzsisagbdl
vagy mas okbdl természetfeletti erékkel kérkedik, nem tanitvanya tob-
bé Sakjamuninak. Megtiltom nektek, bhiksuk, a csodatevés minden
fajtajat. Minden ilyesmi haszontalan, mivel a karma térvénye iranyit
amugy is mindent. Aki csoddkat tesz, az nem értette meg a Beérkezett
tanitdsait.

A Buddha, bar maga is rendelkezett természetfeletti képességekkel,
csak indokolt esetben, tanito és segitd céllal alkalmazta ezeket. Tuda-
tosan emberként élte le az életét, legnagyobb tanitasai az emberi 1ét
korlatainak meghaladasarol szolnak: az indulatok megfékezésérdl, a
tetteink kovetkezményeirdl, s a fejlesztendd képességekrol. Ilyen pél-
daul az 6nuralom vagy a szelidség. Tobbszor is tanujelét adta, miként
lehet ezen képességek birtokaban csodaszer(i, de nagyon is emberi
eredményeket elérni. Ilyen volt példaul Angulimala, a gyilkos rablé
megszeliditése, akibdl ennek hatasara szerzetes lett.
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38. A Buddha betegsége

Elete vége felé a Buddha utols6 csodéja az lett volna, hogy mint
mondta, barmeddig meghosszabbithatta volna az életét, ha megkérik
rd. Mdr nyolcvan éves volt, s az esds évszak bekdszontekor sulyos rosz-
szullét fogta el a Magasztost. Heves fajdalmai tamadtak, érezte halala
kozeledtét. A Magasztos a szenvedést eszméleténél maradva, vilagos
tudattal, zokszo és panasz nélkiil viselte el, majd ekként vélekedett:

— Nem volna helyes, ha segitéim értesitése és a szerzetesk6zosséggel
vald taldlkozas nélkiil tavoznék a parinirvindba, a teljes ellobbanasba,
hogy tullépjek minden ellentéten, mely az arhatok megszabadulasa
és a létezés korforgataga kozott fesziil. Ezuttal inkabb eltavoztatom
magamtol ezt a betegséget, visszatartom magamban az életer6t, igy
varakozom.

Ekkor elmult a Magasztos betegsége. Amikor megsziintek fajdalmai,
a Magasztoshoz lépett a tiszteletremélté Ananda:

— Uram, 6rvendetes, hogy a Magasztos jobban érzi magat! A Ma-
gasztos rosszullétekor az én testem is mintha részegito italtdl ittaso-
dott volna meg, forgott koriilottem a vilag, a tanitasokra sem tudtam
koncentralni. Csupan abban bizakodtam, hogy nem fog a Magasztos a
parinirvanaba tavozni, mieldtt a szerzetesek kozosségérol még egyszer
rendelkeznék.

— Mit varhat még télem a szerzetesek kozossége, Ananda? Feltartam
a Tant, nem tartottam magamban semmilyen felismerést, kinyilvani-
tottam mindent. A Beérkezett nem szoritotta markaba tanitasait. Ha
valaki ezt gondolja: ,,Nekem kell a szerzetesek kozosségét vezetnem”,
vagy ,Ram van bizva a szerzetesek kozossége”, az esetleg rendelkezhet
a szerzetesek kozosségérol. A Beérkezett nem gondolja ezt. Ananda,
most mar megtdrt, koros, 6reg ember vagyok, életutam végét jarom,
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nyolcvanadik évemet taposom. Mint ahogy a rozoga szekér akadozva
vonszolja magat, ugyanolyan akadozva vonszolja magat a Beérkezett
teste. Az a szerzetes, Ananda, aki akdr most, akar tdvozdsom utin
o6nmagaban keres vilagossagot, onmagaban keres menedéket, mas
menedék nélkiil, a Tanban keres vilagossagot, a Tanban keres mene-
déket, mas menedék nélkiil, az ilyen tanulni vagyoé szerzetes valoban
mélto a szerzetesi névre.

A Buddha egy pillanatra megallt, majd igy folytatta:

— Ananda, az imént idejott hozzam Mara, a kisért és megallt el6t-
tem. Tgy beszélt hozzam: ,Most tavozzék a nirvdndba a Beérkezett!
Eljott az ideje, hogy az ellobanasba tavozzék a Magasztos. Hiszen egy-
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kor azt a kijelentést tette a Magasztos, hogy mindaddig nem tavozik
a nirvanaba, amig szerzetesek nem szegddnek tanitvanyaiul, amig a
szerzetesrend meg nem er6sodik, amig a Tan mindenfelé el nem ter-
jed a népek kozott, mindenki szamara elérhetden, mindenki szamara
nyilvanvaléan. Most azonban ez mar megtortént!” Amikor Mdra, a
gonosz kisértd igy beszélt hozzém, ezt vélaszoltam neki, Ananda: ,,Légy
nyugodt, Mdra: hamarosan elérkezik az ellobanas ideje. Hirom honap
mulva a parinirvandba tavozik a Magasztos.”

Az utols6 harom hénapban a Buddha ereje fokozatosan csokkent.
Am naponta elvégezte szertartasos tisztalkodasat, s minden tekin-
tetben eleget tett a Tan dltal eldirt kovetelményeknek. A Buddha egy
alkalommal nagyszamu szerzetes kiséretében a malldk Kusinagara
nevii vérosa felé igyekezett. Utkdzben betért egy Pévé nevii faluba
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megpihenni. Pavaba érkezve egy Csunda nevi aranymives kovacs
mangoligetében allt meg a Magasztos.

Amikor Csunda hirét vette ennek, felkereste a Buddhat, aki ezutan
a Tanrol szolo6 beszédekkel oktatta, buzditotta, serkentette, 6rvendez-
tette az eldtte iilé Csundat. Késébb az aranymives tisztelettel meg-
hivta a Magasztost a kiséretében 1év6 bhiksukkal egyiitt masnapra
ebédre. Csunda egy sziikaramaddava, azaz vaddiszndk-6rome nevi
ételt szolgalt fel vendégeinek. A Buddha evett ebbdl, de megtiltotta
tanitvanyainak, hogy 6k is fogyasszanak beldle.

- Csunda, ami az ételb6l megmaradt, asd el egy godorbe. Nem latok
senkit a vildgon, sem az isteneket, sem Brahmat, sem az 6rd6got, sem
remetéket, sem papokat, sem égieket, sem foldieket, aki meg tudnd
emészteni, ha eszik beléle. A maradékot temesd mélyen a f6ldbe, mert
romlott és drtalmas — mondta Csunddnak.

A Buddha csak azért ette meg ennek ellenére az ételt, hogy visz-
szautasitdsaval ne okozzon csaldédast a kovacsnak, de a romlott eledel
végiil is siettette halalat. Az étkezés utan sulyos rosszullét fogta el,
heves hasi fdgjdalmak lepték meg. A Magasztos mindezt eszméleténél
maradva, vildgos tudattal, panasz nélkiil viselte el. Majd igy szolt
Anandahoz a Magasztos:

~ J&jj, Ananda, induljunk Kusinagaréba!

A Buddha nagy fajdalmai ellenére tovabb folytatta utjat, de érezte,
hogy a haldla kozelit. Az Gton gyongeség fogta el a Buddhat és igy szolt:

— Teritsd ki kontosemet egy fa ald, pihenni szeretnék!

Ananda kovette a Mester utasitdsait és kiteritette annak kontosét.
A Magasztos lepihenve igy szolt:

— Hozz vizet nekem Ananda, igen megszomjaztam.

Ananda igy felelt:

- Szamos kocsi haladt at a gazlén és a viz zavaros. Nem messzire
innen tiszta a folyo vize, varjon a Magasztos kis ideig, odaérkezve igyék
és fiirodjék meg a tiszta vizben.
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De masodszor és harmadszor is vizet kért a Buddha, 4m Ananda
ismét ezt mondta:

— Varjuk meg, mig elérjiik a folyo tiszta daramlatat.

A Buddha tjabb kérésére azonban Ananda vette az ivoedényt és el-
indult a folyohoz. Legnagyobb csodédlkozdsara kristalytiszta vizet talalt.

— Mily nagy a Beérkezett hatalma! —gondolta magaban.

— Ananda - mondta a Buddha, miutadn kiitta a vizet -, az imént
Pavaban vildgos tudattal azt a dontést hoztam, hogy magamhoz vevén
az artalmas ételt elbocsatom magamtdl az életerdt.

—

L/_.-"v

S

———

Ekkor haladt arra az orszaguton szolgdival Paulkasza, egy malla
herceg és Alara Kéldma egy tanitvanya. Paulkasza megpillantotta a
Buddhat a fa alatt. Elébe jarultak hat és labaihoz iiltek. A Magasztos a
Dharma szavait intézte hozzajuk. A fiatal malla 6romében igy kidltott
egy szolgdjanak:
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- Hozd ide a legdragabb kontésomet, az arannyal atszottet!

Parancsa szerint el6hoztak az ifju legszebb kontosét. Az ifja pedig
a kontost a Buddhanak ajanlotta fel.

- Fogadja el t6lem a Magasztos! — szolt.

— Adjatok rdm a kontost! - kérte a Buddha.

A Beérkezett fenséges alakjat méltd keretbe foglalta a draga kontos.
Ezt latva Ananda igy szélt:

- Csodalatos a Magasztos bérének aranylo szine, elhomalyositja az
aranyszoveti kontost.

A Buddha igy valaszolt:

- Két idépontban vilagit aranylon egy Beérkezett teste: ami-
kor eléri a tokéletes megvilagosodast, majd pedig amikor betér a
legmagasabbrendi Nirvanaba.

E pillanatban az erd¢ fai kiviragoztak, s elarasztottak illatukkal a
tavozni készlilot. A vilag osszes fai gylimolcsot teremtek. A magassa-
gokbol virageso hullott a foldre. A dévak dsszegytltek a Buddha koriil,
s mennyei hangon zengték dicséségét. Ananda tiszteletteljesen lépett
mesteréhez, s megkérdezte, mi torténjék halala utdn foldi maradva-
nyaival. A Buddha igy felelt:

— Ne a testemre legyen gondod haldlom utan! Inkabb a gyakorlasra
forditsd figyelmed, mely az embereket a tokéletesség felé vezeti. Tes-
temrol majd gondoskodnak az uralkodok, akik idesietnek halalom
hirére, hogy vildgkiradlyhoz mélté gyaszszertartdst rendezzenek ne-
kem. Testem tiszta gyolcsba burkoljak, majd illatos fabdl nagy maglyat
emelnek, hogy romlandé részeimet eleméssze a lang. Csontjaimat
ereklyeként Orzik ezutdn, s a hivek elébe jarulnak ajandékaikkal, hogy
tanusagot tegyenek odaadasukrol.

A Buddha szavai utdn immar bizonyossa vélt Ananda el6tt, hogy
mestere még aznap eléri a parinirvanat. Szivét keserves fajdalom szo-
ritotta 6ssze bolcs tanitdjanak kozelgo elvesztése miatt.
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39. A Buddha halala

A Magasztos sok bhiksu kiséretében a Kusinagara kozelében 1¢é-
v6 Upavattana szdla-ligetbe vonult, a mallak birtokdra, amely a
Hirannyavati folyam innensé partjan fekiidt. Amikor megérkeztek, a
Buddha igy sz6lt Anandéhoz:

— Kérlek, készits nekem fekhelyet fejjel északi iranyban ama két
szala-fa alatt. Faradt vagyok és pihenni szeretnék.

Ananda kovette az utmutatdst. A Buddha lefekiidt a hatalmas fak
ala, s a két szala-fa csoddlatos modon e szokatlan idépontban kivi-
ragzott. Ekozben szelid dallam csendiilt a magassagbol. A bhiksuk
csodélkoztak, Ananda pedig odébbment és sirni kezdett. A Magasztos
hamarosan dsszehivta a bhiksukat. Egyikiik odahivta tiszteletremélto
Anandat is, aki igy fordult a Buddhéhoz:

— Maradjon életben a Magasztos ebben az egész vilagkorban! Ma-
radjon életben a Beérkezett ebben az egész vilagkorban, sokaknak tid-
vére, sokaknak javara, a vilag iranti konyoriiletbdl, istenek és emberek
hasznara, iidvére, javara! - majd megismételte ezt a kérést masodszor
és harmadszor is.

- Hagyd el, Ananda, ne kérleld a Magasztost! Elmult az ideje a Ma-
gasztos kérlelésének. Nem mondtam-e neked mar régen, hogy minden,
ami kedves és kellemes, megvaltozik, megsziinik és elmulik? Hogyan
is volna lehetséges, Ananda, hogy az, ami sziiletett, keletkezett, 9ssze-
tevodott és elmulasnak van alavetve, ne muljék el? Ez nem képzelhetd
el. Miért is maradna fenn ez a hasbdl és vérbdl alkotott test, amikor
a Dharma teste hivatott a halhatatlansagra? Miutan a cél eléretett, az
utnak vége van. Nyugalomra vagyom...

Ananda elfojtotta el6t6ré konnyeit és igy szolt:

- Ki tanitja majd a Dharmat?
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A Buddha igy felelt:

- Nem ¢én vagyok az elsé buddha és nem én vagyok az utolsd. Az
id6k soran mindig megjelenik e vilagban egy 4j buddha, egy 4j meg-
vilagosodott, a 1ények, istenek és emberek 4j tanitéja. Ugyanazon
orokérvényti igazsagokat fogja hirdetni, mint én. Ama Tant fogja
kinyilatkoztatni, mely csodalatos az elején, csodalatos a kdzepén és
csodalatos a végén. A buddha, aki utanam fog kovetkezni, Maitréja, a
Szeretet lesz. Maitréja akkor jon majd el, amikor a jovoben az emberek
mar nem fogjak ismerni a Dharmat.

- Ki tanit majd minket a tavozdsod utdn?

— Ananda, egyesek azt gondolhatjak, hogy aki tanitotta ket, immar
a multé, nincs mar tanitéjuk, 4m ezt nem igy kell felfogni. Ananda,
a halalom utan a Tan és a Fegyelem, amelyet megtanitottam és meg-
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érttettem veletek, lesz a Tanitotok — valaszolt a Buddha a két szdlafa
kozott pihenve, élete utolso pillanataig folytatva a tanitast.

Kozben a szerzetesek és a vilagi tanitvanyok nagy szamban gytile-
keztek koriilottitk. A Magasztosnak mindenkihez volt egy-egy bolcs
szava, még egyszer elmondta a Négy Nemes Igazsagot, intette kovetoit
az elmélyiilt szemlélédés, a vagyakrol vald lemondas sziikségességére,
majd végiil igy szdlt:

— Szerzetesek, még egyszer mondom nektek, ami dsszetett, az el is
mulik. Térekedjetek faradhatatlanul!

Ezek voltak a Beérkezett utolsé szavai. Ugy tért meg a tokéletes
nemlét nyugalmaba, hogy bevégezte feladatat, mint a legjosagosabb
ember, a vilag legnagyobb tanitdja.

E percben megismétlédtek a csodak, amelyek a Buddha sziiletését
jelezték. A Magasztos végso kialvasakor a fold olyan félelmes, rémito
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erdvel rendiilt meg mind a négy sarkdban, s nyomaban olyan menny-
dorgés diiborgott, hogy az emberek minden haja szdla az égnek meredt.

A kialvas pillanataban Brahma, minden istenek ura ezt a verset
mondta:

A testi lét ruhdjabol minden €16 kivetkezik,

ugy, amiként kihunyt végleg a bélcs, a felébredett,

a pdratlan tanité mester, az 6nmagan uralkodo.

Indra, az istenek kiralya pedig ezt a verset mondta:

Keletkezik s el is miilik, nem orok, ami létezik;

és ha a lét feloldédik, f6 boldogsdg a megsziinés.

A tiszteletremélté Ananda szdjabol ez hangzott el:
A Mindenséget dtjarta a borzadadly, a félelem,
mikor a Felébredett a nirvandba tdvozott.
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40. A Buddha ereklyéinek tisztelete

A Buddha haldl4t kovetéen Ananda elment Kusinagaréba, hogy ott
avaroshazan iilésezé mallakat értesitse a Buddha halalarél. A mallak
hétnapos gyasziinnepséget rendeztek a holttestnél, majd nyolc el6kel6
malla Kusinagara kozelébe szallitotta. Kiralyok, hercegek s az orszag
egész népe Osszegytlt a Buddha foldi maradvanyainak elhamvasztasa-
ra. Testét gyolcsba csavartak, majd illatos szantalfabdl emelt maglyara
helyezték. A maglya négy sarkdn diszes oltozékben négy herceg he-
lyezkedett el. Miutan keziiket szertartasosan megmostak, hozzalattak
a tliz meggyujtasahoz. Am minden erélkodésiik kérba veszett, hidba
sietett segitségiikre a tobbi herceg, a fa nem lobbant langra.

Ekkor Ananda kérésére mindenki eltavolodott a maglyatol, s a
Magasztos kedves tanitvdnya dhitatos imaba meriilt. Es ime, a tiiz
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magatol fellobbant és addig égett, amig csaknem teljesen elemésztette a
testet. Ekkor hirtelen es6 hullott ald, hogy a kelld pillanatban eloltsa a
tiizet, igy a csontereklyék megmaradtak. A szalafakrol is viz csopogott,
valamint a kusinagarai mallak is illatos vizet hoztak, hogy eloltsdk a
Magasztos maglyajat.

Ekkor a kusinagarai mallak kijelentették az egybegytiltek eldtt:

— A Magasztos a mi foldiinkon hunyt el, a Magasztos maradvanya-
ibol senki mdasnak nem adunk.

E kijelentés utan azonban Droéna pap ilyen magasztos versben beszélt
az egybegyltekhez:

Urak, halljatok meg az én tandcsom.
Buddha orokké szeretetre intett.

Nem volna ill6, hogy a Magasztos teste
folott kitorjon a vetélkedés most.

Az dsszesek kozt, akik egybegyiiltek,
elosztom nyolc részre a csontmaradvinyt.
Minden égtdjon egy sirhalom dlljon,
hiszen minden nép tiszteli a Latot.

Szavai nyoman egyetértés sziiletett. Dréna nyolc egyenld részre
osztotta a megmaradt csontereklyéket, amiket diszes edényekbe he-
lyeztek. Azok az uralkoddk, akik az ereklyékbdl részesedtek, foléjiik
sajat orszagukban siremlékként sztupakat, félgomb alaku és csticsos
ereklyedombokat épitettek, abban helyezték el a maradvanyokat. Igy
épult tehat nyolc emlékhalom a maradvanyok folétt, kilencedik a
hamvveder, tizedik a maglya hamuja folott. A Buddha kovet6i még
ma is hodolattal jarulnak elébiik.

[gy tortént egykoron.

Hédolat a Magasztosnak, a Beérkezettnek, a tokéletesen Felébre-
dettnek!
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hianypdtlé kotet a gyermekek szamara foglalja 6ssze a Buddha életét. Az
indiai bolcs életének azon torténeteibdl valogat, amelyek csodas elemeikkel
megmozgatjak a fiatalkori képzeletet. A Buddha legendas élete egy hercegrol
sz0l, akit eredetileg Gautama Sziddhartanak hivtak, s kirdlyi szdrmazdsa révén
élete els6 évtizedei gazdagsagban és jolétben teltek. Apja elzarta a szenvedés
latvanyatdl, am egyszer mégis képet kapott az élet masik oldalardl, amikor
taldlkozott egy beteggel, egy oreggel, egy halottal és egy aszkétaval. Ennek ha-
tasara elindult, hogy megkeresse az élet értelmét. A torténetekbdl egy csodakra
képes, rendkiviili, istenek altal kivalasztott 1ény mitikus legenddja bontakozik
ki, ami kiilonbozik a késébb megjelend, emberi Buddha torténetétol.
Az olvasmanyosan megfogalmazott szoveg a vallasalapito életeseményeit
a buddhizmus alapszovegeinek, tanitdasainak elmélyiilt ismeretére alapozva
osszegzi. Az iskolai buddhista hittanoktatas tankonyveként a gyermekek meg-
ismerhetik beldle a vilag egyik legelterjedtebb vallasanak tantételeit is.

Mireisz Ldszlo,
A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz vezetdje

Avilég minden részén sziilettek és sziiletnek mai is bolcs tanitok, akik
életiikkel példat mutatnak az emberiség szamara. Ez az elsésorban gyere-
keknek késziilt konyv a tobb mint 2500 éves buddhista hagyomany alapitéjahoz
kapcsolodo torténeteken keresztiil mutatja be a szeretet, az egyiittérzés, az
odaadas, a bolcsesség értékeit. Sdkjamuni Buddha tanitdsai arrél szélnak, hogy
miként sziintethetd meg a szenvedés és hogyan érheti el mindenki a boldogsag
allapotat, ami minden érzg lény 6sztonos, legbelsobb vagya. Szeretettel ajanlom
ezt a ,,valosagos-mesés” konyvet gyerekeknek, sziiloknek, pedagégusoknak és
mindenkinek, aki életével és munkajaval egy békésebb, boldogabb létezésre és
megszabadulasra torekszik.
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az ELTE Neveléstudomanyi Tanszék doktorandusza
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